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WPROWADZENIE

Praca jest kolejnym raportem zrealizowanym w ramach tematu ,,Miejsce pol-
skiego rolnictwa na globalnym rynku Zywnosciowym” w zadaniu ,,Wptyw procesow
globalizacji na rozw0j polskiego rolnictwa 1 wsi”, ktory jest czg$cia Programu Wielo-
letniego ,,Ekonomiczne 1 spoteczne uwarunkowania rozwoju polskiej gospodarki zyw-
nosciowej po wstapieniu Polski do Unii Europejskie;j”™.

Konsumpcja zywnosci jest wynikowa oddziatywania wielu roznych czynnikow.
W Polsce od kilkunastu lat gtéwnymi jej determinantami sa: efekty transformacji sys-
temu ekonomicznego, przeobrazenia kulturowo-spoteczne 1 demograficzne oraz postep
techniczno-technologiczny. Towarzyszace im i upowszechniajace si¢ zjawisko globa-
lizacji produkcji zywnosci 1 rynku wzmaga ich wptyw na konsumpcj¢ oraz modyfikuje
1 rozszerza zakres, miejsce 1 sposoby organizacji konsumpcji zywnos$ci. Wszystkie
wymienione determinanty konsumpcji zywnosci oddziatuja w sposob posredni lub
bezposredni, krotko- lub dlugookresowo na rozwoj psychofizyczny konsumentdw,
a takze na stan 1 rozwdj catej gospodarki zywnosciowej, w tym polskiego rolnictwa.
duzej wagi, zwlaszcza w okresie szybkich przemian spoleczno-gospodarczych, jakie
maja miejsce w Polsce 1 wielu krajach globalizujacego si¢ $wiata.

Segmentacja rynku zywno$ciowego w Polsce — oferta dla konsumentow
o roznych preferencjach i réznej sytuacji ekonomicznej sa przejawem globalizacji
w konsumpcji zywnosci. Nastepuje przenikanie europejskich 1 pozaeuropejskich
wzorcOw konsumpcji zywnosci, a wérod nich upowszechnia si¢ zywnos¢ fast food,
jako alternatywa lub dopetnienie konsumpcji w domu.

Przejawem globalizacji jest upodabnianie wzorcoéw konsumpcji zywnosci 1 sty-
lu zycia w skali $wiatowej oraz uksztattowanie si¢ globalnej polityki konsumpcji doty-
czace] przede wszystkim ochrony konsumentow. Polityka w dziedzinie zywnos$ci
1 zywienia dotyczy racjonalizacji spozycia zywnosci 1 bezpieczefistwa zywnosci, roz-
woju produkcji zywnosci ekologicznej, utrzymania bior6znorodnosci wobec produkcji
zywno$ci modyfikowanej genetycznie. Promowanie zdrowego zywienia w Polsce
1 aktywnosci fizycznej ma europejski wymiar (np. zapobieganie nadwadze 1 otylosci
oraz chorobom przewleklym).

W opracowaniu przedstawiono tendencje w spozyciu zywnosci w Polsce, zroz-
nicowanie spozycie zywnos$ci w gospodarstwach domowych wedlug grup spoteczno-
-ekonomicznych, zaspokojenie potrzeb zywnosciowych ludnosci, upodabnianie wzor-
coOw konsumpcji zywnosci, spozycie zywnosci tradycyjnej 1 ekologicznej, jako prze-
ciwwage makdonalizacji konsumpcji.



I. TENDENCJE W SPOZYCIU ZYWNOSCI

Dochody, od ktoérych zalezy popyt na zywno$¢ wzrastaja wolniej niz produkt
krajowy brutto (wyjatek 2001 r.). W latach 1995-2006 produkt krajowy brutto w ce-
nach statych wzrést o 60,9%, a dochody do dyspozycji brutto w sektorze gospodarstw
domowych — 0 34,1%. W tym okresie spozycie indywidualne gospodarstw domowych
z dochodow osobistych wzrosto 0 59,1%, a spozycie zywnosci o 26,8%. Ceny zywno-
Sci 1 napojow bezalkoholowych wzrosty w tym okresie o 79,2%, a przecigtne wyna-
grodzenie nominalne brutto w gospodarce narodowej — o 191,6%." Zywnos¢ stata sie
relatywnie tansza dla konsumentow.

W latach 1995-2006 dokonaly si¢ do$¢ duze zmiany w spozyciu zywnoS$ci
w Polsce, szczegolnie w grupie produktéw pochodzenia zwierzecego. W roku 2006
spozycie migsa i podrobow wynosito 74,3 kg na 1 mieszkanca rocznie i byto wyzsze
w porownaniu z 1995 r. o 17,2%.

Tabela 1
Spozycie podstawowych produktow zywnosciowych w Polsce
w latach 1995-2006 — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie

Wyszczegoblnienie [ 1995 | 1996 | 1998 | 1999 | 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006
Przetwory
zbozowe * 120 120 119| 119| 120( 121 120 120 119| 119| 117
Ziemniaki * 138 135 135 131 134 131 131 130 129| 125 121
Warzywa 120 116| 128 120| 121 122 111 110 111 110| 109
Owoce 409| 49,7 54,3| 53,7| 51,6| 57,7| 56,7| 54,5| 550| 54,1| 544
Migso i podroby 634 64,7 64,7 66,8 66,1| 66,6| 69,5 72,1| 71,8 712 74,3
migso 594 604| 60,1 62,7 62,0| 62,5| 653| 67,7 673 66,8 70,0
wieprzowe 39,1| 40,1| 37,6 39,6 38,0| 382| 392| 412 39,1 39,0| 414
wolowe 8,7 8,6 8,1 7,8 6,8 5,5 52 5,8 53 3,8 4,5
dréb 11,2 102| 13,1 139| 14,1| 17,0| 19,8| 19,7 222| 234| 23,7
Tluszcze jadalne b1 253 263| 285| 289| 287 29,5 30,8 292| 30,7 . .
Zwierzece 7,2 7,1 7,0 7,1 6,7 6,7 6,7 6,9 6,6 6,6 6,1
roslinne 144 153 17,1 172| 17,8 18,5| 19,5| 17,6| 19,7 . .
masto 3,7 39 44 4.6 42 4,3 4.6 4,7 44 42 43
Mleko krowie © 195 196 205| 196| 193 187 182 181 174 173 176
Jajakurzed 154 175 177 182| 188 198 211| 214| 211| 215| 214
Cukier 419 39,7 41,7 42,5| 41,6| 412| 43,6 405| 37,6 40,1| 353

“dane dotycza lat gospodarczych, ®w wadze handlowej, © facznie z mlekiem przerobionym na przetwo-
ry w litrach, bez mleka przeznaczonego na masto, ¢ jaja w sztukach

Zrédlo: Roczniki Statystyczne GUS z kolejnych lat.

W strukturze spozywanego migsa dominuje migso wieprzowe. O poziomie Spo-
zycia migsa w Polsce decyduja przede wszystkim zmiany w krajowej produkcji wie-
przowiny. Migso wieprzowe stanowi bowiem ponad 59% spozywanego migsa (bez

" Rocznik Statystyczny 2007. GUS, Warszawa 2007.



podrobdéw). Spozycie migsa wieprzowego osiagneto 41,4 kg na 1 mieszkanca rocznie
(wzrost 0 5,8%) 1 byl to najwyzszy poziom w omawianym okresie.

Wykres 1. Spozycie mig¢sa wieprzowego, mi¢sa wolowego i drobiu w Polsce
w latach 1995-2006 — w kg na 1 mieszkanca rocznie
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie tabeli 1.

W tym samym okresie popyt na wotowing malal, w nastgpstwie czego zmniej-
szala si¢ produkcja, a ceny wotowiny rosty bardziej niz ceny migsa wieprzowego.
W 2006 r. spozycie migsa wotowego osiagnglo poziom zaledwie 4,5 kg na 1 miesz-
kanca rocznie 1 bylo nizsze o 48,3% w porownaniu z rokiem 1995. Zagrozenie choro-
ba BSE, niska jako$¢ migsa wotowego (mato jest na rynku migsa kulinarnego) 1 wyso-
kie ceny wptyngly na tak znaczny spadek spozycia migsa wotowego. Zamiast wolowi-
ny spozywa si¢ wigcej tanszego migsa drobiowego, mimo ze warto$¢ odzywcza jest
rézna (m.in. mniejsza zawarto$¢ zelaza w drobiu). W analizowanym okresie udziat
migsa wotowego w spozyciu migsa ogdtem (bez podrobow) zmniejszyt si¢ z 14,6 do
6,4%, a wzrdst udziat drobiu — z 18,9 do 33,9%. Spozycie drobiu wzrosto o 111,6%
1 osiagneto poziom 23,7 kg na 1 mieszkanca rocznie. Tak wysoka dynamika spozycia
tego rodzaju migsa wynika z wigkszej produkeji oraz z korzystnych dla konsumentow
relacji cen drobiu do cen innych migs.

Spozycie mleka i1 przetworéw mlecznych wykazywato staba tendencje spadko-
wa osiagajac 176 1 na 1 mieszkanca rocznie w 2006 r., tj. mniej 0 9,7% w pordwnaniu
z1995r.

Spozycie jaj wyniosto w 2006 r. 214 sztuk na 1 mieszkanca rocznie 1 bylo wyz-
sze w porownaniu z 1995 r. 0 39,0%. W calym analizowanym okresie spozycie jaj
wykazywato wahania w zalezno$ci od poziomu produkcji.

Spozycie ryb w Polsce osiagngto poziom zaledwie 13 kg na 1 mieszkanca rocz-
nie w wadze zywej. Wsrod krajow UE-25, nizsze od Polski byto spozycie ryb na We-
grzech (5,1 kg), w Stowacji (7,3 kg) i Stowenii (7,7 kg).

W 2006 r. spozycie owocOw na 1 mieszkanca rocznie wynosito 54,4 kg i byto
wyzsze w porownaniu z 1995 r. o0 33,0%. Mimo wzrostu, spozycie owocow jest jednak
nadal znacznie nizsze niz przeci¢tne w krajach UE (UE-25 prawie 100 kg na 1 miesz-



kanca rocznie). Wskazane byloby przyspieszenie tempa wzrostu spozycia owocoOw
w Polsce, ale jest to zwiazane zar6wno z poprawa sytuacji dochodowej ludnosci, jak
1z wigksza Swiadomoscia konsumentow o korzystnym wpltywie owocdéw na zdrowie
cztowieka.

Wykres 2. Spozycie mleka w Polsce w latach 1995-2006
— w litrach na 1 mieszkanca rocznie

210
w0 |

190 \‘\‘\

kg 180 \\‘\.\,/0

170
160
150

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

—e— mleko

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie tabeli 1.

1995 1996 1998 1999

W latach 1995-2006 spozycie warzyw zmniejszyto si¢ o 9,2%, do poziomu
109 kg na 1 mieszkanca. Z roku na rok wykazywato ono niewielkie zmiany uzaleznio-
ne od wysokosci produkcji. Warzywa oraz owoce, dostarczaja duzo witamin, soli mi-
neralnych 1 btonnika, z tych tez wzgledow spozycie ich powinno by¢ znacznie wyzsze.

Wykres 3. Spozycie owocow i warzyw w Polsce
w latach 1995-2006 — w kg na 1 mieszkanca rocznie

140
120 | ot ————_
100
kg 80
60
40 | W
20
0 ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
1995 1996 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006
—e— Wwarzywa —s— OwWoce

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie tabeli 1.
W latach 1995-2006 spozycie przetworow zbozowych wykazywato niewielkie

zmiany. W 2006 r. osiagneto ono poziom 117 kg na 1 mieszkanca rocznie i w poréw-
naniu z 1995 r. zmniejszyto si¢ o 2,5%.
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Spozycie ziemniakow w Polsce wykazywato tendencj¢ malejaca w latach 1995-
-2006. Mimo tego jest ono nadal wysokie. W 2006 r. wynosito 121 kg na
1 mieszkanca rocznie, tj. 0 12,3% mniej nizw 1995 r.

Wykres 4. Spozycie przetworow zbozowych i ziemniakow w Polsce
w latach 1995-2006 — w kg na 1 mieszkanca rocznie
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie tabeli 1.

W grupie thuszczéw zwierzecych wyodregbnionych na uwage zashuguje substy-
tucja ttuszczow zwierzgcych thuszczami roslinnymi. W ostatnim dziesigcioleciu spo-
zycie thuszczow roslinnych wykazywato tendencje wzrostowa, a spozycie thuszczow
zwierzgcych wyodrebnionych zmniejszyto si¢ o 14,1% (edukacja konsumentéw oraz
reklama 1 bogaty asortyment tych tluszczoéw). Wzrosto spozycie masta o 16,2% do
poziomu 4,3 kg na 1 mieszkanca rocznie.

Wykres 5. Spozycie thuszczow zwierzecych i masta w Polsce
w latach 1995-2006 — w kg na 1 mieszkanca rocznie
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie tabeli .
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Na ogot oceng zmian w strukturze konsumpcji zywnos$ci dokonuje sig
w aspekcie racjonalizacji wyzywienia polegajacej na respektowaniu przez ludzi zasad
zdrowego odzywiania sig.

Do pozytywnych zmian, ze wzgledow zdrowotnych, w strukturze konsumpcji
zywno$ci w ostatnim dziesigcioleciu zaliczy¢ nalezy wzrost spozycia thuszczéw ro-
$linnych, drobiu i owocoéw, za$ spadek spozycia thuszczow zwierzecych i cukru. Do
negatywnych zmian zalicza si¢ spadek spozycia mleka i przetworow mlecznych oraz
warzyw.

Sposrdd produktow zywnosciowych szczegdlng uwage zwraca si¢ na spozycie
owocow, warzyw, mleka i przetworow ze wzgledu na ich znaczenie w racjonalnym
wyzywieniu ludnosci.

Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi przeci¢tny mieszkaniec Polski powinien
mie¢ zapewniony dostep do co najmniej 500 g warzyw i owocOw dziennie, ktdre nale-
zaloby spozywaé w 5 porcjach®. Z danych bilansowych wynika, ze odpowiednio na
1 mieszkanca Polski przypadato o 10,4% mniej warzyw 1 owocoOw w porOdwnaniu
z zaleceniami Zywieniowymi.

Mleko 1 przetwory mleczne oprdcz biatka zwierzecego 1 witamin z grupy B sa
zrodlem wapnia najbardziej przyswajalnego przez cztowieka (budowa kosci 1 zgbow).
W 2006 r. dostepno$¢ fizyczna mleka i jego przetwordw (w przeliczeniu na mleko)
w porownaniu z zalecanym poziomem (0,750 | na jednego mieszkanca dziennie) byta
nizsza prawie o 36%.

Biorac pod uwage Program ,,Zdrowie dla Wszystkich w XXI wieku” (program
Swiatowej Organizacji Zdrowia, do ktérego wtaczono takze Polske), nalezatoby upo-
wszechni¢ 1 wybra¢ wzorce konsumpcji z wigksza iloscia owocow, warzyw 1 mleka,
zwlaszcza wérdd mlodego pokolenia, ktore preferuje zywnos¢ fast food i napoje o zbyt
duzej zawartosci cukru oraz napoje energetyzujace. Ten sposdb odzywiania si¢ moze
wplynaé negatywnie na ich stan zdrowia w przysztosci. Bez radykalnej edukacji kon-
sumentoéw, a zwlaszcza dzieci 1 mtodziezy, 1 ich rodzicéw nie bgdzie zmian we wzor-
cach konsumpcji w kierunku prozdrowotnym. Nie wystarczy bowiem wiedzie¢ na
czym polega wlasciwe odzywiane, ale nalezaly stosowac si¢ do tych zasad w codzien-
nym zyciu.

Z raportu Ipsos wynika, ze w porownaniu z USA 1 Kanada, Polacy sa spote-
czenstwem zachowawczym pod wzgledem przyjetego sposobu odzywiania si¢. Az
60% Polakow stwierdzito, Zze nic si¢ nie zmienilo w ich zwyczajach zywieniowych
w ciagu ostatnich lat, a tylko 15% stwierdzilo, ze spozywa i1 ogranicza spozycie nie-
zdrowych produktow, 8% badanych spozywa wiecej owocow”.

> 'W. Zatonski, K. Janik, 2003: Dbaj o zdrowie. Jedz 5 razy dziennie warzywa i owoce. Fundacja
»Promocja zdrowia”, Warszawa.

* Ipsos w Polsce jest czescia migdzynarodowej grupy badawczej, obecnej w 46 krajach $wiata. Polski
oddziat Ipsos powstal w wyniku potaczenia Ipsos-Demoskop, pod nazwa Demoskop obecnej na rynku
polskim od 1989 r. oraz F-Squared Market Research and Consulting dziatajacej na rynkach Europy
Srodkowo-Wschodniej od 1999 r. Polski oddziat Ipsos koordynuje rozne projekty badawcze w 25
krajach Europy.
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Z raportu Ipsos wynika, ze az 65% Polakow ocenia swdj sposob odzywiania si¢
jako ,,do$¢ zdrowy”. Za podstawe¢ zdrowego odzywiania w Polsce uwaza si¢ przede
wszystkim regularne spozywanie trzech positkow dziennie i jedzenie réznorodnych
potraw. Swiadomo$¢ Polakow na czym polega zdrowe odzywianie ilustruje wykres 6.

Wykres 6. Zdrowe odzywianie wedlug respondentow — w procentach

regularne spozywanie 3 positkéw dziennie | 50,0

jedzenie réznych potraw | 38,0

przestrzeganie piramidy zdrowego zywienia 30,0

konsumpcja potraw i produktéw niskokalorycznych |25,0

spozywanie wiekszej liczby (4-5) mniejszych positkéw | 19,0

jedzenie tego, na co aktualnie ma sie apetyt 13,0

U

jedzenie produktéw ze sklepéw ze zdrowa i ekologicza 1
zywnoscig :I 100

inne EI 4,0

nie wiem, nie interesuje mnie to 11,0

.
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Zrédlo: Fakty i mity. Odzywianie i zdrowie Polakéw w kontekscie miedzynarodowym. Raport
Ipsos, Warszawa 2006.

Wykres ten daje pozytywny obraz $wiadomosci Polakow na temat zdrowego
odzywiania, gdyz tylko w 13% odpowiedzi stwierdzono, ze jedzenie tego na co aktu-
alnie ma si¢ apetyt to warunek zdrowego odzywiania. W ogole nie interesowato si¢
tym problemem 11% uczestniczacych osob.

Az 30% o0s6b uznalo, ze przestrzeganie piramidy zdrowego zZywienia oznacza
wlasciwe odzywianie, a 25%, ze konsumpcja potraw i1 produktéw niskokalorycznych.
Spozywanie produktéw ze sklepéw ze zdrowa 1 ekologiczng zZywnoscia zdaniem 10%
respondentow jest warunkiem zdrowego odzywiania.

W raporcie uwzgledniono takze sposob odzywiania si¢ Polakow. Az 97% Pola-
kéw spozywa migso, z czego w 4% tylko pewne gatunki. W raporcie z 2006 roku 12%
0s0b zadeklarowato ograniczenie spozycia, ktorego$ z rodzajéw migsa w ciagu ostat-
niego roku. Znacznie czgéciej niz w innych krajach, Polacy spozywaja migdzy posit-
kami kanapki, drozdzowki 1 paczki, a w okresie letnim najczgs$ciej owoce, podobnie
jak w innych krajach.
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II. ZROZNICOWANIE SPOZYCIA ZYWNOSCI
W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH
WEDLUG GRUP SPOLECZNO-EKONOMICZNYCH

Z danych makroekonomicznych dotyczacych spozycia zywnosci wynika, ze
Polska nalezy do krajow o do$¢ wysokim poziomie wyzywienia, zapewniajacym nor-
malny rozwo6j psychofizyczny polskiemu spoleczenstwu. Dane bilansowe nie przed-
stawiaja jednak rzeczywistego spozycia, a dotycza podazy zywnosci (facznie ze spo-
zyciem naturalnym) dostgpnej dla przecigtnego mieszkanca kraju.

Dane bilansowe dostarczaja danych tylko o $§rednim rocznym spozyciu zZywno-
Sci (podazy), a nie uwzgledniaja réznic w dostegpie do zywnosci. Nawet, gdy podaz
zywnosci w skali kraju (dostgpnos¢ fizyczna) jest wystarczajaca dla wszystkich ludzi,
nie oznacza to jeszcze, ze poszczegdlne jednostki oraz rozne grupy ludnosci maja jed-
nakowy do niej dostgp. Dlatego konieczne jest uzupeknienie informacji bilansowych
bezposrednimi badaniami spozycia zywnoS$ci, ktorych dostarczaja m.in. dane
z budzetow gospodarstw domowych.

Badania budzetéw gospodarstw domowych prowadzone sa metoda reprezenta-
cyjna, ktéra pozwala na uogolnianie uzyskanych wynikoéw na wszystkie gospodarstwa
domowe w kraju.

Od 2005 r. w badaniu budzetow gospodarstw domowych klasyfikuje si¢ gospo-
darstwa wedlug pigciu podstawowych grup spoteczno-ekonomiczych ludnosci kraju:

— gospodarstwa domowe, ktérych wylacznym lub gléwnym (przewazajacym)
zrédlem utrzymania jest dochod z pracy najemnej w sektorze publicznym lub prywat-
nym — gospodarstwa pracownikow;

— gospodarstwa domowe, ktorych wylacznym lub glownym (przewazajacym)
zrodiem utrzymania jest dochod z uzytkowanego gospodarstwa indywidualnego w rol-
nictwie — gospodarstwa rolnikow;

— gospodarstwa domowe, ktérych wylacznym lub gléwnym (przewazajacym)
zrédlem utrzymania jest praca na wilasny rachunek poza gospodarstwem indywidual-
nym w rolnictwie lub wykonywanie wolnego zawodu — gospodarstwa osob pracuja-
cych na wilasny rachunek;

— gospodarstwa domowe, ktérych wylacznym lub gléwnym (przewazajacym)
zrédlem utrzymania jest emerytura lub renta — gospodarstwa emerytow i rencistow;

— gospodarstwa domowe, ktérych wylacznym lub gléwnym (przewazajacym)
zrédlem utrzymania sg Zrddta niezarobkowe inne niz emerytura lub renta, np. zasitki
dla bezrobotnych, $§wiadczenia pienig¢zne 1 niepieni¢zne udzielone na podstawie usta-
wy o pomocy spotecznej, dodatki mieszkaniowe, zasitki rodzinne z dodatkami, ali-
menty, darowizny, dochody z tytutu wlasnosci 1 z wynajmu nieruchomos$ci — gospo-
darstwa oséb utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrédet.

Prezentowane wyniki badania budzetow gospodarstw domowych nie obejmuja
gospodarstw domowych zamieszkujacych obiekty zbiorowego zakwaterowania,
tj. domoéw studenckich, domow opieki spotecznej 1 innych oraz gospodarstw cztonkow
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korpusu dyplomatycznego panstw obcych. Gospodarstwa domowe obywateli obcego
panstwa zamieszkujace w Polsce stale lub przez dtuzszy czas i postugujace si¢ jezy-
kiem polskim biorg udziat w badaniu.

Od kilku lat GUS udostepnia informacje o zrdznicowaniu dochodow, wydat-
kow 1 spozycia tylko dla gospodarstw domowych pracownikéw, rolnikéw, oséb pracu-
jacych na wlasny rachunek oraz emerytow i rencistow, a dla gospodarstw oséb utrzy-
mujacych si¢ z niezarobkowych zrodet dane te sa nieudostepniane.

1. Zréznicowanie dochodow i wydatkow

Przynaleznos¢ oséb do okreslonej grupy spoleczno-ekonomicznej gospodarstw do-
mowych jest glownym czynnikiem réznicujacym poziom i strukturg spozycia Zywnosci.

Mozliwos¢ uzyskania przez gospodarstwa domowe produktow zywnos$ciowych
odpowiednich ilosciowo 1 jakoSciowo jest powiazane z ich sita nabywcza, ktora wy-
znacza dochod. Wielko$¢ przecigtnego miesigcznego dochodu rozporzadzalnego w go-
spodarstwach domowych w przeliczeniu na jedna osobg jest jednym z najczgSciej sto-
sowanych miernikOw poziomu zycia, zwlaszcza przy okreslaniu réznic migdzy gru-
pami spoteczno-ekonomicznymi ludnosci®.

W 2006 r. przecigtny miesigczny nominalny dochodd rozporzadzalny na jedna
osobe¢ w gospodarstwach domowych ogdétem wynosit 834,68 zt. Najwyzszy poziom
dochodu osiagnegly gospodarstwa 0sob pracujacych na wiasny rachunek — 1 102,63 zt,
anajnizszy — gospodarstwva domowe rolnikéw — 689,75 zt. Rozpigto§¢ migdzy naj-
wyzszym a najnizszym poziomem dochodu wynosita 412,88 z1 (tabela 2).

Tabela 2
Miesigczny dochdd rozporzadzalny, wydatki ogétem i wydatki na zywnos¢

w gospodarstwach domowych wedlug grup spoleczno-ekonomicznych
w 2006 roku — na osobe¢ w zlotych

Gospodarstwa domowe Dochod Wydatki Wydatki
rozporzadzalny ogolem na zywnos¢ “
Ogotem 834,68 744,81 202,11
Pracownikow 829,18 732,02 186,93
Rolnikow 689,75 573,76 201,74
Pracujacych na wtasny rachunek 1102,63 955,26 216,07
Emerytow i rencistow 872,86 800,36 236,65

“ Tacznie z napojami bezalkoholowymi

Zrédio: Dane GUS, Warszawa 2007.

Nizsze niz przecigtne sa dochody w gospodarstwach domowych rolnikow i pra-
cownikow. Stanowity one odpowiednio 82,6 1 99,3% przecigtnego poziomu dochodu

* Dochéd rozporzadzalny — to suma biezacych dochodéw gospodarstwa domowego z poszczegdlnych
zroédet pomniejszona o zaliczki na podatek dochodowy od o0s6b fizycznych ptacone przez platnika
w imieniu podatnika (od dochodow z pracy najemnej oraz od niektorych swiadczen z ubezpieczenia
spotecznego i $wiadczen pomocy spotecznej), o podatki od dochodow i wlasnosci ptacone przez osoby
pracujace na wlasny rachunek, w tym przedstawicieli wolnych zawodow i 0sob uzytkujacych gospo-
darstwo indywidualne w rolnictwie oraz o sktadki na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne (Budzety
gospodarstw domowych w 2006 r. GUS, Warszawa 2007).
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rozporzadzalnego na osobe w gospodarstwach domowych ogoétem. Znacznie wyzszy
od $redniego poziomu jest dochod rozporzadzalny w gospodarstwach domowych os6b
pracujacych na wlasny rachunek, tj. o ponad 30%. Dochod rozporzadzalny w gospo-
darstwach emerytow 1 rencistow byl takze wyzszy od przecig¢tnego poziomu, ale tylko
o niecate 5%.

Wykres 7. Miesigczny dochod rozporzadzalny, wydatki ogolem i wydatki na zywnos¢

w gospodarstwach domowych wedlug grup spoleczno-ekonomicznych
w 2006 roku — w zlotych na osobe¢

ogotem

pracownikow

rolnikow

pracujacych na wtasny
rachunek

emerytow i rencistow

0 200 400 600 800 1000 1200

‘D wydatki na zywnos¢ @ wydatki ogétem @ dochdd rozporzadzalny

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie tabeli 2.

Wydatki ogotem byly mniej zréznicowane niz dochody. Rozpigtos¢ migdzy
najwyzszym przeci¢tnym miesigcznym poziomem wydatkéw na osobg, ktory charak-
teryzowat gospodarstwa domowe 0s0b pracujacych na wlasny rachunek, a najnizszym
(gospodarstwa domowe rolnikow) wynosita 381,50 zt.

Przecigtne gospodarstwo domowe w Polsce przeznaczyto na zywno$¢ (tacznie
z zywieniem poza domem) 27,1% swego budzetu. Udziat wydatkow przeznaczonych
na zywnos$¢ w wydatkach ogotem ksztattowat si¢ od 22,6% w gospodarstwach osob
pracujacych na wiasny rachunek do 35,2% w gospodarstwach rolnikow.

2. Ilosciowe spozycie produktow zywnosciowych

W poziomie i strukturze spozycia podstawowych produktow zywnosciowych
migdzy poszczegdlnymi grupami spoteczno-ekonomicznymi gospodarstw domowych
wystepuja duze roznice. Przyjmujac, jako miarg iloSciowego zrdznicowania, laczne
miesigczne spozycie podstawowych grup produktow zywnosciowych w przeliczeniu
na jedna osobg, stwierdzono, ze w 2006 r. przeci¢tne miesigczne spozycie Zywnosci
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w gospodarstwach domowych w Polsce wynosilo okoto 46 kg na osobe’. Najwiccej
zywnosci spozywano w gospodarstwach emerytow i rencistow — okolo 55 kg, a naj-
mniej w gospodarstwach pracownikow — 41 kg. Réznica miedzy najwyzszym a najniz-
szym poziomem spozycia zywnos$ci wynosita okolo 14 kg na osobg miesigcznie.
W gospodarstwach rolnikow poziom spozycia zywnos$ci uksztattowat si¢ na poziomie
okoto 53 kg, a w gospodarstwach os6b pracujacych na wtasny rachunek — okoto 43 kg.

W poziomie 1 strukturze spozycia podstawowych produktéw zywnosciowych
migdzy poszczegdlnymi grupami spoteczno-ekonomicznymi ludno$ci wystepuja duze
roznice (tabela 3).

W gospodarstwach emerytow i rencistow spozywano najwigcej makaronu, kasz
1 ptatkow, wyrobow ciastkarskich, migsa wotowego 1 cielecego, drobiu, ryb 1 przetwo-
réw, napojow mlecznych, serow twarogowych, Smietany i $mietanki, masta, thuszczow
roslinnych, owocow 1 przetwordOw oraz warzyw 1 przetworéw. Wysoki poziom spozy-
cia w gospodarstwach domowych emerytow i rencistow wynika m.in. ze sktadu oso-
bowego. W gospodarstwach domowych emerytow 1 rencistow przewazaja osoby doro-
ste, ktorych potrzeby pod wzgledem ilosci spozywanej zywnosci sa wigksze niz w go-
spodarstvach domowych z duzym udziatem dzieci. W gospodarstwach domowych
emerytow 1rencistow dzieci do lat 14 stanowily 6,9% ogoélnej liczby osob, za$
w gospodarstwach domowych pracownikéw — 23,0%, w gospodarstwach domowych
0sOb pracujacych na wilasny rachunek — 24,0% oraz w gospodarstvach domowych
rolnikéw — 24,6%.

W gospodarstwach domowych rolnikow stwierdzono najwyzsze spozycie pie-
czywa, maki, migsa wieprzowego, przetworow migsnych, mleka $wiezego, jaj, thusz-
czow zwierzgcych (bez masta), ziemniakow 1 cukru, za$ najnizsze — wyroboOw ciast-
karskich, migsa wolowego i cielecego, ryb i przetwordw, jogurtow, napojéw mlecz-
nych, serow dojrzewajacych 1 topionych, przetworéw ziemniaczanych, wod mineral-
nych lub Zroédlanych oraz sokow owocowych 1 warzywnych, a wigc produktéw wyso-
ko przetworzonych.

W gospodarstvach domowych pracownikow spozycie wigkszosci produktow
zywnosciowych jest znacznie nizsze niz srednio w kraju, z wyjatkiem jogurtéw, seréw
dojrzewajacych itopionych, woéd mineralnych lub Zrédlanych, sokow owocowych
1 warzywnych. Oznacza to, ze w gospodarstwach pracownikdw spozywa si¢ wigcej
ZywnoS$ci o wyzszym stopniu przetworzenia i 0 wyzszej jakosci.

> Spozycie artykutow zywnosciowych w gospodarstwach domowych obejmuje artykuty zakupione za
gotowke, rowniez przy uzyciu karty platniczej lub kredytowej i na kredyt, otrzymane nieodptatnie
oraz pobrane z gospodarstwa indywidualnego w rolnictwie badz z prowadzonej dziatalno$ci gospo-
darczej na wlasny rachunek (spozycie naturalne). Dane o spozyciu nie obejmuja artykutdéw spozyw-
czych konsumowanych w placoéwkach gastronomicznych, tj. w placdéwkach zywienia przyzaktadowe-
go, barach, restauracjach itp. Za moment spozycia artykutdow zywno$ciowych przyjmuje si¢ moment
ich pozyskania przez gospodarstwo domowe (Budzety gospodarstw domowych w 2006 r. GUS, War-
szawa 2007).

17



Tabela 3

Przeci¢tne miesi¢gczne spozycie podstawowych produktow zywnosciowych
w gospodarstwach domowych w Polsce w 2006 roku — na osob¢

Wyszczegoblnienie J.m. Gospodarstwa domowe
ogotem | pracow- rol- pracuja- | emery-
nikow | nikow cych tow
na 1
wlasny | renci-
rachu- stow
nek
Pieczywo 1 produkty zbozowe kg 8,05 7,26 9,65 6,73 9,58
pieczywo kg 5,57 5,15 6,80 4,58 6,30
makaron kg 0,37 0,33 0,34 0,33 0,47
kasze 1 ptatki kg 0,23 0,18 0,24 0,20 0,36
maka kg 1,00 0,80 1,53 0,75 1,35
wyroby ciastkarskie kg 0,62 0,58 0,54 0,64 0,77
Migso, podroby i przetwory kg 5,40 4,82 6,88 4,97 6,43
mi€so surowe kg 3,08 2,71 4,19 2,92 3,69
migso wieprzowe kg 1,32 1,17 2,30 1,33 1,43
migso woltowe i cielece kg 0,14 0,12 0,09 0,19 0,21
drob kg 1,52 1,33 1,73 1,32 1,92
przetwory migsne kg 2,19 2,00 2,60 1,93 2,56
Ryby i przetwory * kg 0,42 0,37 0,36 0,45 0,57
Mileko Swieze 1 4,12 3,42 6,41 3,56 5,14
Jogurt kg 0,37 0,38 0,22 0,47 0,36
Napoje mleczne kg 0,27 0,22 0,09 0,29 0,41
Sery kg 0,89 0,85 0,76 0,97 1,01
sery twarogowe kg 0,52 0,46 0,54 0,53 0,66
sery dojrzewajace 1 topione kg 0,36 0,38 0,22 0,44 0,35
Smietana i $mietanka kg 0,41 0,35 0,51 0,35 0,55
Jaja szt. 14,02 12,41 17,11 12,51 17,09
Thuszcze kg 1,47 1,29 1,57 1,24 1,86
masto kg 0,31 0,27 0,28 0,34 0,41
pozostale thuszcze zwierzgce kg 0,19 0,14 0,32 0,13 0,27
margaryna i inne thuszcze rosl. kg 0,51 0,48 0,54 0,35 0,59
oleje roslinne b kg 0,46 0,40 0,43 0,42 0,59
Owoce i przetwory kg 3,55 3,18 3,60 3,79 4,39
Warzywa 1 przetwory kg 5,26 4,52 6,30 4,79 6,72
Ziemniaki kg 5,72 4,78 7,91 4,20 7,50
Cukier, dzem, midd 1 inne kg 1,94 1,67 2,49 1,63 2,46
cukier kg 1,51 1,26 2,14 1,16 1,98
Napoje bezalkoholowe | 6,11 6,34 4,61 7,94 5,76
wody mineralne lub Zrddlane 1 2,62 2,62 1,29 3,52 2,84
soki owocowe i warzywne | 1,10 1,25 0,50 1,72 0,85

“ bez wyroboéw garmazeryjnych i panierowanych, ”lacznie z oliwa z oliwek

Zrédio: Dane GUS, Warszawa 2007.

18



Charakterystyczna cecha wzorca konsumpcji zywnosci w gospodarstwach do-
mowych os6b pracujacych na wlasny rachunek jest relatywnie wysokie spozycie droz-
szych produktéw zywnosciowych, tj. ryb 1 przetworow rybnych, jogurtéw, serow doj-
rzewajacych 1 topionych, wyrobow cukierniczych, wdd mineralnych lub zrédlanych,
sokdéw owocowych 1 warzywnych, a takze migsa wolowego 1 cielecego, a niskie — pie-
czywa, makaronu, maki, drobiu, przetworow migsnych, $mietany i $mietanki, thusz-
czow zwierzecych (bez masta), thuszczow roslinnych, ziemniakow oraz cukru.

Gospodarstwa domowe 0sOb pracujacych na wlasny rachunek kupuja zywnos¢
o wysokiej jakosci, o czym §wiadczy koszt poniesiony na zakup jednego kilograma
zywnosci. W 2006 r. wynosit on 5,03 zt 1 byt 0 32,7% wyzszy niz w gospodarstwach
domowych rolnikow, w ktérych odnotowano najnizszy koszt (3,79 zb).
W gospodarstwach pracownikow przecigtne miesigczne wydatki na jeden kilogram
zywnos$ci wynosity 4,56 z1, a w gospodarstwach emerytow 1 rencistow — 4,32 zl.

3. Spozycie naturalne

Samozaopatrzenie w zywnos$¢ z wlasnego gospodarstwa rolnego lub dziatki jest
jednym z gléwnych czynnikow, majacych wptyw na ksztattowanie wzorcéw kon-
sumpcji zywnosci, zwlaszcza w gospodarstwach domowych rolnikow. W pozostatych
grupach gospodarstv domowych znaczenie spozycia naturalnego jest niewielkie,
zwlaszcza w gospodarstwach domowych oséb pracujacych na wlasny rachunek.

W 2006 r. produkty pobrane do spozycia z gospodarstwa rolnego stanowity
34,7% ogo6tu wydatkdéw na zywnos$¢ w gospodarstwach domowych rolnikow. W pozo-
stalych grupach ludnosci udziat spozycia naturalnego w spozyciu zywnosci ogdtem
byl znacznie nizszy i1 przedstawiat si¢ nastepujaco: w gospodarstwach osob pracuja-
cych na wilasny rachunek — 2,5%, w gospodarstwach pracownikéw — 3,9% oraz w go-
spodarstwach emerytéw i rencistow — 5,2%.

W gospodarstwach domowych rolnikéw wysokie spozycie ziemniakéw, mleka
Swiezego, jaj, migsa wieprzowego, sSmietany, thuszczow zwierzecych, warzyw 1 prze-
tworow, a takze drobiu, serow twarogowych, owocoOw i przetwordw jest wynikiem
duzego udzialu spozycia zywnosci pochodzacej z wlasnego gospodarstwa rolnego.
W 2006 r. w gospodarstwach domowych rolnikow 89,0% spozywanych ziemniakow
pochodzito z wilasnej produkeji, 79,2% — mleka §wiezego, 77,1% — jaj, 71,7% — migsa
wieprzowego, 62,7% — $Smietany, 62,5% — thuszczoOw zwierzgcych (bez masta), 61,0%
— warzyw 1 przetworow, 55,5% — drobiu, 53,7% — seréw twarogowych, 53,1% — owo-
cOW 1 przetworow (tabela 4).

W pozostatych grupach spoteczno-ekonomicznych gospodarstw domowych
udzial spozycia naturalnego jest duzo nizszy niz w gospodarstwach domowych rolni-
kow. Emeryci 1 renciSci relatywnie duzo spozywaja ziemniakéw pochodzacych
z wlasnej dziatki — 20,0%, warzyw 1 przetworéw — 18,6%, jaj — 17,3%, owocow
1 przetworéw — 15,5%, mleka swiezego — 11,3% oraz migsa wieprzowego — 8,4%.
W gospodarstwach domowych pracownikow takze relatywnie duzo spozywa si¢ ziem-
niakoéw pochodzacych z wlasnej dziatki — 20,5%, warzyw 1 przetworow — 16,6%, jaj —
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12,2%, owocdw 1 przetworow — 11,6%, mleka §wiezego — 8,5% oraz migsa wieprzo-
wego — 7,7%. Najnizszy udziat spozycia naturalnego w spozyciu podstawowych pro-
duktow zywno$ciowych odnotowano w gospodarstwach domowych osob pracujacych
na witasny rachunek.
Tabela 4
Spozycie produktow zywnosciowych pochodzacych z wlasnego gospodarstwa rolnego
lub dzialki w 2006 roku — w procentach spozycia Zzywnosci ogotem

Wyszczegoblnienie Gospodarstwa domowe

ogotem pracowni- | rolnikéw | pracujacych | emerytow
kow na 1
wlasny rencistow
rachunek

Maka 7,0 5,0 22,2 2,7 5,9
Migso i przetwory 8,9 5,0 50,4 3,6 5,4
Migso wieprzowe 15,2 7,7 71,7 5,3 8,4
Mieso wolowe i cielece - - 333 - -
Drob 11,2 6,8 55,5 4,5 7,8
Przetwory migsne 4,6 2,0 31,2 2,1 2,0
Mleko swieze 16,7 8,5 79,2 4.8 11,3
Sery twarogowe 9,6 6,5 53,7 3,8 7,6
Smietana 12,2 5,7 62,7 5,7 73
Jaja 19,0 12,2 77,1 9,4 17,3
Masto 3,2 - 14,3 - 2,4
Thuszcze zwierzece 10,5 7,1 62,5 7,7 7,4
Owoce 1 przetwory 15,8 11,6 53,1 9,0 15,5
Warzywa i przetwory 20,5 16,6 61,0 11,5 18,6
Ziemniaki 22,6 20,5 89,0 14,5 20,0

Zrédlo: Obliczenia wlasne na podstawie danych GUS.

Istota przemian w strukturze konsumpcji zywnosci, zwlaszcza w gospodar-
stwach domowych rolnikow, polega na przechodzeniu od samozaopatrzenia w zZyw-
no$¢ do zwigkszania jej zakupoéw na rynku. Proces ten obejmuje nie tylko zmiany ilo-
sciowe, ale takze jakoSciowe, wynikajace ze zmian asortymentowych produktow oraz
wzrostu udziatu przetwoérstwa przemystowego w zakupach rynkowych.

Wraz z rozwojem spoteczno-gospodarczym kraju 1 poprawa sytuacji dochodo-
wej ludnosci oraz wzbogaceniem rynku w szeroki asortyment produktow zywnoscio-
wych znaczenie spozycia naturalnego w gospodarstwach domowych zmniejszyto sig,
ale nadal jest duze. W latach 1998-2006 udziat spozycia drobiu w gospodarstwach
domowych ogotem w Polsce w spozyciu drobiu ogétem zmniejszyt sie o 15,5 pkt.
proc., warzyw i przetworéw — o 12,7 pkt. proc., mleka §wiezego — o 10,2 pkt. proc., jaj
— 0 10,0 pkt. proc., ziemniakow — o0 9,7 pkt. proc., maki — o 8,0 pkt. proc., owocow
1 przetworéw — o 6,4 pkt. proc., seréw twarogowych — o 6,2 pkt. proc., thuszczow
zwierzeeych (bez masta) — o 5,5 pkt. proc., migsa wieprzowego — o 5,4 pkt. proc.,
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Smietany — o 4,8 pkt. proc., migsa 1 przetworoOw — o 4,5 pkt. proc. oraz migsa wotowe-
go 1 cielecego — o 3,0 pkt. proc. (wykres 8).

Z kolei spozycie masta i przetworéw migsnych wzrosto — odpowiednio o 0,3
10,6 pkt. proc. Wzrost udziatu spozycia masta i przetworow migsnych pochodzacych
ze spozycia naturalnego w spozyciu masta 1 przetworow migsnych ogotem spowo-
dowany jest coraz wigkszym zainteresowaniem konsumentow zywnoscia o tradycyj-
nym smaku.

Wykres 8. Spozycie produktow zywnosciowych pochodzacych z wlasnego gospodarstwa
rolnego w latach 1998 i 2006 w gospodarstwach domowych ogélem w Polsce
(w procentach spoZycia ;ywnosci ogotem)
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Zrodlo: Opracowanie wlasne na podstawie danych GUS.

21



III. STOPIEN ZASPOKOJENIA POTRZEB ZYWNOSCIOWYCH
W GOSPODARSTWACH DOMOWYCH

Zaspokojenie potrzeb zywnosciowych determinowane jest przede wszystkim
sytuacja dochodowa gospodarstw domowych. Charakterystyczna cecha rozwoju kra-
jow w warunkach globalizacji jest znaczne rozwarstwienie ludnosci pod wzgledem
dochodowym. Ilustruja ten problem m.in. dane Eurostatu o nierowno$ciach w podziale
dochodow w krajach Unii Europejskiej. Dla okreslenia tych nieréwnosci Eurostat sto-
suje powszechnie stosowang miar¢ w poréwnaniach miedzynarodowych, a mianowicie
stosunek dochodu rozporzadzalnego osiaganego przez 20% o0so6b o najwyzszych do-
chodach (piata grupa kwintylowa) do dochodu rozporzadzalnego 20% o0séb o najniz-
szych dochodach (pierwsza grupa kwintylowa). Im ten stosunek jest wyzszy tym nie-
rownosci w podziale dochodoéw sa wigksze. Z danych Eurostatu wynika, ze w Polsce
w 2005 r. osoby najzamozniejsze dysponowaty 6,6 razy wigkszymi dochodami niz
osoby najubozsze, a Srednio w krajach Unii Europejskiej — 4,9 razy.

Znacznie wigksze nierownosci w podziale dochodow niz $rednio w krajach Unii
Europejskiej odnotowano w Portugalii 1 na Litwie — osoby najzamozniejsze dyspono-
waly 6,9 razy wigkszymi dochodami niz osoby najubozsze, a nast¢pnie na totwie
(6,7 razy), w Estonii (5,9 razy), Grecji (5,8 razy), we Wtoszech (5,6 razy), w Wielkiej
Brytanii (5,5 razy), Hiszpanii (5,4 razy) 1 Irlandii (5,0 razy).

Mniejsze nierdwnosci w podziale dochodéw niz $rednio w krajach Unii Euro-
pejskiej odnotowano na Cyprze, gdzie osoby najzamozniejsze dysponowaly 4,3 razy
wigkszymi dochodami niz osoby najubozsze, a takze w Belgii, Niemczech 1 na Malcie
(4,1 razy), w Bulgarii, Holandii, Niemczech, we Francji 1 na Wegrzech (4 razy),
w Stowacji (3,9 razy), Luksemburgu 1 Austrii (3,8 razy), Czechach (3,7 razy), Finlan-
dii (3,6 razy), Danii (3,5 razy) i Szwecji (3,3 razy)’.

Z badan budzetow gospodarstw domowych prowadzonych przez Glowny
Urzad Statystyczny wynika, ze w 2006 r. przecigtny miesigczny dochod rozporzadzal-
ny w gospodarstwach domowych 20% oséb o najwyzszych dochodach wynosit
1756,82 zt na osobg 1 byt 6,4 razy wyzszy niz w gospodarstwach 20% osob o najniz-
szych dochodach.

Mniejsze réznice odnotowano w wydatkach. Przecigtne miesieczne wydatki
w gospodarstwach domowych 20% os6b o najwyzszych dochodach wyniosty
1401,64 zt na osobg 1 byly 4,0 razy wyzsze niz w gospodarstwach domowych 20%
0s0b o0 najnizszych dochodach.

Udzial wydatkow na zywnos$¢ 1 napoje bezalkoholowe w wydatkach ogotem
maleje wraz ze wzrostem dochodow na osobg — z 39,5% w gospodarstwach domo-
wych 20% os6b o najnizszych dochodach do 20,2% w gospodarstwach domowych
20% oso6b o najwyzszych dochodach, gdyz w miar¢ wzrostu dochoddéw nastepuje
stopniowe zaspokojenie potrzeb zywnosciowych i1 popyt na zywno$¢ wzrasta wolniej
niz dochdd, co jest zgodne z prawem Engla.

® Dane Eurostatu.
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Przecigtne miesigczne wydatki na zywnos¢ 1 napoje bezalkoholowe w gospo-
darstwach domowych 20% o0sO6b o najwyzszych dochodach wyniosty 282,69 zt na
osobg 1 byty 2 razy wyzsze niz w gospodarstwach 20% 0s6b o najnizszych dochodach.

Wraz ze wzrostem dochodow zwigksza si¢ nie tylko ilosciowe spozycie wigk-
szosci produktéw zywnosciowych, ale takze spozycie produktow o wyzszej jakosci,
a wigc drozszych. Z kolei osoby najubozsze nabywaja najtansze produkty zywnos$cio-
we, gdyz przy ich wyborze kieruja si¢ przede wszystkim cena, a nie wartoscia odzyw-
cza. Tanie produkty zywno$ciowe, na przyklad przetwory migsne zawieraja mate ilo-
$ci migsa, a duzo substancji dodatkowych oraz thuszczoéw zwierzecych.

Z dotychczasowych analiz wynika, ze w Polsce ok. 20% ludnosci i1 okoto 25%
dzieci ma niezaspokojone potrzeby zywnosciowe, gdyz poziom spozycia wigkszosci
produktow zywnosciowych jest niski, co zagraza niedozywieniem'.

Problem ubdstwa dzieci w wieku ponizej 16 lat dotyczy takze pozostatych kra-
jow nalezacych do Unii Europejskiej. Z raportu Eurostatu wynika, ze najwyzszy odse-
tek ubogich dzieci w 2005 r. odnotowano w Polsce — 29%, na Litwie — 27%,
w Rumunii — 25%, we Wloszech 1 w Hiszpanii — 24%, Portugalii — 23%, Bulgarii, Ir-
landii, Wielkiej Brytanii i na Malcie — 22%, w Estonii ina Litwie — 21%,
w Luksemburgu — 20% oraz w Belgii, Grecji 1 na Wegrzech — 19%.

Mniejszy jest odsetek dzieci ubogich (w pordwnaniu ze $rednig dla UE-27 —
19%) odnotowano w Czechach 1 na Stowacji — 18%, w Holandii — 16%, Austrii —
15%, we Francji — 14%, w Niemczech — 13%, na Cyprze i Stowenii — 12%, w Szwecji
— 11% oraz Danii i Finlandii — 10%".

Przecigtna warto$¢ energetyczna dziennego spozycia zywno$ci w gospodar-
stwach domowych 20% oso6b uzyskujacych najnizsze dochody w Polsce wynosita
1 780 kcal na 1 osobg dziennie. Jest to poziom nizszy od granicy bezpieczenstwa
zywnosciowego, ustalonego na poziomie gospodarstwa domowego dla Polski,
zgodnie z metodyka FAO na poziomie 2 000 kcal na 1 osobg dziennie. Jednocze-
$nie z niedoborem energetycznym wystepuje niedobor biatka, witamin 1 sktadni-
koéw mineralnych.

W Polsce mamy do czynienia z jednej strony z osobami niedozywionymi,
a z drugiej — z nadwyzkami zywnosci na rynku, ktére trudno zagospodarowac. Szcze-
gblnie niebezpieczne sa niedobory zywieniowe u dzieci, gdyz hamuja ich rozwoj fi-
zyczny 1 umystowy.

Potwierdzeniem trudnej sytuacji wyzywieniowe] wielu rodzin w Polsce sa wy-
niki badan przeprowadzonych w marcu 2007 r. przez zesp6t ekspertow i naukowcoOw
pod kierunkiem J. Czapinskiego i T. Panka. Celem tych badan byta ocena warunkow
1jakosci zycia gospodarstw domowych w Polsce (przebadano 5 532 gospodarstwa
domowe). Pomiar warunkéw zycia obejmowat m.in. sytuacj¢ dochodowa gospodar-
stva domowego 1 sposob gospodarowania dochodami, wyzywienie, zasobno$¢ mate-

7 B. Gulbicka, M. Kwasek, 2006: Analiza spozycia Zywnosci w gospodarstwach domowych. Przestanki
dla polityki zywnosciowej. IERIGZ-PIB, Warszawa.
Dane Eurostatu.

23



rialng gospodarstwa domowego, warunki mieszkaniowe, ksztatcenie dzieci, uczestnic-
two w kulturze 1 wypoczynek, korzystanie z ustug systemu ochrony zdrowia oraz ubo-
stwo, bezrobocie, niepelnosprawno$¢ i inne aspekty wykluczenia spolecznego’.

Najwazniejszym czynnikiem decydujacym o stopniu zaspokojenia potrzeb
zywnosciowych jest sytuacja finansowa ludnosci. Z Diagnozy Spotecznej 2007 wyni-
ka, ze w najtrudniejszej sytuacji finansowej znajduja si¢ gospodarstwa domowe os6b
utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet — az 65,8% tych gospodarstw zadeklaro-
walo, ze ich state dochody nie pozwalaly na zaspokojenie biezacych potrzeb. W pozo-
stalych grupach ludnosci odsetek takich gospodarstw ksztaltowal si¢ nastepujaco:
w gospodarstwach domowych rencistow — 50,0%, w gospodarstwach rolnikow —
35,0%, w gospodarstwach emerytow — 33,5%, w gospodarstwach pracownikow uzyt-
kujacych gospodarstwo rolne — 27,9%, w gospodarstwach pracownikow — 26,6%
1 w gospodarstwach 0sob pracujacych na wilasny rachunek — 14,4%. Trudna sytuacja
finansowa dotyczyta takze rodzin wielodzietnych, i tak np. w 42,5% gospodarstw do-
mowych z trojgiem 1 wigcej dzie¢mi state dochody nie pozwalaly na zaspokojenie ich
biezacych potrzeb.

W przeprowadzonym badaniu gospodarstwa domowe ocenily sit¢ nabywcza
swoich dochodow. Wsrod badanych gospodarstw domowych 7,3% zadeklarowato, ze
uzyskane przez nie dochody starczaly na wszystko 1 jeszcze mogly oszczgdza¢ na
przysztos¢, 9,3% — ze starczalo na wszystko bez specjalnych wyrzeczen, lecz nie
oszczedzaty na przysztosé, 38,6% — ze zylo oszczednie 1 dzigki temu starczalo im na
wszystko, 16,7% — ze zylo bardzo oszczednie, azeby odlozy¢ na powazniejsze zakupy,
15,0% — ze pieniedzy starczato na najtansze jedzenie, ubranie i oplat¢ za mieszkanie
oraz sptat¢ kredytu, 2,5%, — ze pieniedzy starczalo na najtansze jedzenie, ubranie
oraz oplat¢ za mieszkanie, ale nie starczalo na sptate kredytu, 2,8% — ze pieniedzy
starczalo tylko na najtansze jedzenie i ubranie, ale nie starczato na optat¢ za mieszka-
nie, 6,2% — ze pienigdzy starczato tylko na najtansze jedzenie, ale nie starczato na
ubranie, a 1,7% gospodarstw zadeklarowato, ze pieniedzy nie starczalo nawet na naj-
tansze jedzenie.

W bardzo trudnej sytuacji finansowej znajduja si¢ gospodarstva domowe osob
utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrodet. Prawie co siodme gospodarstwo domo-
wych zadeklarowato, Zze pieniedzy nie starczalo im nawet na najtansze jedzenie 1 co
piate, ze pienigdzy starczato im tylko na najtansze jedzenie, ale na ubranie juz nie.

Z analizy stopnia zaspokojenia potrzeb w zakresie podstawowych produktow
zywnosciowych wynika, ze najwigkszy odsetek gospodarstw mial niezaspokojone po-
trzeby w zakresie ryb 1 przetworow, wyrobow cukierniczych, mig¢sa i drobiu, przetwo-
réw migsnych 1 drobiowych, owocdéw 1 przetwordéw, przetworéw mlecznych, warzyw
1 przetwordw, a najmniejszy — w zakresie mleka, cukru oraz masta i innych thuszczow

° Diagnoza Spoleczna 2007. Warunki i jako$¢ Zycia Polakéw (praca zbiorowa pod redakcja
J. Czapinskiego i T. Panka). Rada Monitoringu Spotecznego, Warszawa 2007.
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jadalnych. W Polsce wigkszos¢ konsumentéw przy zakupie produktow zywnoscio-
wych kieruje sie cena'’.

Z deklaracji respondentow wynika, ze w 2007 r. 26,0% gospodarstw domo-
wych nie sta¢ bylo na zaspokojenie potrzeb zywnosciowych w zakresie ryb
1 przetwordw, a 22,2% nie mogto sobie pozwoli¢ na kupno wyrobow cukierniczych.
Co szoste gospodarstwo domowe zadeklarowato, ze nie posiadato §rodkow finanso-
wych na zakup migsa i1 drobiu oraz przetworéw migsnych 1 drobiowych, co sid6dme —
na zakup owocdw i przetworow, co dziesigte — na zakup przetworéw mlecznych oraz
warzyw 1 przetworéw. Okoto 5% gospodarstw domowych miato niezaspokojone po-
trzeby w zakresie mleka i cukru, a ok. 6% — w zakresie masta i innych thuszczow ja-
dalnych (tabela 5).

Tabela 5
Procent gospodarstw domowych wedlug grup spoleczno-ekonomicznych,
ktorych nie sta¢ ze wzgledow finansowych na zaspokojenie potrzeb w zakresie
podstawowych produktéw zywnosciowych — w 2007 roku

Gospodarstwa domowe

Wyszczegolnienie 0go- pra- pra- | rolni- | pracu- | emery- | renci- | utrzy-
tem |cowni- | cowni- | kow | jacych | tow stow | muja-

kow kow na cych

uzyt- wia- sig
kujacy sny Z nie-
gospo- rachu- zarob-
dar- nek ko-

stwo wych

rolne zrodet
Warzywa i przetwory 9,7 7.2 4,2 9.0 3.4 10,9 19,5 24.9
Owoce 1 przetwory 14,7 11,5 7.9 10,9 5,5 16,7 26,3 38,0
Migso i droéb 16,0 11,8 10,9 12,7 3.8 19,0 30,4 41,8
Przetwory migsne 15,9 11,4 13,7 13,0 4.2 19,7 28,3 39,1
Ryby i przetwory 26,0 19,8 25,6 31,7 7,4 30,3 46,1 50,8
Masto i inne tluszcze 6,1 3.8 2,5 5,4 2,2 7,3 13,3 20,9
Mleko 4,9 3,1 2,7 4,7 2,3 5,9 9,1 16,9
Przetwory mleczne 10,3 7,5 6,0 9,5 2,5 11,4 19,6 31,6
Cukier 5,3 3,2 3,5 2,7 2,1 6,6 10,3 18,4
Wyroby cukiernicze 22,2 15,8 18,0 24,0 7,3 26,9 42,6 48,8

Zrédlo: Diagnoza Spoteczna 2007. Warunki i jakosé zycia Polakéw (praca zbiorowa pod re-
dakcjq J. Czapinskiego i T. Panka). Rada Monitoringu Spolecznego, Warszawa 2007.

107 badan ankietowych wynika, ze przy zakupie produktéw zywnosciowych za najwazniejszy lub
wazny czynnik az 80,6% wymienito ceng, 58,7% — przyzwyczajenie, 57,1% — tatwo$¢ przyrzadzania
positkow, 55,3% — wartos¢ odzywcza, 54,2% — brak konserwantow i dodatkow chemicznych, 50,3% —
marke, 44,8% — polskie pochodzenie produktu, 41,3% — niska kalorycznos¢, a 35,8% — ekologiczny
sposob produkcji zywnosci (K. Gutkowska, J. Ozimek, 2005: Wybrane aspekty zachowan konsumen-
tow na rynku zZywnosci — kryteria zroznicowania. SGGW, Warszawa).
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Najgorsza sytuacja ze wzgledéw finansowych w zakresie zaspokojenia potrzeb
zywnosciowych wystepuje w gospodarstwach domowych o0s6b utrzymujacych si¢
z niezarobkowych zrodet oraz w gospodarstwach rencistow, a najlepsza — w gospodar-
stvach 0sob pracujacych na wilasny rachunek. I tak na przyktad, niezaspokojone po-
trzeby w zakresie ryb 1 przetwordéw zadeklarowato 50,8% gospodarstw osob utrzymu-
jacych si¢ z niezarobkowych zrédet 1 46,1% gospodarstw emerytdéw, a tylko 7,4% go-
spodarstw 0s6b pracujacych na wlasny rachunek. Brak zaspokojenia potrzeb w zakre-
sie migsa i drobiu zadeklarowato blisko 42% gospodarstw domowych 0s6b utrzymuja-
cych si¢ z niezarobkowych Zrddet 1 30,4% gospodarstw rencistow, a tylko 3,8% go-
spodarstw 0sOb pracujacych na wiasny rachunek.

Biorac pod uwage typ gospodarstwa domowego, to najgorsza sytuacja
w zakresie potrzeb zywnosciowych ze wzgledéw finansowych panuje w gospodar-
stwach rodzin wielodzietnych. W gospodarstwach domowych z trojgiem 1 wigcej dzie-
ci brak zaspokojenia potrzeb w zakresie ryb i1 przetworow zadeklarowato 34,4% go-
spodarstw, w zakresie wyroboéw cukierniczych — 28,4%, w zakresie owocow
1 przetworéw — 21,0%, w zakresie migsa 1 drobiu oraz przetworoOw migsnych
1 drobiowych — ok. 20%, w zakresie warzyw 1 przetworéw — 14,1%, w zakresie prze-
tworéw mlecznych — 13,1%, w zakresie masta i innych tluszczéw jadalnych, mleka
1 cukru — ok. 6% gospodarstw. Takze gospodarstwa domowe rodzin niepetnych miaty
duze trudnosci w zaspokojeniu podstawowych potrzeb zywnosciowych (tabela 6).

Tabela 6
Procent gospodarstw domowych wedlug typu gospodarstw domowych, ktorych nie staé
ze wzgledow finansowych na zaspokojenie potrzeb w zakresie podstawowych
produktow zywnosciowych — w 2007 roku

Malzenstwa

Wyszczegblnienie Ogo6- bez 7z 1 72 73 Rodziny

tem dzieci | dzieckiem | dzieci i wigcej | niepetne

dzieci

Warzywa i przetwory 9,7 6,4 6,8 7,2 14,1 13,8
Owoce i przetwory 14,7 9,6 9,5 11,8 21,0 22,7
Migso i1 drob 16,0 12,7 11,1 11,9 19,9 24,2
Przetwory migsne 15,9 12,3 10,9 11,9 20,0 23,9
Ryby i przetwory 26,0 20,3 18,9 21,4 34,4 34,0
Masto i inne thuszcze 6,1 43 4,1 4.8 6,1 9,0
Mileko 49 3,4 3,1 3,4 5,6 8,4
Przetwory mleczne 10,3 7,5 7,5 7.9 13,1 16,5
Cukier 5,3 3,5 3,4 3,2 5,8 8,8
Wyroby cukiernicze 22,2 16,6 14,5 16,5 28,4 32,7

Zrédio: Jak w tabeli 5.

Gospodarstwa domowe ocenialy takze zmiany, jakie nastapily w zaspokajaniu
ich potrzeb zywno$ciowych w ciagu ostatnich dwdch lat. 1 tak, odsetek gospodarstw
uwazajacych, ze zaspokojenie ich potrzeb zywnosciowych w 2007 r. w poréwnaniu do
sytuacji w 2005 r. pogorszyto sig, przedstawiat si¢ nastgpujaco: 43,7% gospodarstw
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osOb utrzymujacych si¢ z niezarobkowych zrddet, 40,6% gospodarstw rencistow,
32,8% gospodarstw emerytow, 20,5% gospodarstw pracownikow, 19,6% gospodarstw
pracownikoéw uzytkujacych gospodarstwo rolne, 18,7% gospodarstw rolnikow 1 16,3%
gospodarstw 0sob pracujacych na wiasny rachunek (tabela 7).

Tabela 7
Ocena zmian zaspokojenia swoich potrzeb zywnosciowych przez gospodarstwa domowe
wedlug grup spoleczno-ekonomicznych

Gospodarstwa domowe Procent gospodarstw domowych uwazajacych,
ze zaspokojenie ich potrzeb zywnosciowych
w 2007 r. w poréwnaniu do sytuacji w 2005 r.
pogorszyto si¢ | poprawilo si¢ | nie zmienito si¢
Ogotem 26,2 11,9 62,0
Pracownikow 20,5 17,6 61,8
Pracownikéw uzytkujacych
gospodarstwo rolne 19,6 11,4 69,0
Rolnikow 18,7 11,1 70,2
Pracujacych na wlasny rachunek 16,3 17,4 66,3
Emerytow 32,8 4.5 62,7
Rencistow 40,6 3,5 55,9
Utrzymujacych sig z niezarobkowych
zrodel 43,7 8,2 48,01

Zrédlo: Jak w tabeli 5.

Znacznie mniejszy odsetek gospodarstw domowych uwazal, Zze sytuacja
w zaspokajaniu potrzeb poprawita sig, 1 tak: 3,5% gospodarstw domowych rencistow,
4,5% gospodarstw emerytow, 8,2% gospodarstw oséb utrzymujacych si¢ z niezarob-
kowych zrédet, 11,1% gospodarstw rolnikow, 11,4% gospodarstw pracownikow uzyt-
kujacych gospodarstwo rolne, 17,4% gospodarstw 0sob pracujacych na wlasny rachu-
nek oraz 17,7% gospodarstw pracownikow.

Odsetek rodzin wielodzietnych uwazajacych, ze zaspokojenie ich potrzeb
zywnosciowych w 2007 r. w porownaniu do sytuacji w 2005 r. pogorszylo si¢ byt
znacznie wyzszy niz odsetek rodzin wielodzietnych uwazajacych, ze zaspokojenie
ich potrzeb zywnosciowych poprawito si¢. Wraz ze wzrostem liczby dzieci w rodzi-
nie zwigksza si¢ odsetek respondentow uwazajacych, ze sytuacja w zakresie zaspo-
kajania potrzeb zywnosciowych pogorszyta si¢. Odsetek matzenstw z 1 dzieckiem
deklarujacych, ze sytuacja w zakresie zaspokojenia potrzeb zywno$ciowych w latach
2005-2007 pogorszyta si¢ wynosit 21,5%, matzenstw z 2 dzieci — 22,8%, a mal-
zenstw z 3 1 wigcej dzie¢mi — 24,8%. Najwigkszy odsetek gospodarstw domowych
uwazajacych, ze zaspokojenie ich potrzeb zywnosciowych pogorszylo si¢ dotyczyt
rodzin niepelnych — 37,2%.

Odsetek gospodarstw domowych wedtug typu gospodarstw uwazajacych, ze sy-
tuacja w zaspokajaniu ich potrzeb w latach 2005-2007 poprawita si¢ przedstawiat si¢
nastepujaco: 14,9% malzenstw z 1 dzieckiem, 16,4% malzenstw z 2 dzieci, 16,2%
matzenstw z 3 1 wigcej dzie¢mi i tylko 8,9% rodzin niepetnych.

27



IV. INTERWENCJA PANSTWA I INSTYTUCJI POZARZADOWYCH
NA RZECZ POPRAWY POZIOMU WYZYWIENIA
UBOZSZEJ LUDNOSCI

Zjawiskiem o wymiarze globalnym jest ubostwo i1 niedozywienie niektorych
grup ludnosci. Nie ma bowiem takiego kraju na $wiecie, nawet najbardziej gospodar-
czo rozwinigtego 1 o wysokim poziomie PKB na 1 mieszkanca, w ktérym nie wyste-
powalyby te problemy, a w szczegdlnosci niedozywienie dzieci. Wigkszos$¢ z tych kra-
JOW stara si¢ przeciwdziala¢ tym negatywnym zjawiskom. W zadnym jednak kraju,
nawet mimo szeroko zakrojonych programéw dozywiania i pomocy ubogim, te pro-
blemy nie zostaty 1 nie beda do konca rozwiazane. Przyktadem moga by¢ Stany Zjed-
noczone Ameryki, ktore realizuja wiele, bardzo dobrze zorganizowanych programow
zmniejszajacych ubdstwo 1 niedozywienie ludnosci, a zwtaszcza dzieci.

Na poczatku transformacji ustrojowej w Polsce, tj. w latach 1989-1991, znie-
siono dotacje do zywnosci. Ceny zywnosci wzrosty w tym okresie 6-krotnie. Polska
z kraju o ciaglych niedoborach zywnosci na rynku, stala si¢ krajem o dos¢ duzych jej
nadwyzkach. Spadek dochodow realnych ludnos$ci i rosnace bezrobocie nie pozwolity
na utrzymanie poprzedniego poziomu konsumpcji. Wycofanie si¢ panstwa z polityki
taniej zywnosci doprowadzito do pogorszenia si¢ poziomu wyzywienia ubozszej lud-
nosci. Nie podjeto radykalnych dzialan zmniejszajacych niedozywienie. Poczatkowo
pojawity si¢ tylko w niewielkim zakresie spoleczne formy interwencji w postaci do-
zywiania bezrobotnych i ubogich, np. wydawanie zup — inicjatorem, ktérych byt Jacek
Kuron (grochowka). Dopiero w 1993 roku w budzecie panstwa wydzielono niewielkie
srodki przeznaczone na dozywianie dzieci w szkotach.

Wigksze $rodki na dozywianie dzieci w szkotach podstawowych 1 gimnazjal-
nych — w wysokosci 160 mln zt pojawily si¢ w budzecie panstwa w 2003 r., a w roku
2004 kwota ta utrzymala si¢ na tym samym poziomie. W 2005 r. §rodki przeznaczone
na realizacj¢ Rzadowego Programu ,,Positek dla potrzebujacych” wynosity 250 min zt.
Wedtug obliczen Ministerstwa Pracy 1 Polityki Spolecznej okoto 1,5 min Polakow
wymagato dozywiania (dzieci 1 mtodziez oraz osoby doroste starsze, chore, niepetno-
sprawne) z gospodarstw domowych o najnizszych dochodach. W rzeczywistosci liczba
niedozywionych osob potrzebujacych pomocy byta wtedy znacznie wigksza — ponad
4 mln. W 2006 r. kwota przeznaczona na dozywianie wzrosta do 350 min zt.

Duza rol¢ w dozywianiu dzieci odgrywaja instytucje charytatywne, poza-
rzadowe oraz pojedynczy sponsorzy. Jednak wprowadzenie podatku VAT od da-
rowanej przez producentow i handlowcow zywno$ci ograniczyty pomoc zywno-
sciowq dla ubogich.

Programy dozywiania ludnosci prowadza takie organizacje pozarzadowe, jak
Caritas Polska — program ,,Kromka chleba”, Fundacja Polska Akcja Humanitarna —
program ,,Pajacyk”, positki dla dzieci glodnych w regionach o duzym bezrobociu
(gtownie popegeerowskich).
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Przekazujac darowizng rzeczowa, indywidualni darczyncy byli zobligowani do
poniesienia kosztéw podatku VAT. Mimo tego, wielu darczyncéw kontynuowato ak-
cj¢ charytatywna i ptacito ten podatek, ale tez wielu zrezygnowato w obawie przed
znaczacymi obcigzeniami. Przedsigbiorcy niejednokrotnie niszczyli lub wyrzucali
zywnos¢, ktorej nie byli w stanie sprzedac.

Organizacje pozarzadowe, a zwlaszcza Federacja Bankow Zywnosci, staraty sie
o zniesienie lub zminimalizowanie tego podatku, ktory zostat wprowadzony ustawa
o VAT. Na skutek tych interwencji, przy poparciu wigkszosci postow, w dniu
19.03.2007 r. Seyjm RP przyjat zaproponowana przez Senat poprawke do ustawy
0 VAT w brzmieniu: ,,W przypadku dostawy towarow, o ktorej mowa w art. 7 ust. 2,
ktorej przedmiotem sa produkty spozywcze 1 napoje, w szczegdlnosci: pieczywo, wy-
roby piekarskie i ciastkarskie, $wieze, jezeli sa one przekazywane na rzecz organizacji
pozytku publicznego, w rozumieniu przepisOw ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.
o dziatalno$ci pozytku publicznego 1 o wolontariacie (Dz. U. Nr 96, poz. 873, z p6zn.
zm.), z przeznaczeniem wylacznie na cele dziatalnos$ci charytatywnej prowadzonej
przez te organizacje, pod warunkiem prowadzenia szczegdtowej dokumentacji przez
dokonujacego dostawy towarow potwierdzajacej dokonanie dostawy towarow na rzecz
tych organizacji, podstawa opodatkowania jest kwota, jaka, w celu uzyskania w danym
momencie takich towaréw, nabywca na takim samym etapie sprzedazy jak ten, na kto-
rym dokonywana jest dostawa towardéw, musiatby, w warunkach uczciwej konkuren-
cji, zaplaci¢ niezaleznemu dostawcy na terytorium kraju, o ile nie jest ona wyzsza niz
cena nabycia towarow, a gdy nie ma ceny nabycia, koszt wytworzenia, okreslone
w momencie dostawy tych towarow”.

Wprowadzone rozwiazanie zaktada, ze podstawa opodatkowania dla dokonuja-
cego wydania zywnosci na rzecz organizacji pozytku publicznego bgdzie warto$¢ ryn-
kowa darowanych towaroéw okreslona na moment wydania. Wartos$¢ rynkowa towarow
ze wzgledu na brak mozliwosci ich sprzedania bedzie bliska zero. Proponowany prze-
pis zawiera co najmniej trzy mechanizmy kontrolne istotne z punktu widzenia funk-
cjonowania podatku VAT: po pierwsze, preferencyjnym okresleniem podstawy opo-
datkowania objete bgda jedynie odpowiednio udokumentowane wydania zywnosci na
rzecz organizacji pozytku publicznego; po drugie, podstawa opodatkowania okre§lona
zostanie w oparciu o warto$¢ rynkowa, co wyeliminuje naduzycia zwigzane z poten-
cjalnymi darowiznami pelnowarto§ciowej zywnosci, ktora mogtaby zosta¢ sprzedana
(w takiej sytuacji warto$¢ rynkowa bedzie zasadniczo rowna mozliwej do uzyskania
cenie sprzedazy); po trzecie, azeby nie pogarszac¢ skutkéw proponowanej regulacji dla
podatnikow dokonujacych na rzecz organizacji pozytku publicznego darowizn petno-
wartosciowej zywnos$ci wprowadzono ograniczenie podstawy opodatkowania zaktada-
jace, 1z cena rynkowa dla darowizn towaréw nie moze by¢ wyzsza od historycznej
ceny nabycia lub kosztu wytworzenia (w konsekwencji w przypadku darowizn petno-
warto$ciowej zywnosci obowiazywaé beda zasady dotychczas obowiazujace)''.

" Opinia prawna przygotowana nieodptatnie przez Pricewaterhouse Coopers dla Bankow Zywnosci,
www.bankizywnosci.pl.
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1. Pomoc panstwa w zakresie dozywiania ludnosci

Zgodnie z ustawa z dnia 29 grudnia 2005 r. o ustanowieniu programu wielolet-
niego ,,Pomoc w zakresie dozywiania” (Dz. U. z 2006 r. Nr 267, poz. 2259) w Polsce
jest realizowany przyjety na lata 2006-2009 program, ktorego cele zawarte sa w art. 2
niniejszej ustawy. Sa to: wsparcie gmin w wypelnianiu zadan wtasnych o charakterze
obowiazkowym w zakresie dozywiania dzieci oraz zapewnienia positku osobom jego
pozbawionym, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb z terendow objetych wysokim
poziomem bezrobocia i ze srodowisk wiejskich; dlugofalowe dziatanie w zakresie po-
prawy stanu zdrowia dzieci i mtodziezy poprzez ograniczanie zjawiska niedozywienia;
upowszechnianie zdrowego stylu zycia; poprawa poziomu zycia 0sob i1 rodzin o ni-
skich dochodach; rozw6j w gminach bazy zywieniowej, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem potrzeb dzieci i mtodziezy.

Program obejmuje dozywianie dzieci do 7 roku zycia, uczniow do czasu ukon-
czenia szkoly ponadgimnazjalnej oraz oséb i1 rodzin w trudnej sytuacji materialnej,
a w szczegbdlnosci os6b samotnych, w podesztym wieku lub niepelnosprawnych. Do-
zywianie moze przybiera¢ forme positku lub Zywnosci.

Pomoc w zakresie dozywiania moze by¢ przyznana nieodplatnie osobom
1 rodzinom, jezeli dochod osoby samotnie gospodarujacej lub dochod na osobg w ro-
dzinie nie przekracza 150% kryterium dochodowego. Mechanizmy udzielania wspar-
cia w zakresie dozywiania w ramach programu rzadowego sa takie same jak w przy-
padku innych $wiadczen spotecznych. W 2007 r. osoba samotna w gospodarstwie
(jedno osobowe gospodarstwo domowe) moze ubiegac si¢ 0 pomoc w ramach progra-
mu dozywiania, jezeli jej miesigczny dochdd nie przekracza kwoty 715,50 zt, nato-
miast osoba w rodzinie, jezeli jej dochdd nie przekracza kwoty 526,50 zt. Rada gminy
moze podja¢ uchwalg o podwyzszeniu kryterium dochodowego na poziomie gminy.

Program jest finansowany z budzetu panstwa oraz ze srodkow budzetow gmin.
Planowane $rodki z budzetu panstwa na realizacj¢ dziatan przewidywanych w ra-
mach Programu nie moga by¢ mniejsze niz 500 mln zt w poszczegdlnych latach. Na
realizacj¢ Programu gmina moze otrzymac¢ dotacje, jezeli udzial srodkéw wiasnych
gminy wynosi nie mniej niz 40% przewidywanych kosztow realizacji Programu.
Szczegotowe przepisy w sprawie realizacji Programu Wieloletniego ,,Pomoc panstwa
w zakresie dozywiania” zawiera rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 7 lutego
2006 r. (Dz. U. Nr 25, poz. 186).

W ustawie budzetowej na rok 2007 wyznaczono mniejsze Srodki na dozywianie
— okoto 300 mlIn zi, tj. o 14,3% mniej niz w 2006 r., a w poréwnaniu z programem
wieloletnim sa mniejsze 0 40% (a w 2006 r. — 0 30%). Z programu dozywiania korzy-
sta okoto 1 700 tys. 0sob.

Program realizowany jest przez gminy za posrednictwem osrodkow pomocy
spolecznej lub innych placoéwek i instytucji posiadajacych odpowiednie warunki do
wydawania positkéw — szkoty, przedszkola, organizacje pozarzadowe. Pomoc jest re-
alizowana w formie positkéw, swiadczen pieni¢znych na zakup positkow lub zywno-
Sci albo $wiadczenia rzeczowe — produktow zywnosciowych. Srodki moga zostaé

30



przeznaczone takze na utrzymanie nowych i1 doposazenie istniejacych punktow przy-
gotowywania positkow oraz na dowo6z positkow.

2. Europejski Program Pomocy Zywno$ciowej

Od 1987 roku w krajach Unii Europejskiej funkcjonuje Europejski Program
Pomocy Najbardziej Potrzebujacym (PAED) na podstawie Rozporzadzenia Komis;ji
Europejskiej nr 3730/87 zezwalajacego na bezptatne przekazywanie osobom ubogim
zywnosci z rezerw UE za posrednictwem akredytowanych organizacji charytatywnych
z terenow Wspolnoty (w tym banki zywnosci).

Unia Europejska zgromadzita ogromne nadwyzki zywnosci, ktorych wyekspor-
towanie wymagatoby doptat eksportowych. Jednocze$nie ich magazynowanie wiazato
si¢ z coraz wigkszymi naktadami finansowymi. Azeby zmniejszy¢ marnotrawstwo
zywno§ci, przeznaczono te nadwyzki na walke z niedozywieniem ubogiej ludnosci
w krajach UE. Udzial poszczegdlnych panstw UE w programie dozywiania ubogiej
ludnosci nie jest obligatoryjny. Na przyktad Szwecja w nim nie uczestniczy.

Skomplikowane procedury, logistyka, wysokie wymagania stawiane wszystkim
partnerom Programu powoduje, ze nie wszystkie kraje UE chca w nim uczestniczy¢.
W 2004 r. sposrod 15 ,,starych” panstw Unii Europejskiej swoje uczestnictwo w Pro-
gramie zglosito 10 krajow, a wsrdod nowo przyjetych 10 panstw cztonkowskich UE,
Polska byta jedynym krajem, ktory wziat udziat w realizacji Programu.

Unia Europejska przeznacza na Program corocznie okoto 200 mln euro bez
wzgledu na liczbg uczestniczacych krajow. Ta kwota obejmuje warto§¢ towardw zyw-
nosciowych pochodzacych z zapaséw interwencyjnych 1 wartos¢ dofinansowania na
koszty dystrybucji. W zamian za towary udostgpnione przez UE przejmowane od
przedsigbiorcow wybranych w drodze przetargow. I1o$¢ 1 rodzaj produktow interwen-
cyjnych przeznaczonych do rozdysponowania zmienia si¢ w zalezno$ci od rodzaju
nadwyzek zywnosci.

W 2004 r. na program przeznaczono w UE 213,7 mln euro. Z danych Eurostatu
wynika, ze najwigcej otrzymaty Wlochy — 62,0 mln euro, a w nastgpnej kolejnosci
Francja — 52,5 mln euro, Hiszpania — 41,1 mln euro, Polska — 23,9 mIn euro, Portuga-
lia — 15,3 mln euro, Grecja 12,0 mln euro, Belgia — 3,4 mln euro, Finlandia — 2,9 mIn
euro, Dania 1 Irlandia — po okoto 0,2 mln euro oraz Luksemburg — 42 tys. euro.

Polska uzyskata zgode na korzystanie z tego programu w unijnym roku budze-
towym 2003/2004, jako jedyny z nowo przyjetych krajéw. Otrzymala pomoc w posta-
ci towarow, m.in. ryz, zboze 1 masto pochodzace z zapasow UE o wartosci 22,8 min
euro oraz ponad 1,1 mln euro w gotowce na pokrycie kosztow transportu i wydatkow
administracyjnych. W Polsce obecnie odpowiedzialna za program jest Agencja Rynku
Rolnego, a poczatkowo Federacja Bankéw Zywnosci.

Dostarczone nadwyzki zywnos$ci w krajach Unii Europejskiej skierowane sa do
organizacji pozarzadowych — otrzymuja one bezptatnie artykuty spozywcze, i nastgp-
nie, rowniez bezptatnie dostarczaja je najbardziej potrzebujacym.
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Program dostarczania zywnos$ci najubozszej ludnosci UE byl kontynuowany
w 2005 r. Komisja Europejska przyznata Polsce na ten cel ponad 35,5 mln euro. Z tego
warto$¢ towaréow zywnosciowych (ryz z Wtoch, zboza z Polski, mleko w proszku z Ir-
landii, masto z Finlandii 1 Niemiec) wynosita 33,8 mln euro, a koszty dystrybucji i ad-
ministracyjne — 1,7 mln euro.

W 2006 roku do magazyndw organizacji charytatywnych w Polsce trafito ponad
43 tys. ton zywnosci (o 2 tys. ton wigcej niz w 2005 r.) z zapasow Unii Europejskie;j.
Wsrod artykutow zywnosciowych byla maka pszenna, makaron, ser podpuszczkowy
dojrzewajacy, ser topiony, mleko UHT, ryz biaty, kasza jeczmienna i cukier.

Parlament Europejski jest zaniepokojony przysztoécia Programu Pomocy Zyw-
nosciowe] dla najubozszych obywateli Unii Europejskiej, z uwagi na trwate zmniej-
szanie publicznych wspdlnotowych zapaséw interwencyjnych oraz na fakt, ze program
traci moc prawna. W UE jest okoto 40 mln obywateli z 25 panstw cztonkowskich, kt6-
rzy nie moga zaspokoi¢ podstawowych potrzeb zywnosciowych'?. Dla nich ten pro-
gram stat si¢ niezb¢dny. Dlatego Parlament Europejski wezwat Komisj¢ 1 Rade do
ustalenia w UE os6b niedozywionych 1 wykazania konieczno$ci zaspokojenia ich po-
trzeb zywno$ciowych poprzez kontynuacje Europejskiego Programu Pomocy Zywno-
sciowej oraz przyznania na wiele lat puli srodkow do jego realizacji.

3. Program ,,Doplaty do spozycia mleka i przetworow mlecznych
w placowkach oSwiatowych”

Eksperci od spraw zywienia stwierdzaja, ze spozycie mleka przez dzieci jest co-
raz mniejsze. Nie jest to tylko problem Polski, ale takze wigkszosci krajow Unii Euro-
pejskiej, z wyjatkiem Szwecji, Finlandii 1 Danii oraz innych krajow na $wiecie m.in.
USA. Mleko jest niezbednym, bardzo warto§ciowym produktem zywnos$ciowym, do-
starczajacym najlepiej przyswajalnego przez organizm cztowieka wapnia, potrzebnego
do budowy systemu kostnego oraz pelnowartosciowego biatka zwierz¢cego oraz wi-
tamin z grupy B. Z tych wzgledow w krajach UE, a przede wszystkim w USA opra-
cowano 1 wdrozono programy picia mleka przez dzieci.

W Polsce program ten obejmuje na ogoét przedszkola, szkoly podstawowe 1 po-
nadpodstawowe. Jego nadrzednym celem jest ksztattowanie nawyku picia mleka od
dziecinstwa. W ramach tych programow prowadzi si¢ szeroka dziatalno$¢ edukacyjna.
Mleko jest zalecane w profilaktyce osteoporozy, w leczeniu otytosci, nadci$nienia.
W Polsce Rada Promocji Zywienia Zdrowego Cztowieka oraz Ztota Karta Prawidto-
wego Zywienia zalecaja, azeby codziennie spozywaé minimum dwie szklanki mleka
oraz przetworow 1 1-2 plasterki sera.

W Polsce program doptat do spozycia mleka i przetwordw stworzony i finan-
sowany przez Uni¢ Europejska zaktada doptaty do jednej szklanki, co pokrywa potowe
dziennego rekomendowanego spozycia. Od 1 wrzesnia 2004 r. dziata w Polsce system
doptat z funduszy Unii Europejskiej do mleka 1 jego przetwordéw spozywanych przez

12 Po akcesji Butgarii i Rumunii do Unii Europejskiej ubogich jest znacznie wigcej.
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dzieci w placowkach oswiatowych kraju. Zarzadzajaca tymi §rodkami Agencja Rynku
Rolnego prowadzi akcje ,,Szklanka mleka”. W ramach tego programu wprowadzone
zostaly doptaty do mleka dostarczanego do szkot, ktore pokrywaja 50% wartosci
szklanki mleka.

Program ,,Szklanka mleka” finansuje przede wszystkim Unia Europejska. Do-
ktadaja do niego takze budzet panstwa oraz przetworcy wptacajacy do Funduszu Pro-
mocji Mleczarstwa 0,1 gr od kazdego litra kupionego mleka. W roku 2006/2007 pro-
gram objat 6 tys. szkot 1 przedszkoli.

4. Banki Zywnosci

Pierwsze banki zywnosci powstaly w 1967 r. w Stanach Zjednoczonych Ame-
ryki z inicjatywy emerytowanego amerykanskiego biznesmena Johna van Hengela. Ich
celem bylo racjonalne wykorzystanie wyprodukowanej zywnosci i przekazywanie
nadwyzek ludziom jej potrzebujacym. W USA do tej pory powstato 215 bankow zyw-
nosci, udzielajacych pomocy ubogim Amerykanom. Staly si¢ one najwigksza dobro-
czynna organizacja zajmujaca si¢ problemami niedozywienia w USA. Rocznie roz-
dzielaja ponad 800 tys. ton zywnosci, a korzysta z tej pomocy okoto 25 mln Ameryka-
néw, w tym okoto 4 min to dzieci i mtodziez ponizej 18 roku zycia.

W krajach Europy Zachodniej aktualnie funkcjonuje okoto 140 bankow zywno-
$ci. Krajowe federacje powotaty do zycia Europejska Federacje Bankow Zywnosci,
w sktad ktorej wchodza banki zywnosci z Francji, Belgii, Wielkiej Brytanii, Irlandii,
Hiszpanii, Portugalii, Wtoch, Grecji, Czech, Lotwy, Ukrainy 1 Polski.

Banki sg instytucjami pozarzadowymi. Pozyskuja nadwyzki zywnosci m.in. od
producentéow i z duzych sieci handlowych. Dzialaja w oparciu o zasad¢ non-profit.
Dziatalno$¢ bankéw zywnosci polega na bezplatnym pozyskiwaniu zywnosci od pro-
ducentow 1 dystrybutoréw, a nastgpnie przekazywanie jej w darze pozarzadowym or-
ganizacjom charytatywnym, ktore bezptatnie darowuja potrzebujacym. Dzigki ich
dziatalno$ci zmniejszaja si¢ obszary niedozywienia oraz marnotrawstwo Zywnosci.

W Polsce banki zywnosci rozpoczely dziatalnos¢ w 1993 r. Z inicjatywy Jacka
Kuronia przy Fundacji ,,Pomoc Spoteczna SOS” powstat w Warszawie pierwszy Bank
Zywnosci SOS. W kolejnych latach tworzyty si¢ nowe banki Zywno$ci w réznych re-
gionach kraju. W 1995 r. sie¢ polskich Bankéw Zywnosci taczy sie w Federacje Pol-
skich Bankoéw Zywnosci, ktora wspolpracuje rowniez z bankami niezrzeszonymi. Fe-
deracja zrzesza 19 bankéw zywnosci. Jest to niezalezna organizacja pozarzadowa, nie
nastawiona na zysk, dzialajaca na polu pomocy spotecznej 1 prowadzaca dziatalnos¢
pozytku publicznego.

Odbiorcami polskich bankéw sa organizacje pozarzadowe: placowki udzielaja-
ce pomocy osobom chorym, niepelnosprawnym i ubogim dzieciom, domom dla bez-
domnych matek z dzie¢mi, stotdéwkom 1 jadtodajniom dla ludzi ubogich, a takze noc-
legowniom i schroniskom dla bezdomnych; budzetowe placéwki dziecigce: domy
dziecka, osrodki szkolno-wychowawcze, szkoty 1 przedszkola; instytucje pomocy spo-
tecznej: miejskie i gminne osrodki pomocy spotecznej; rodziny, ktore ucierpiaty pod-
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czas klegsk zywiolowych: powodzianie 1pogorzelcy. Federacja Polskich Bankéw
Zywnoéci udziela systematycznej pomocy zywno$ciowej ponad 550 organizacjom
1 instytucjom.

Federacja Bankéw Zywno$ci corocznie (od 1997 r.) organizuje §wiateczna
zbiorke zywnosci, zachecajac klientoéw placowek handlowych do darowania chociaz
jednego produktu spozywczego. W 2007 r. od 30.11 do 2.12. odbywala si¢ $wiateczna
zbiorka zywnos$ci w duzych sklepach 1 supermarketach. Na pomoc oczekuje co naj-
mniej 4 mln osdb, tj. 10,5% ogoétu ludnosci w Polsce znajdujacych si¢ ponizej mini-
mum egzystencji.

Od 2003 r. Banki Zywnos$ci wspdtpracuja z firma Danone w ramach programu
,Podziel si¢ positkiem”. Razem organizuja zbiérke zywnos$ci (mleko, cukier, maka,
ptatki $niadaniowe, odzywki dla dzieci, dzemy, soki i thuszcze). Dzigki temu mozna
obja¢ dozywianiem dodatkowa liczbg uczniow, wzbogaci¢ positki o drugie danie (albo
drugie $niadanie) oraz urozmaici¢ positek podstawowy.

5. Polska Akcja Humanitarna

Polska Akcja Humanitarna rozpoczeta akcje dozywiania dzieci w roku 1996 na
terenach bytych panstwowych gospodarstw rolnych. W wyniku przemian gospodar-
czych zlikwidowano panstwowe gospodarstwa rolne, pozostawiajac bez pracy wiele
rodzin nieprzygotowanych do radzenia sobie z nowa rzeczywistoscia. Indywidualne
gospodarstwa rolne na tych terenach sa bardzo male i nie zapewniaja odpowiednich
srodkow do godnego zycia. Mozliwos$ci uzyskania pracy byly niewielkie, szczegdlnie
dla ludzi bez wyksztatcenia. Wskaznik bezrobocia na tych terenach byt bardzo wysoki.
Likwidacja wielu szk6t spowodowata, ze dzieci staty sie grupa ludnosci najbardziej
poszkodowana. Zdarzaty si¢ przypadki omdlen z gltodu, czy zjadania resztek $niadan
przyniesionych przez inne dzieci.

Fundacja Polska Akcja Humanitarna od lat prowadzi Program ,,Pajacyk”,
w ramach ktorego finansuje dozywianie dzieci w szkotach 1 $wietlicach w rejonach
o duzym odsetku ubogiej ludnosci. Rzadowe 1 gminne dziatania, z powodu niewy-
starczajacego budzetu, a przede wszystkim sztywnych kryteriow dochodowych,
pozostawiaja wiele dzieci bez pomocy.

Fundacja stara si¢, w miar¢ swoich mozliwosci, zapei¢ te luke 1 poprawic sy-
tuacj¢ bytowa dzieci, ich warunki zycia i nauki. Pomoc polega na finansowaniu obia-
doéw dla dzieci, ktore nie sa objete pomoca gmin. Czesto dzigki dozywianiu dzieci re-
gularnie chodza do szkoty, co poprawia ich wyniki w nauce. W roku szkolnym
2005/2006 PAH dozywiata 4 185 dzieci w 97 szkotach w catej Polsce.

Polska Akcja Humanitarna w maju 2006 r. przy pomocy Agencji
Synovate przeprowadzita wywiady z pracownikami szkét podstawowych 1 gimnazjal-
nych, azeby oszacowac skale potrzeb dotyczacych dozywiania dzieci w wieku szkol-
nym. Badanie miato na celu okreslenie liczby dzieci, ktére wedlug pedagogdéw powin-
ny zosta¢ objete pomoca. Zebrane materiaty dostarczyty informacji na temat zrédet
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finansowania dozywiania w szkotach oraz wykazaly dla jak duzej liczby dzieci w rze-
czywisto$ci taka pomoc jest konieczna'’.

Z badania wynika, ze w Polsce az 4,2 mln dzieci uczeszczajacych do szkot pod-
stawowych 1 gimnazjow, tj. 34% ucznidw jada positki w szkole, nieodptatnie dozy-
wianych jest 16%, a 5% ucznidéw powinno zosta¢ objetych nieodptatnym dozywia-
niem, tj. 210 tys. dzieci ze szkét podstawowych i gimnazjow.

Wyniki badania pokazuja wystgpowanie zaleznosci miedzy sytuacja spoteczno-
ekonomiczng regionu a problemem niedozywienia. Silnie skorelowana jest liczba bez-
robotnych w danym wojewddztwie oraz liczba dzieci nieodptatnie dozywianych 1 tych
jeszcze wymagajacych pomocy. Wraz ze wzrostem liczby bezrobotnych rosnie liczba
dzieci objetych pomoca 1 tych, ktore dodatkowo wymagaja dozywiania.

6. Caritas Polska

Organizacja kos$cielna Caritas Polska prowadzi bardzo szeroka akcj¢ pomocy
potrzebujacym, m.in. opieke pielegnacyjna chorych w domu, pomoc osobom bezdom-
nym, zwlaszcza tym osobom, ktére znalazly si¢ w trudnej sytuacji nie z wilasnej woli,
starajacych si¢ wyjs¢ z bezdomnosci (schroniska, noclegownie), pomoc osobom bez-
robotnym — pomoc w postaci zywnosci, ubran, poscieli, sprzetu gospodarstwa domo-
wego oraz nauczania sposobow aktywnego poszukiwania pracy. Caritas organizuje
biura aktywizacji bezrobotnych, udziela pomocy samotnym matkom, osobom niepet-
nosprawnym i1 prowadzi akcje dozywiania z darowizn.

Caritas Polska prowadzi akcj¢ ,,Kromka Chleba”, ktora to akcja ma wymiar
ogolnopolski. W jej ramach sa przekazywane $rodki na dozywianie najbiedniejszych.
Caritas Polska takze organizuje takie akcje jak ,,Wigilijna Pomoc Dzieciom” oraz
»wJalmuzna Wielkopostna” wspolnie z organizacjami charytatywnymi kosciota prote-
stanckiego 1 katolickiego.

Catoroczna opieka objgtych jest obecnie okolo 16 tys. dzieci z calej Polski
w ramach programu pomocy ,,Skrzydta”. Caritas udziela niedozywionym dzieciom
kompleksowego wsparcia w ramach tego programu. Ma on charakter dtugoterminowe;j
pomocy skierowanej do dzieci 1 mtodziezy, ktorzy z powodu zlej sytuacji materialnej
w rodzinie wymagaja pomocy w formie dozywiania, zakupu wyprawek z artykutami
szkolnymi, dofinansowania do wycieczek szkolnych. Po prawie dwéch latach istnienia
programu zebrano ponad 1,7 mln zt'*.

Polska Caritas uczestniczy w programie PEAD. Dystrybucja §rodkéw w ramach
tego programu odbywa si¢ poprzez placéwki Caritas prowadzone w Polsce. Sa to
kuchnie i jadtodajnie dla ubogich, domy samotnej matki, rodzinne domy dziecka,
osrodki profilaktyczno-wychowawcze, osrodki dla narkomanow, domy dla bezdom-
nych, placowki dla os6b niepelnosprawnych.

3 Problem niedozywienia dzieci w wieku szkolnym w Polsce. Raport z badania ilosciowego. Polska
Akcja Humanitarna, Synowate, Research reinventeed, Warszawa 2005.

' Niedozywienie dzieci w Polsce na drodze do skutecznego rozwiqzania problemu. Raport otwarcia.
Danone, Warszawa 1 czerwca 2007.
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V. UPODABNIANIE WZORCOW KONSUMPCJI ZYWNOSCI

Procesy globalizacji odciskaja swoje pigtno na réznych obszarach zycia spo-
tecznego 1 gospodarczego, dlatego tez socjologowie, ekonomisci i1 kulturoznawcy mo-
wia o postgpujacej globalizacji konsumpcji 1 stylow zycia. Przez globalizacje kon-
sumpcji nalezy rozumie¢ proces upowszechniania si¢ oferty produktow lansowanych
na rynkach $wiatowych prowadzacych do upodabniania si¢ wzorcow spozycia i za-
chowan konsumenckich w roznych zakatkach $wiata."

Upodabnianiu wzorcoOw konsumpcji zywnos$ci sprzyjaja: rozw0j mi¢dzynaro-
dowych sieci handlowych (super- i hipermarketow oraz sklepow dyskontowych), uni-
fikacja oferty centrow handlowych, media, zwtaszcza telewizja, w tym programy emi-
towane przez stacje komercyjne, rozwoj sieci satelitarnej, rozwoj technik kompute-
rowych, zwlaszcza Internetu, rozwdj sieci restauracji typu fast-food (McDonald’s,
Kentucky Fried Chicken — KFC, Pizza Hut), rozpowszechnianie tzw. Zywnos$ci wy-
godnej (poétproduktdéw, dan gotowych, koncentratow spozywczych, sosoOw, zup bly-
skawicznych typu goracy kubek, a takze chipsow, batondéw itp.), tatwos¢ przemiesz-
czania si¢ (turystyka, wyjazdy stuzbowe), zalecenia zywieniowe prowadzace do ra-
cjonalnego wyzywienia, zblizonego do diety srodziemnomorskiej (wysokie spozycie
thuszczéw roslinnych, warzyw, owocoéw, migsa chudego, np. drobiu oraz ryb i owo-
cOw morza), a takze zatracanie pewnych cech narodowych charakterystycznych dla
poszczegdlnych krajow.

Proces globalizacji konsumpcji utozsamiany jest z amerykanizacja lub makdo-
nalizacja, ze wzgledu na dominacj¢ amerykanskiego wzorca konsumpcji.

Przyktady wptywu amerykanskich wzorcow konsumpcji na inne kraje:

» Jzrael posiada od niedawna restauracje McDonald’s, Domino’s, i Kenny

Roger’s Roasters, Gap, Tower Records, Hard Rock Cafe, Planet Hollywood,

* do Rosji, oprocz wielu nowych srodkow konsumpcji, trafity telezakupy,

» w Chinach pod koniec 1996 roku pojawit si¢ Wal-Mart 1 Sam’s Club,

* w Hanoi powstaty bary Kentucky Fried Chicken, McDonald’s,

= w Paryzu, Pola Elizejskie to teraz amerykanskie centrum handlowe, gdzie

nie brak nawet sklepu Disneya i1 Planet Hollywood. A McDonald’s 1 Burger
King sa na tym wielkim bulwarze juz od dawna'®.

Makdonalizacja jest to globalna unifikacja potrzeb w stosunku do pewnych
towardow 1 ustug. Dotyczy to gléwnie przemystu spozywczego, elektronicznego i sa-
mochodowego. Wedlug George’a Ritzera mozna wyodrgbni¢ cztery wyznaczniki ma-
kdonalizacji:

= efektywno$¢ — jedzac w McDonald’s ludzie oszczgdzaja czas, poniewaz da-

nia sa bardzo szybko serwowane (przygotowanie positku w domu lub zje-

'® K. Mazurek-Lopacinska, 2001: Globalizacia w aspekcie wplywu na zachowania konsumenckie.
»Marketing i Rynek” nr 3.

' G. Ritzer, 2004: Magiczny $wiat konsumpcji. Warszawskie Wydawnictwo Literackic MUZA SA,
Warszawa.
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dzenie go w restauracji jest nieefektywne, bowiem zabiera znacznie wigce]
czasu niz wyprawa do McDonald’s),

= kalkulacyjno$¢ — menedzerowie wykorzystuja znaczenie hasta: im wiecej
tym lepiej, stad kuszace nazwy na przyklad Big Mac, podwdjny cheesebur-
ger; podliczywszy wszystko klient ma wrazenie, ze dostat mnéstwo jedzenia
za niewielka cene,

= przewidywalno$¢ — zestawy $niadaniowe w Nowym Yorku, Paryzu czy
Warszawie niczym si¢ migdzy soba nie rdznia, co daje poczucie bezpieczen-
stwa 1 stabilnosci; state, niezmienne menu minimalizuje element zaskocze-
nia, dlatego cudzoziemcy przebywajacy za granica chetnie jedza w restaura-
cjach McDonald’s,

* manipulacyjno$¢ — subtelna i nie wprost; kolejki, ograniczone menu, maty
wybor 1 niewygodne krzesta stuza temu, aby klienci zachowywali si¢ zgod-
nie z zyczeniami dyrekcji, czyli szybko opuszczali lokal."”

O migdzynarodowej ekspansji amerykanskich wzorcow konsumpcji §wiadczy
rozwijajaca si¢ sie¢ restauracji McDonald’s. W 1991 r. McDonald’s mial swoje restau-
racje w pigcdziesigciu dziewigciu krajach, w 1996 r. — w stu sze$ciu krajach, a w roku
2004 — w stu dwudziestu jeden krajach'®. Ekspansja makdonalizmu oznacza zanik roz-
norodnosci 1 oryginalnosci.

W 1996 r. liczba restauracji McDonald’s na §wiecie wynosita 20 884, a w roku
2006 — 31 667'°. W omawianym okresie liczba restauracji wzrosta o 51,6%. Tylko
w 2006 r. McDonald’s otworzyl 744 restauracje na Swiecie. Najwigcej restauracji
McDonald’s znajduje si¢ w Stanach Zjednoczonych, gdzie stanowia one 43,5% ogdhu
restauracji na Swiecie, a w dalszej kolejnosci w Europie — 20,2%, Ameryce Lacinskiej
—5,2% oraz Kanadzie — 4,4% (wykres 9).

W latach 1996-2006 dochody calego systemu restauracji McDonald’s zwigk-
szyty si¢ z 10,687 mIn USD do 21,586 mln USD, tj. ponad 2-krotnie®.

Styl amerykanski zagoscit takze w Polsce. McDonald’s Polska systematycznie
zwigksza dynamike swojego rozwoju. W pierwszym roku dziatania, tj. w roku 1992
otworzono trzy restauracje. Obecnie dziata 212 restauracji w kilkudziesigciu miastach
Polski. Najwigksza liczb restauracji znajduje si¢ w Warszawie — 35, a nastgpnie we
Wroctawiu — 13, Krakowie 1 Lodzi — 12 oraz Poznaniu — 11.

Szczegdlna kategorig stanowia uruchamiane przez McDonald’s restauracje typu
McDrive. Lokale te poza salg jadalna oferuja swoim zmotoryzowanym gosciom, tzw.
lini¢ samochodowa. Umozliwia ona zakup produktow bezposrednio z samochodu.
Koncepcja ta cieszy si¢ stale rosnacym uznaniem klientow. Znaczna wigkszo$¢ z dzia-

" Por. G. Ritzer, 2003: Makdonalizacja spoleczerstwa: wydanie na nowy wiek. Warszawskie Wydaw-
nictwo Literackie MUZA SA, Warszawa.

'8 Por. G. Ritzer, 2004: Magiczny $wiat ..., jw.

¥ McDonald’s Corporation. Annual Report 2006.

? Tamze.

37



fajacych obecnie restauracji McDonald’s w Polsce to lokale McDriver. Stanowia one
66,2% ogobtu lokali znajdujacych si¢ na terenie naszego kraju, tj. 147 lokali.

Wykres 9. Liczba restauracji McDonald’s w Stanach Zjednoczonych, Europie,
Ameryce Lacinskiej i Kanadzie w latach 2004-2006
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Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie McDonald’s Corporation. Annual Report 2006.

Od poczatku istnienia McDonald’s w Polsce, jednym z nielicznych krajowych
surowcow uzywanych do produkeji hamburgerow byta wotowina, a pozostate produk-
ty sprowadzano z zagranicy. Obecnie wigkszo$¢ surowcow spozywczych, z wyjatkiem
kawy, kakao 1 soku pomaranczowego pochodzi z krajowych upraw i hodowli od kra-
jowych dostawcow. Wielu z nich to dlugoletni partnerzy McDonald’s, ktorzy rozpo-
czynali swoja dzialalno$¢ razem z powstaniem pierwszej restauracji. Nalezy podkre-
sli¢, ze czgs$¢ dostawcow McDonald’s Polska eksportuje swoje wyroby do innych kra-
jow Europy Srodkowej, w ktérych dziataja restauracje sieci.

McDonald’s nie osiagnatby §wiatowego sukcesu bez systemu kontroli jakosci.
Wszystkie surowce i produkty sa wielokrotnie kontrolowane. Dotyczy to zarowno do-
stawcow, jak 1 procedur obowiazujacych w restauracjach. Komoérka koordynujaca ba-
dania surowcéw, a takze oferowanych w restauracjach produktow jest Dzial Zapew-
nienia Jakosci. Do obowiazkow Dziatu Zapewnienia Jakos$ci nalezy uzgadnianie skta-
du i1 procedur przygotowywania produktow z wymaganiami Ministerstwa Zdrowia,
Sanepidu, Panstwowego Zaktadu Higieny 1 innych instytucji odpowiedzialnych za
nadzor nad branza spozywcza.

McDonald’s dostosowuje si¢ do lokalnych preferencji mieszkancow kraju,
w ktorych posiada swoje restauracje. McDonald’s robi to wykorzystujac miejscowych
wiascicieli 1 przystosowujac swe produkty do miejscowych obyczajow. Na przyktad
McDonald’s w Delhi sprzedaje baranie hamburgery (Maharaja Mac), ze wzgledu na
to, ze Hindusi czcza krowy 1 nie jedza wotowiny, w Japonii — krewetkowe hamburgery
(Ebi-Filet-O shrimp burger), na Srodkowym wschodzie — McArabia, a w Polsce —
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WiesMac. W Indiach, ze wzgledu na duza liczbg wegetarian w menu znajduje si¢ duzo
warzyw, np. McNuggets. Mimo to McDonald’s ma tam przeciwnikow, zwlaszcza
wsrdd obroncdw praw zwierzat.

McDonald’s oferuje roznorodne menu, tak azeby dotrze¢ do jak najwigkszej
liczby konsumentéw. Zarowno zwolennicy migsa wolowego, kurczakow, ryb, jak
1 wegetarianie znajda co$ dla siebie.

Niestety zywnos¢ tego typu przygotowywana jest z potproduktow wysoko prze-
tworzonych, czyli pozbawionych witamin 1 sktadnikéw mineralnych. Na przyktad pie-
czywo wypiekane jest z wysoko oczyszczonej maki pszennej. W przeciwienstwie do
pieczywa pelnoziarnistego, pozbawione jest ono cennych witamin z grupy B oraz
btonnika, ktory jest niezb¢dny do prawidtowego funkcjonowania przewodu pokarmo-
wego. Fast food jest positkiem tlustym, wysoko weglowodanowym, zawierajacym
duze ilosci cukru 1 soli, ktorej nadmiar w organizmie uszkadza nerki 1 jest niebez-
pieczny dla 0sob z nadci$nieniem, i jednocze$nie ubogim w witaminy i sole mineralne.

Restauracje 1 bary szybkiej obstugi oferuja podobne menu, w skfad ktorego
wchodza gtownie hamburgery, frytki i napoje typu cola. Jest to zywno$¢ bardzo kalo-
ryczna. Jej czgste spozywanie powoduje bardzo szybki przyrost masy ciata, co prowa-
dzi do nadwagi, a w konsekwencji do otylosci. Na przyklad sprzedawany w McDo-
nald’s hamburger dostarcza 255 kcal, Filet-O-Fish — 350 kcal, McChicken — 420 keal,
Big Mac — 495 kcal, tortilla z kurczakiem — 530 kcal, Big Tasty Bekon — 903 kcal,
frytki (mala porcja) 235 kcal, frytki (duza porcja) — 470 kcal, panierowane kawatki
kurczaka — od 180 kcal za 4 kawatki do 409 kcal za 9 kawalkow, coca-cola (250 mln)
— 170 keal, ketchup — 35 kcal, satatka chicken premiere — 365 kcal, ciastko jablkowe —
210 kcal, owocogurt — 230 kcal, skahe waniliowy od 210 kcal za 250 mln do 345 kcal
za 400 m1*'. Zestaw skladajacy si¢ na przyktad z Big Maca, satatki szefa, $redniej por-
cji frytek, sredniej coco-coli, ketchupu 1 ciastka jabtkowego zawiera 1 400 kcal. Za-
mieniajac w zaprezentowanym zestawie Big Maca na Big Tasty Bekon, a $rednia por-
cje frytek na duza porcje warto$¢ energetyczna produktow wzrosnie do 1 938 keal®.

Restauracje zachgcaja do kupna zestawoéw w korzystniejszej cenie niz produkty
kupione oddzielnie, ale za to dostarczajacych znacznie wigcej energii. Spozywanie
zywnosci typu fast food, zwtaszcza przez dzieci i mtodziez powoduje niebezpieczen-

*! Dane pochodza ze strony internetowej McDonald’s Polska (www.mcdonalds.pl).

** Dzienne zapotrzebowanie na energi¢ dla dzieci w wieku 7-9 lat wazacych od 25-30 kg wynosi od
1 900 do 2 200 kcal. Dzienne zapotrzebowanie na energi¢ dla mtodziezy o matej aktywnosci fizycznej
przedstawia si¢ nastgpujaco: np. dla dziewczat w wieku 10-12 lat wazacych 37 kg — 1 800 kcal, dla
dziewczat w wieku 13-15 lat wazacych 50 kg — 2 050 kcal, dla chtopcow wieku 10-12 lat wazacych
42 kg — 2 100 kcal, dla chtopcow wieku 13-15 lat wazacych 56 kg — 2 450 kcal, za§ o umiarkowane;j
aktywnosci fizycznej odpowiednio: dla dziewczat — 2 050 i 2 300 kcal, a dla chlopcow — 2 350
12 750 kcal. Dzienne zapotrzebowanie na energi¢ dla oséb dorostych o matej aktywnosci fizycznej
przedstawia si¢ nastgpujaco: np. dla kobiet w wieku 19-25 lat wazacych 55 kg — 1 800 kcal, dla kobiet
w wieku 26-60 lat wazacych 65 kg — 1 950 kcal, dla mezczyzn wieku 19-25 lat wazacych 65 kg —
2 350 kcal, dla mezczyzn w wieku 26-60 lat wazacych 75 kg — 2 450 kcal, za$ o umiarkowanej aktyw-
nosci fizycznej odpowiednio: dla kobiet — 2 200 i 2 350 kcal, a dla mgzczyzn — 2 850 1 3 000 kcal (da-
ne Instytutu Zywnosci i Zywienia).
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stwo nieprawidlowych nawykow zywieniowych, tj. spozywania niepetnowartoscio-
wych positkdw, zbyt tlustych i obfitych oraz pozbawionych witamin i soli mineral-
nych. Dlatego dzieci 1 mlodziez moga spozywac tego typu zywnos¢ tylko sporadycz-
nie, za$ osoby z nadwaga 1 otyle, a takze chore na serce, cukrzyceg lub majace proble-
my z uktadem pokarmowym w ogdle nie powinny spozywac fast foodow.

Systematyczne spozywanie zywnos$ci typu fast food moze mie¢ negatywny
wplyw na zdrowie czlowieka. Przekonat si¢ o tym Morgan Spurlock, ktory zagrat
gtéwna role w filmie dokumentalnym wyrezyserowanym przez samego siebie pt. ,,Su-
per Size Me”. Bohater filmu wcielit si¢ w posta¢ konsumenta fast foodow odzywiaja-
cego si¢ przez caty miesiac tylko i wylacznie w jednej z najwigkszych sieci barow
szybkiej obstugi, tj. w McDonald’s. Po miesiacu mezczyzna przytyt okoto 12 kg, 1 po-
jawily si¢ u niego dolegliwosci zotadkowe, bdle glowy, nadcis$nienie tgtnicze, pod-
wyzszony poziom cholesterolu i cukru. Ponadto okazato sig¢, ze zywnos$¢ tego typu
uzaleznita Spurlocka, ktory stawat si¢ nerwowy, gdy nie mogt zjes¢ hamburgera. Pod-
czas trwania eksperymentu me¢zczyzna byl pod stata opieka lekarzy specjalistow, kto-
rzy obserwujac wzrastajacy poziom cholesterolu 1 trojglicerydow we krwi, obawiali
si¢ o0 jego zdrowie. Przyktad Spurlocka dowodzi, Zze codzienne spozywanie hamburge-
row, frytek 1 coli jest niezdrowe 1 grozi powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi.

Wiele krajéw wydajac wojne otylosci, jako gltownego winowajcg upatruje
w sieciach restauracji szybkiej obstugi. McDonald’s odpiera zarzuty 1 nie przyjmuje do
wiadomosci, ze zywno$¢ serwowana w jego restauracjach powoduje otyto$¢. Przyczy-
neg otytosci upatruje w braku aktywnosci fizycznej, a nie w konsumpcji produktow ty-
pu fast food.

Potwierdzaja to badania naukowe przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych,
ktére dowodza, ze na otylo$¢ wigkszy wplyw ma zmniejszajaca si¢ aktywnos$¢ fizycz-
na niz dostgpnos¢ zywnosci. W latach 1980-2000 liczba otylych nastolatkow w Sta-
nach Zjednoczonych wzrosta o 10%, mimo, ze liczba spozywanych przez nich kalorii
zwigkszyla si¢ zaledwie o 1%. W tym samym czasie liczba nastolatkow uprawiajacych
sport spadta o 13%.

Argumenty te nie wszystkich jednak przekonuja, dlatego restauracje serwujace
zywno$¢ typu fast food musza zadbaé o tzw. zdrowy wizerunek. Dlatego McDonald’s
rozpoczal kampanie¢ w obronie swojego dobrego imienia. Obecnie w menu McDo-
nald’s oprocz tradycyjnych cheeseburgerow, frytek i coli pojawity si¢ Swieze satatki,
przygotowywane gtownie z sataty, pomidoréw i cebuli (np. satatka grecka z feta) oraz
napoje mleczne (np. skahi waniliowe, truskawkowe, czekoladowe przygotowane na
bazie mleka oraz owocogurty).

McDonald’s jako pierwsza restauracja na §wiecie podaje od 2006 r. informacje
dotyczace sktadu sprzedawanych produktoéw oraz ilosci dostarczanej energii oraz war-
tosci odzywcezych, tj., biatka, thuszczow i weglowodandéw. Informacje te dostgpne sa
na opakowaniach sprzedawanych produktow, broszurach, folderach umieszczanych na

3 Jedzmy zdrowo! Fast food, chipsy i stodycze nie sq przyczynq epidemii otylosci. Tygodnik ,,Wprost”
nr 1151 (19 grudnia 2004).
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tacach oraz na stronach internetowych. Ponadto informacje dotyczace wartosci energe-
tycznej 1 odzywczej konsumenci McDonald’s moga odnies¢ do swojego dziennego
zapotrzebowania za pomoca Wskaznika Dziennego Zapotrzebowania — GDP (Guidline
Daily Amount).

W ostatnich latach zapanowata moda na spozywanie positkdOw poza domem,
zwlaszcza wsrdéd osob mtodych, zyjacych w ciaglym pospiechu, spedzajacych wigkszos¢
czasu w pracy lub starajacych si¢ pogodzi¢ nauke z praca. Osoby te nie maja czasu na
przygotowywanie tradycyjnych positkbw w domu, dlatego chca zje$¢ positek szybko,
tanio, smacznie 1 w przyjaznej atmosferze. A to wszystko moga znalez¢ w restauracjach
serwujacych zywnos¢ fast food, ktdrych oblicze coraz bardziej si¢ zmienia.

Upodabnianie wzorcoOw konsumpcji powoduje utratg kulturowych odrgbnosci.
Sprzyja temu dynamiczny rozwo6j nowoczesnych obiektow handlowych (supermarke-
tow 1 hipermarketéw oraz sklepow dyskontowych) powszechnie akceptowanych
przez konsumentow. Placowki te oferuja swoim klientom zaréwno produkty zywno-
Sciowe, jak i niezywnosciowe. Ponadto wprowadzaja nowe metody sprzedazy (pro-
mocje, gazetki reklamowe) oraz ksztattuja nowe zwyczaje w zakresie dokonywania
zakupow 1 konsumpcji.

Centra handlowe sa efektywnym 1 akceptowanym przez cate rodziny miejscem
dokonywania zakupow, ze wzgledu na bogata ofertg asortymentowa, nizsze ceny niz
w innych sklepach, promocje wielu produktéw. Z badan przeprowadzonych przez
IRWiK oraz Gtk Polonia wynika, ze konsumenci wybieraja na miejsce swoich zaku-
poOw super- 1 hipermarkety przede wszystkim ze wzgledu na mozliwosci kupienia nie-
zbednych produktéw zywnosciowych 1 niezywnosciowych w jednym miejscu.

Centra handlowe dostosowuja swoja ofert¢ handlowa do gustow i poziomu do-
chodow konsumentéw. W sklepach dyskontowych, takich jak: Biedronka, Leader Pri-
ce, Lidl, Netto, Plus ceny produktow sa zazwyczaj kilkadziesiat procent nizsze niz w
super- 1 hipermarketach. W sklepach tych panuje uproszczona forma sprzedazy, czgsto
wprost z opakowan zbiorczych (palet). Asortyment jest zawg¢zony do podstawowych
produktow, z ktoérych znaczna czg$¢ stanowia marki wtasne, wyprodukowane na zle-
cenie sieci. W przypadku Leader Price jest to 100% produktéw, Biedronki — ok. 80%,
za$ Plusa — ok. 30%.

Wielu konsumentéw, z wyjatkiem najubozszych, narzeka na jako$¢ oferty han-
dlowej sklepéw dyskontowych. W polskiej rzeczywistosci, gdzie 20% osob uzyskuja-
cych najnizsze dochody ma niezaspokojone potrzeby zywnosciowe, czynnik ceny ma
ogromne znaczenie. Sklepy dyskontowe dla wielu rodzin w Polsce sa jedyna mozliwo-
$cig pozyskania podstawowych produktow zywnosciowych po niskich cenach.

Dla zamozniejszych konsumentow coraz bardziej modne staja si¢ zakupy w in-
ternetowych centrach handlowych. Sa one doskonatym miejscem do robienia zakupow
dla 0s6b zapracowanych, ktérzy nie maja czasu na robienie zakupéw w ciagu dnia.
Zaleta zakupow dokonywanych przez Internet jest robienie zakupdéw o kazdej porze
1 w kazdym miejscu na $wiecie. Oferowane produkty w sieci posiadaja petng informa-
cj¢ o sprzedawanym produkcie, facznie z jego cena, a nawet zdjgciem.
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VI. NADWAGA 1 OTYLOSC NA SWIECIE

Jednym z najbardziej powszechnych ogolno§wiatowych probleméw zwigza-
nych ze zmiang stylu zycia jest nadwaga i1 otytos¢. Wysokottuszczowy 1 wysokoener-
getyczny sposob zywienia oraz siedzacy tryb zycia to czynniki najsilniej zwiazane ze
wzrostem wystgpowania otytosci na §wiecie. Problem otytosci dotyczy nie tylko oso6b
dorostych, ale takze dzieci 1 mtodziezy.

Otyto$¢ uwazana jest za chorobg spoteczna. Rozpoznawana jest wowczas, gdy
zawarto$¢ tkanki tluszczowej przekracza 30% naleznej masy ciata u kobiet 125%
u mezczyzn. Swiatowa Organizacja Zdrowia (World Health Organization — WHO)
uznata otyto$¢ za jedno z najwigkszych zagrozen dla zdrowia ludzko$ci. Obecnie mo-
wi si¢ o pandemii otylo$ci, poniewaz okoto 10% §wiatowej populacji do 18 roku zycia
ma nadwagg lub jest otyta, w USA — 30% dzieci i mlodziezy ma nadmierng masg cia-
ta, w Europie — 20%, za§ w Polsce — 12%%,

W literaturze przedmiotu wyrdznia si¢ nastgpujace typy otylosci — prosta,
wtorng, regulacyjna 1 metaboliczna. Najbardziej rozpowszechniona jest otytos¢ prosta
(ponad 90% przypadkow) i jest ona spowodowana nadmiarem jedzenia, bez innych
objawow chorobowych. Wystegpowanie otytosci u dzieci 1 mlodziezy wiaze si¢ z po-
waznymi nastgpstwami zdrowotnymi zarOwno w wieku rozwojowym (zaburzenia
emocjonalne, trudnosci w szkole, astma oskrzelowa, bezdech podczas snu, wady po-
stawy, plaskostopie, przedwczesne dojrzewanie, gorsza tolerancja wysiltku), jak
1u 0s6b dorostych. Wsrdd otytych osob w wieku dojrzatym wzrasta ogdlna §miertel-
nos$¢, ro$nie ryzyko chorob uktadu sercowo-naczyniowego (nadcisnienie tgtnicze, cho-
roba niedokrwienna serca, udar mozgu), cukrzycy typu II (cukrzycy insulinoniezalez-
nej), sttuszczenia watroby, ktore prowadzi do jej marskosci, kamicy zotciowej oraz
chordb psychicznych, w tym depresji®.

Monitoring otyto$ci umozliwia specjalny wskaznik zwany indeksem masy ciata
BMI (Body Mass Index). Wskaznik ten wyraza stosunek masy ciala do wzrostu
(w kg/m®). Obliczajac BMI mozemy okresli¢ ilogé tkanki tluszczowej w organizmie.
Uzyskane wyniki przedstawia si¢ w postaci rozkladu BMI wedtug grup ustalonych
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia. BMI < 18,5 — niedowaga, BMI 18,5-24,9 —
norma, BMI > 25 — nadwaga, BMI 25,0-29,9 — okres przed otytoscia i BMI > 30 — oty-
tos¢ (BMI 30,0-34,9 — otytos¢ I stopnia, BMI 35,0-39,9 — otytos¢ II stopnia, BMI > 40
— otylosé III stopnia)*®. Im wyzszy wskaznik tym wigksza zapadalno$¢ na rézne scho-
rzenia. Dotyczy to szczegdlnie takich chorob, jak nadcis$nienie tgtnicze, choroba nie-
dokrwienna serca, cukrzyca insulinoniezalezna, zesp6t oddychania w czasie snu oraz
niektore nowotwory zto§liwe. Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata otylo$¢ za stan

* Por. G. Sikorska-Wisniewska, 2007: Otylos¢ wieku dzieciecego, [w:] Zywnos¢ a choroby cywiliza-
cyjne. Materialy Konferencji Naukowej, Krakow 21-22 czerwca 2007.

* Tamze.

26 BMI classification of obesity by WHO.
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przewlekly, wymagajacy leczenia, sprzyjajacy rozwojowi innych schorzen, zwiazany
ze zwigkszona Smiertelnos$cia.

Dramatycznie wzrasta liczba oséb z nadwaga 1 otytych we wszystkich krajach
$wiata. W Stanach Zjednoczonych moda na fast food spowodowata, ze w latach 2005-
-2006 odsetek badanych mezczyzn cierpiacych na otyto$¢ wynosit okoto 33%, a kobiet
— okoto 35%. Szczegblna predyspozycje do otylosci wykazuja kobiety rasy czarnej,
zyjace w ztych warunkach spoteczno-ekonomicznych?®'.

Europa pod wzgledem liczby os6b z nadwaga 1 otyloscia zbliza si¢ do Stanow
Zjednoczonych. Wedtug danych szacunkowych 50-65% populacji europejskiej ma
nadmierng mas¢ ciata. Otyto$¢ jest szostym co do waznosci czynnikiem ryzyka, od-
powiedzialnym za 0g6lna liczbe zgondéw na $wiecie®®.

Wystepowanie otylosci w krajach europejskich w latach 1995-2002 wzrosta
o okoto 10-40%. Wsrdd mezezyzn z 10 do 20%, a wsérdd kobiet z 10-25%. Najbardziej
alarmujacy wzrost osob z nadwaga i otytych odnotowano w Wielkiej Brytanii, gdzie
2/3 dorostych mezczyzn i1 ponad potowa kobiet ma nadwage lub cierpi na otytos¢.
Wsrod miodych mezezyzn w wieku 16-24 lat otytos¢ w omawianym okresie wzrosta
z 5,7 do 9,3%, a wsrdd kobiet — z 7,7 do 11,6%. W populacji chlopcow czestotliwosé
wystegpowania otylosci wzrosta blisko 2-krotnie, tj. z 2,9 do 5,7%, a w populacji
dziewczat — 24,9 do 7,8%. Obecnie co piaty chlopiec i co czwarta dziewczynka
w Wielkiej Brytanii ma nadwage lub cierpi na otyto§¢™.

W krajach nalezacych do Unii Europejskiej najwyzszy odsetek mezczyzn
znadmierna masa ciata (BMI > 25) odnotowano na Cyprze, w Grecji, Czechach,
1 Niemczech (od 72,6% na Cyprze do 75,4% w Niemczech), a najnizszy — w Estonii —
45,7%, Rumunii — 45,8% 1 we Francji — 47,4% (tabela 8).

W Luksemburgu, na Wegrzech, Austrii, Irlandii, Stowenii, Wielkiej Brytanii,
Stowacji 1 na Malcie odsetek mezczyzn z nadmierna masa ciata ksztattowal sig¢ od
60,9% w Luksemburgu do 69,4% na Malcie, a w Bulgarii, Lotwie, Belgii, we Wio-
szech, Danii, Holandii, Polsce, Litwie, Szwecji, Hiszpanii, Portugalii 1 Finlandii — od
50,1% w Bulgarii do 59,7% w Finlandii.

Najwyzszy odsetek otylych megzczyzn odnotowano na Cyprze — 26,6%, a naj-
nizszy w Rumunii — 7,7%.

Odsetek kobiet z nadmierna masa ciata (BMI > 25) jest nizszy w poréwnaniu
z megzczyznami. Najwyzszy odsetek kobiet z nadmierng masg ciata odnotowano w Au-
strii, w Wielkiej Brytanii, Czechach, na Cyprze 1 w Niemczech (od 53,2% w Austrii do
58,9% w Niemczech), a najnizszy — we Wtoszech, Francji, Szwecji, Belgii, Rumunii
1 Holandii (od 34,5% we Wtoszech do 38,6% w Holandii).

" T. Zdrojewski, Z. Babifiska, P. Bandosz, B. Wyrzykowski, 2004: Epidemiologia otylosci
i otytosci brzusznej w Polsce, Europie Zachodniej i USA. ,,Kardiologia w Praktyce” nr 3.

2 H. Jasiel-Wojculewicz, M. Chrostowska, K. Narkiewicz, 2007: Otylos¢ — niektore aspekty
epidemiologiczne i rokownicze. , Kardiologia na co Dzien” nr 3.

*’ The International Obesity Task Force monitors prevalence data (www. iotf. org).
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Najwyzszy odsetek otytych kobiet odnotowano w Czechach — 26,2%, Wielkiej
Brytanii — 24,3%, na Cyprze — 23,7%, w Niemczech — 23,3%, na Wegrzech — 21,2%

1w Austrii — 20,8%, a najnizszy we Wtoszech — 8,7% 1 w Rumunii — 9,5%.

Tabela 8
Nadwaga i otylos¢ wsrod dorostej populacji mieszkancow
Unii Europejskiej — w procentach
Kraj Lata Megzczyzni Kobiety
nadwaga | otylo$§¢ BMI nadwaga | otylos¢ BMI

(BMI (BMI >25 (BMI (BMI >25

=25- >30) =25- >30)

-29.9) -29.9)
Austria 2005/6 423 23,3 65,6 32,4 20,8 53,2
Belgia“ 2004 38,7 11,9 50,6 24,4 13,4 37,8
Butgaria 2001 38,8 11,3 50,1 28,8 13,5 42,3
Czechy 1997/8 48,5 24,7 73,2 31,4 26,2 57,6
Cypr 2000 46,0 26,6 72,6 34,3 23,7 58,0
Dania “ 2001 40,1 11,8 51,9 26,9 12,5 39,4
Estonia “ 2004 32,0 13,7 45,7 28,4 14,4 42,8
Finlandia “ 2005 44,8 14,9 59,7 26,7 13,5 40,2
Francja “ 2006 35,6 11,8 47,4 233 13,0 36,3
Grecja 20012 53,0 20,0 73,0 31,0 15,0 46,0
Hiszpania 2000 45,0 13,4 58,4 32,2 15,8 48,0
Holandia 2002 43,5 10,4 53,9 28,5 10,1 38,6
Irlandia 1997/99 46,3 20,1 66,4 32,5 15,9 48,4
Litwa “ 2002 41,2 16,4 57,6 26,6 15,8 42,4
Lotwa 1997 41,0 9,5 50,5 33,0 17,4 50,4
Luksemburg - 456 15,3 60,9 30,7 13,9 44,6
Malta “ 2003 46,5 22,9 69,4 34,3 16,9 51,2
Niemcy “ 2002/3 52,9 22,5 75,4 35,6 23,3 58,9
Polska 2000 41,0 15,4 56,4 28,7 18,9 47,6
Portugalia 2003/4 44,1 14,5 58,6 31,9 14,6 46,5
Rumunia “ 2000 38,1 7,7 45,8 28,6 9,5 38,1
Stowacja 1992/99 49,7 19,3 69,0 32,1 18,9 51,0
Stowenia “ 2001 50,0 16,5 66,5 30,9 13,8 44,7
Szwecja 2002 435 14,8 58,3 26,6 11,0 37,6
Wegry 1992/4 41,9 21,0 62,9 27,9 21,2 49,1
Wielka Brytania 2005 43,4 23,1 66,5 32,1 243 56,4
Wiochy 2003 42,1 9,3 51,4 25,8 8,7 34,5

“ raporty wlasne

Zrédlo: International Association for the Study of Obesity. London — June 2007.

W krajach srodziemnomorskich nadwaga 1 otytos¢ stanowia taki sam problem,
jak w pozostatych krajach Europy. Oznacza to, ze tak zwana dieta $srodziemnomorska
bogata w witaminy 1 sole mineralne wypierana jest przez produkty wysokoenergetycz-
ne 1 wysokotluszczowe. Problem otylosci w Europie dotyczy czesciej kobiet. W Bel-
gii, Bulgarii, Czechach, Danii, Estonii, Francji, Hiszpanii, Niemczech, Polsce, Portu-
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galii, Rumunii, Wielkiej Brytanii oraz na Lotwie 1 Wegrzech liczba otytych kobiet
przewyzsza liczbg otylych mezczyzn.

W przeprowadzonych w 1993 r. badaniach POL-MONICA stwierdzono, ze
w populacji polskiej w znacznym odsetku (70% mezczyzn 1 blisko 65% kobiet) wyste-
puje nadmierna masa ciala — nadwaga u ponad 45%, a otylos$¢ u 22% mezczyzn, u ko-
biet — odpowiednio 35 i 29%.%° W wykonanym dekade p6zniej badaniu NATPOL III
PLUS (Nadcis$nienie Tetnicze w Polsce Plus Zaburzenia Lipidowe 1 Cukrzyca — jeden
z pierwszych w Europie programow w zakresie informacji epidemiologicznej) zaob-
serwowano, ze 52% populacji w Polsce stanowia osoby z podwyzszona masa ciata.’!

Z badania stanu zdrowia ludnos$ci Polski przeprowadzonego przez GUS w roku
2004 wynika, ze w naszym kraju 32,8% ludnosci w wieku 15 lat 1 wigcej ma nadwagg,
a 12,5% jest otyla. Oznacza to, ze co trzeci dorosty Polak wazyt zbyt duzo, a co 6smy
byl otyly. Odsetek kobiet z nadwaga wynosit 26,6%, a otytych — 12,5%, za$ odsetek
mezczyzn z nadwaga — 39,5%, a otytych —12,6%.**

Powazne problemy z nadwaga 1 otyloscia zaobserwowano u dzieci i nastolat-
kéw. Wedhug International Obesity Task Force (IOTF) — agendy Swiatowej Organi-
zacji Zdrowia zajmujacej si¢ otyto$cia — przynajmniej 155 mln dzieci na catym §wie-
cie, czyli co dziesiate dziecko ma nadwagg lub cierpi na otytos¢. Wsrdd nich 30-45
mln to otyte dzieci 1 mtodziez w wieku 5-17 lat oraz 22 mln otytych dzieci w wieku
ponizej 5 lat.*

W 2006 r. w krajach Unii Europejskiej najwigksze rozpowszechnienie nad-
wagi 1 otylosci wsrod dzieci 1 mtodziezy w wieku 5-18 lat wystgpowato w krajach
Europy Potudniowej, tj. na Cyprze, w Grecji, na Malcie, w Hiszpanii, Portugalii i
we Wtoszech (wskaznik BMI > 25 dla regionu wynosit 38,4% dla chtopcow 1 34,0%
dla dziewczat).

W Hiszpanii odnotowano najwigkszy odsetek chtopcéw z nadwaga 1 cierpia-
cych na otylo$¢ — 41,4%, a w Holandii — najnizszy (20,0%). Z kolei we Wloszech od-
notowano najwyzszy odsetek dziewczat z nadwaga 1 otytych — 38,8%, a najnizszy
w Czechach — 22,5% (tabela 9).

3% Informacji na temat wystgpowania nadwagi i otylosci zarowno wsrod dorostych, jak i dzieci na
swiecie dostarcza projekt MONICA — Multinational MONItoring of trends and determinants in CAr-
diovascular diseases prowadzone pod patronatem World Health Organization. W projekcie bierze
udziat 21 panstw, w ktorych znajduja si¢ 32 wspotpracujace centra. W Polsce sa dwa centa POL-
-MONICA Kracow i POL-MONICA Warsaw.

Kraje biorace udziat w projekcie MONICA to: Australia, Belgia, Chiny, Czechy, Dania, Federacja
Rosyjska, Finlandia, Francja, Hiszpania, Islandia, Kanada, Litwa, Niemcy, Nowa Zelandia, Polska,
Serbia, Szwajcaria, Szwecja, Wielka Brytania, Wiochy i USA.

3! Por. H. Jasiel-Wojculewicz, M. Chrostowska, K. Narkiewicz, 2007: Otyltosé ..., jw.

32 Stan zdrowia ludnosci Polski w 2004 r. GUS, Warszawa 2005.

3 JOTF demands action on childhood obesity crisis, [w:] Obesity newsletter vol. 6, 2004.
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Tabela 9
Nadwaga i otylos¢ wsrod dzieci w wieku 5-18 lat w krajach Unii Europejskiej
w 2006 roku — w procentach “

Wyszczegoblnienie Nadwaga i otylos¢
ogotem BMI > 25 otytos¢ (BMI> 30)
chlopcy dziewczgta chlopcy dziewczgta
Europa Zachodnia
Austria 223 24,1 8,5 8,5
Dania 25,3 29,2 4,0 6,0
Francja 24,5 31,9 4,6 6.8
Niemcy 27,0 30,0 5,5 6,8
Holandia 20,0 25,8 3.4 5,4
Szwecja 24.8 36,5 4,9 11,5
Wielka Brytania 28,1 36,1 6.9 9,8
Wskaznik dla regionu 25,9 31,9 5,5 7,7
Europa Poludniowa
Cypr 33,7 33,0 8,8 8,6
Grecja 30,8 23,6 10,6 7,3
Hiszpania 414 30,8 11,1 7.4
Wiochy 37,8 38,8 9,1 10,8
Wskaznik dla regionu 38,4 34,0 10,0 9,1
Europa Wschodnia
Czechy 21,9 22,5 4,3 4,7
Polska 28,8 28,7 5,5 6,3
Stowacja 22,7 243 3.8 4,9
Wegry 31,5 32,9 6,8 9,0
Wskaznik dla regionu 27,7 28,0 5,3 6,3

“ brak danych dla Belgii, Finlandii, Irlandii, Luksemburga, Malty, Portugalii, Estonii, Litwy, Lotwy
i Stowenii

Zrédlo: Opracowanie wlasne na podstawie: R. Jackson-Leach, T. Lobstein, 2006: Estimated
burden of paediatric obesity and co-morbidities in Europe. Part 1. The increase in the preva-
lence of child obesity in Europe it itself increasing. “International Journal of Pediatric Obe-
sity” nr 1.

W krajach Europy Zachodniej 1 Wschodniej odsetek chtopcow otytych jest niz-
szy niz dziewczat, zas w Europie Potudniowej, z wyjatkiem Wtoch, — przewaza odse-
tek otylych chtopcow. Najwyzszy odsetek otytych chtopcow odnotowano w Hiszpanii
—11,1% 1 w Grecji — 10,6%, a najnizszy w Holandii — 3,4%, za$ najwyzszy odsetek
otylych dziewczat odnotowano w Szwecji — 11,5% 1 we Wtoszech — 10,8%, a najniz-
szy w Czechach — 4,7% 1 Stowacji — 4,9%.

W Polsce na nadwagg lub otylo$¢ cierpi blisko 29% dziewczat 1 29% chlopcow
w wieku 5-18 lat. Odsetek otytych dziewczat jest wyzszy niz odsetek otylych chtop-
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cow — 6,3% wobec 5,5%. Zajmujemy wysoka pozycj¢ po Hiszpanii, Wloszech, Cy-
prze, Grecji 1 Wegrzech.

Problemy z nadmierna masa wystgpuja takze w krajach rozwijajacych sie. Re-
giony o najwigkszym wzroscie liczby dzieci z nadwaga to kraje Srodkowego Wschodu
(7%), Afryki Pétocnej (8%), Ameryki Lacinskiej i Karaibow (4,5-7%)>*. W Afryce
Potudniowej 25% dziewczat w wieku 13-19 lat ma nadwage, a tylko 7% — chlopcow™”.

W Stanach Zjednoczonych wsrod dzieci w wieku 6-11 lat w ciagu ostatnich
25 lat zwigkszyta si¢ liczba dzieci z nadwaga i otytych blisko 3,3-krotnie, natomiast
wirod dzieci japonskich w podobnym wieku — 2,3-krotnie w ciagu 20 lat™.

Wedlug ekspertow z International Obesity Task Force, do 2010 r. dramatycznie
wzrosnie liczba dzieci z nadwaga 1 otytoscia w wigkszosci krajow §wiata. W Ameryce
Potudniowej 1 Péinocnej blisko potowa dzieci moze mie¢ nadwage. W krajach Unii
Europejskiej liczba dzieci z nadwaga 1 otytych wzro$nie z 22 mln w 2006 r. do 26 min
w 2010 r., tj. o okolo 18%’’. Przyczyna tak dramatycznego wzrostu liczby dzieci
znadwaga 1 otylych nalezy upatrywa¢ w nieprawidlowym odzywianiu si¢. Dlatego
koniecznie nalezy ograniczy¢ konsumpcje wysokotluszczowych 1 wysokoenergetycz-
nych produktéw zywnos$ciowych i zwigkszy¢ aktywno$¢ fizyczna.

Obserwacje 1 doswiadczenia krajow zachodnich z duzym prawdopodobien-
stwem wskazuja na spodziewany kierunek zmian epidemiologicznych i nastgpstw epi-
demii otytosci w Polsce. W walce z epidemia, podobnie jak w przypadku innych cho-
rob przewlektych, zasadnicze znaczenie powinna mie¢ nowoczesna profilaktyka 1 edu-
kacja. Jest to najbardziej skuteczne 1 optacalne podejscie do problemu. Szczegolnie
odnosi si¢ to do dzieci 1 mtodziezy, u ktorych nadmierna masa ciata i coraz bardziej
siedzacy tryb zycia (ponad 40% polskich dzieci spedza codziennie co najmniej cztery
godziny przed telewizorem lub komputerem) beda powodowac¢ narazenie ich w doro-
stym Zyciu na czgstsze wystepowanie czynnikow ryzyka, przedwczesna umieralnos¢
i choroby uktadu sercowo-naczyniowego oraz metaboliczne.”®

3 A. Obuchowicz, 2005: Epidemiologia nadwagi i otylosci — narastajqcego problemu zdrowot-
nego w populacji dzieci i miodziezy. ,,Endokrynologia, Otytos¢ 1 Zaburzenia Przemiany Materii”
nr 3, tom 1.

3% JOTF demands action on childhood obesity crisis ..., jw.

3% A. Obuchowicz, 2005: Epidemiologia nadwagi ..., jw.

37 R. Jackson-Leach, T. Lobstein, 2006: Estimated burden of paediatric obesity and co-morbidities in
Europe. Part 1. The increase in the prevalence of child obesity in Europe it itself increasing. “Interna-
tional Journal of Pediatric Obesity” nr 1.

¥ Por. T. Zdrojewski, Z. Babinska, P. Bandosz, B. Wyrzykowski, 2004: Epidemiologia otylosci
i otylosci brzusznej ..., jw.
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VII. ZYWNOSC REGIONALNA I TRADYCYJNA

Ogo6lnoswiatowym trendem w spozyciu zywnosci jest zwrot ku zywnosci trady-
cyjnej. Konsumenci coraz cz¢sciej szukaja zywnos$ci wysokiej jakosci, ktéra wyrdznia
si¢ niepowtarzalnym smakiem i aromatem. Te wymogi spetniaja produkty wytwarzane
tradycyjnymi metodami w roéznych regionach Polski i1$wiata. Produkty regionalne
1 tradycyjne stanowia dla konsumentow alternatywe w stosunku do produktow wytwa-
rzanych metodami przemystowymi, zardwno na rynku krajowym, jak i za granica.

Polityke jakosci we Wspolnocie realizuje si¢ m.in. przez wyrdznienia znakami
potwierdzajacymi wysoka jako§¢ wyrobow rolno-spozywczych, pochodzacych z okre-
slonych regionéw, jak i1 charakteryzujacymi si¢ tradycyjna metoda produkcji. Ochrona
1 promocja produktow regionalnych i tradycyjnych jest jednym z najwazniejszych
czynnikOw majacych wptyw na rozwdj obszarow wiejskich. Stwarza na wsi nowe zro-
dla utrzymania, zwigksza dochody rolnikow, w szczegdlnosci na terenach o nieko-
rzystnych warunkach gospodarowania i zapobiega wyludnianiu si¢ tych terendw oraz
chroni dziedzictwo kulturowe wsi 1 kraju.

Najwazniejszym wyrdznikiem produktow regionalnych i tradycyjnych jest ich
specyficzna jakos¢, ktora wynika z tradycyjnego sposobu wytwarzania zgodnego
z dziedzictwem kulturowym (receptury przekazywane z pokolenia na pokolenie),
a takze ze szczegdlnych waloréw klimatycznych, glebowych oraz miejsc wytwarzania,
np. oscypek’ .

W Polsce organem odpowiedzialnym za przyjmowanie, oceng 1 przekazywanie
wnioskéw o rejestracj¢ nazw pochodzenia, oznaczen geograficznych oraz nazw spe-
cyficznego charakteru jest Ministerstwo Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi. Ustawa o rejestra-
cji iochronie nazw i oznaczen produktéw rolnych i $rodkéw spozywczych oraz
o produktach tradycyjnych z 2005 r. (Dz. U. Nr 19, poz. 68) okresla takze szczegoto-
wo procedure sktadania wnioskow, zastrzezen do wnioskéw oraz sprzeciwoéw do
wnioskOw na arenie migdzynarodowej. Zgodnie z Ustawa stworzono Radg do Trady-
cyjnych i Regionalnych Nazw Produktéw Rolnych i Srodkéw Spozywczych, ktéra
jest organem opiniodawczo-doradczym w sprawach zwiazanych z produktami regio-
nalnymi 1 tradycyjnymi.

Wytwarzanie, ochrona i promocja takiej zywnos$ci odgrywa w panstwach Unii
Europejskiej znaczna rolg od 1992 r. W Polsce w ostatnim kwartale 2005 r. rozpoczgla
si¢ kampania ,,Oryginalno$¢ pod ochrong”, zorganizowana przez Ministerstwo Rolnic-
twa 1 Rozwoju Wsi, promujaca certyfikacje¢ w UE polskich wyroboéw regionalnych
1 tradycyjnych. Dotychczas tylko bryndza podhalanska zostata wpisana na liste pro-
duktéw regionalnych, ktorych nazwa jest chroniona i zastrzezona w catej Unii Euro-
pejskiej. W Dzienniku Urzedowym Komisji Europejskiej ukazaty si¢ wnioski dotycza-
ce rejestracji miodow pitnych: poéttoraka, dwojniaka, trojniaka i czwoérniaka. Jezeli

% G. Russak, 2005: Idea produktéw regionalnych i lokalnych w Unii Europejskiej, [w:] O produktach
tradycyjnych 1 regionalnych. Mozliwosci a polskie realia (praca zbiorowa pod redakcja
M. Gasiorowskiego). Fundacja Fundusz Wspotpracy, Warszawa.
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przez szes$¢ miesigcy nie bedzie sprzeciwu wobec rejestracji, to produkty te otrzymaja
znak ,,Gwarantowana tradycyjna specjalnos¢”. Certyfikat pomdgltby te trunki upo-
wszechni¢ w krajach UE.

Polska skierowata do Brukseli ponad 30 wnioskéw o rejestracj¢ produktéw re-
gionalnych 1 tradycyjnych, a pozostate sa oceniane na poziomie krajowym. Rejestracja
oscypka zostala wstrzymana, gdyz Slowacja zglosita zastrzezenie. Blisko rejestracji
jest m.in. rogal §wigtomarcinski, kietbasa lisiecka 1 mi6d wrzosowy, andruty kaliskie.

Po zarejestrowaniu nazwy jakiego$ produktu przez Komisje Europejska, chro-
nione jest oznaczenie (nazwa), a nie sam produkt czy receptura. Wiochy, Francja,
Grecja maja zarejestrowanych po kilkadziesiat odmian seréw, oliwy, owocow 1 in-
nych produktow. Ochrona oznaczen wynika nie tylko z prawa wspdlnotowego, ale
takze polskiego. Nieuprawnione ich uzywanie jest przestepstwem, za popetienie kto-
rego grozi kara.

Rejestracja nadaje producentom wylaczne prawo do uzywania nazwy zareje-
strowanej, przy czym nalezy ono nie tylko do producentdéw, ktérzy jako pierwsi ztozyli
wniosek, tj. pierwotnych cztonkow zrzeszenia producentow, lecz takze do wszystkich
innych producentdw z danego obszaru geograficznego, ktorzy stosuja si¢ do warun-
kow produkcji, zawartych w specyfikaciji.

Wylaczne prawo do nazwy umozliwia producentom odroznienie ich produktu
od konkurencyjnych produktow znajdujacych si¢ na rynku, jednocze$nie dostarczaja
konsumentom wiarygodnych informacji dotyczacych jakosci wyrobu™.

System ochrony 1 promocji wyrobow regionalnych 1 tradycyjnych jest jednym
z najwazniejszych czynnikow wptywajacych na zroOwnowazony rozwoj obszarow
wiejskich 1 realizacj¢ zatozen II filaru Wspdlnej Polityki Rolnej. Przyczynia si¢ do
zwigkszenia mozliwos$ci zatrudnienia na obszarach wiejskich, stwarzajac na wsi poza-
rolnicze zrodta utrzymania, zwigksza dochody producentow rolnych, zwlaszcza na
obszarach odlegtych lub obszarach o niekorzystnych warunkach gospodarowania oraz
zapobiega wyludnianiu si¢ tych terenow. System ochrony 1 promocji produktow rol-
nych 1 $rodkéw spozywczych chroni takze dziedzictwo kulturowe wsi, przyczyniajac
si¢ do zwigkszenia atrakcyjnos$ci terenow wiejskich, rozwoju agroturystyki 1 turystyki
wiejskiej, a takze do ochrony érodowiska w skali lokalnej.*'

W Polsce ros$nie popyt na zywnos$¢ wyprodukowana z tradycyjnych ras zwierzat
1 upraw roélin. Do takich zwierzat naleza polska owca gorska (sery, oscypek, bryndza,
bundz), krowa czerwona polska (mleko do produkc;ji seréw), Swinia ztotnicka (migso
o wyjatkowych walorach smakowych, odporna na stres), §winia putawska (produkcja
szynki putawskiej o niepowtarzalnym smaku), kura zielonondzka kuropatwiana, ktorej
jaja sa ponad 2,5-razy drozsze od fermowych, mimo ze sa znacznie mniejsze, ale za-

0 Por. J. Jasinski, 2005: Wyréznianie produktow regionalnych na rynku i wynikajqce z tego korzysci,
[w:] O produktach tradycyjnych i regionalnych. Mozliwos$ci a polskie realia (praca zbiorowa pod re-
dakcja M. Gasiorowskiego). Fundacja Fundusz Wspodtpracy, Warszawa.

*! Produkty regionalne i tradycyjne. MRiRW, FAPA, Warszawa 2004.
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wieraja 0 30% mniej cholesterolu*”. Powszechnie znana jest kietbasa Lisiecka (Liszki
k/Krakowa), na ktora jest ogromny popyt. Sposréd produktow roslinnych wielu na-
bywcoOw znajduja jabtka z Raciechowic, kapusta Charsznicka, orkisz, amarantus.
Chleb pradnicki — najlepsze polskie pieczywo — wkrétce bedzie chronione w UE jako
wyrob tradycyjny wypiekany na podstawie tradycyjnej receptury, siggajacej poczatku
XIX wieku. Kietbasa jalowcowa swojska z Mazowsza zostala uznana i wpisana na
liste produktow tradycyjnych (w 2006 r. otrzymata nagrode¢ Perta). Na uwage zastugu-
ja tez m.in. powidta z Doliny Dolnej Wisty smazone ze $liwek wegierek bez dodatku
cukru w miedzianym naczyniu na ogniu z drzewa owocowego. W Polsce zakladane sa
tez tradycyjne sady. Na przyklad w zespole Parkow Krajobrazowych Chelminskiego
1 Nadwislanskiego zatozono tradycyjny sad. Zgromadzono okoto 100 odmian jabftek,
grusz, $liw, wisni i czere$ni. W okresie migdzywojennym uprawiano na tym terenie
okoto 200 odmian drzew owocowych. Dzigki ré6znorodnosci odmian zbiory owocoéw
byly wysokie. Obecnie w sadach uprawia sig¢ kilka lub kilkanascie nowych odmian
drzew owocowych. Odeszto si¢ od tradycyjnych odmian jabtek m.in. takich jak: papie-
roOwki, ananas, grafsztynek inflancki, oliwka inflancka, antonowka zwykta, kronselka,
malinowa oberlandzka, cesarz Wilhelm, kosztela, koksa pomaranczowa, landsberska,
bojken, zlota reneta. Te 1 inne tradycyjne odmiany jabtek uprawia si¢ jeszcze
w ogrodach przydomowych.

Unijne fundusze na lata 2007-2013 wprowadzaja dodatkowe doptaty do hodow-
li wigkszej liczby tradycyjnych odmian i ras zwierzat (bydlo, konie 1 owce). Jedne
z najwigkszych dotacji beda przystugiwaty na utrzymanie starych sadéw. Nie wszyst-
kie uprawy spotykaja si¢ jednak z aprobata polskich rolnikéw, mimo potencjalnie du-
zych zyskow. Duzy jest popyt na produkty z orkiszu, ale wigkszos¢ pochodzi z Czech,
bo tam jako$¢ ziarna jest duzo lepsza od polskiego. Cena orkiszu jest kilkakrotnie
wyzsza niz pszenicy. Zboze ro$nie bez nawozow nawet na stabych glebach 1 daje niz-
sze plony. Jego twarde klosy nie nadaja si¢ do zbierania przez kombajny.

Szczegbdlnie wazne jest to, azeby w swiadomosci konsumentdéw produkty trady-
cyjne 1 regionalne konkurowaty z produktami Zzywno$ciowymi masowymi przede
wszystkim przez unikalna jakos¢, smak 1 tradycyjna recepturg. Ceny produktéw trady-
cyjnych sa znacznie wyzsze niz zywnosci konwencjonalnej 1 takimi musza pozostac.

W Slow Food ocenia sig, ze zywno$¢ wyprodukowana w sposob tradycyjny
w Polsce jest drozsza o 30-40%, a w Europie Zachodniej o 100-150%. O zyskach
w przemysle spozywczym decyduje koszt surowcow, a zwlaszcza ich wydajnos¢. Przy
tradycyjnych metodach wytwarzania jest ona znacznie nizsza. Na wyprodukowanie
tradycyjnej szynki z 1 kg migsa uzyskuje si¢ 0,7-0,8 kg szynki, a w duzych zaktadach
dzigki chemii 1,7 kg, a nawet 2 kg. Dlatego cena za tradycyjna szynke musi by¢
znacznie wyzsza. Zywnos¢ tradycyjna jest czesto produkowana w firmach rodzinnych,

*> We francuskim przewodniku dla smakoszy — informator o najlepszych produktach i potrawach tra-
dycyjnych w 2006 r. po raz pierwszy wymieniono polski produkt — szynke¢ putawska. W Polsce szyn-
ka putawska otrzymata nagrodg¢ Perta 2006 dla najlepszych produktow tradycyjnych wytonionych
w konkursie ,,Nasze Kulinarne Dziedzictwo”.
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gdzie koszty pracy nie zawsze s liczone. Gdyby wzia¢ pod uwage wszystkie koszty,
a zwlaszcza koszty pracy, to zywno$¢ tradycyjna w Polsce bylaby co najmniej
0 100% wyzsza.

Polska zywno$¢ tradycyjna moze by¢ takze atrakcyjna poza granicami kraju.
Ojcowie Benedyktyni z Opactwa w Tyncu k/Krakowa zamierzaja otworzy¢ w 2008 r.
sklepy poprzez franczyzg¢ w Kanadzie, Niemczech i1 Austrii. Dotychczas tylko turysci
z r6znych krajéw $swiata mogli pozna¢ tradycyjne benedyktynskie specjaly sygnowane
klasztornym znakiem jako$ci.

Marka Produkty Benedyktynskie zyskata uznanie konsumentow krajowych
1 zagranicznych, w szczegdlnos$ci: ser, konfitury anielskie z jablek i1 gruszek, soki,
chleb pielgrzyma, cukierki na niemoce wszelakie i kilkadziesiat innych produktow,
m.in. ciastka, wedliny 1 wino. Wszystkie te produkty sa nie tylko dobre, ale i zdrowe,
gdyz nie stosuje si¢ zadnej chemii.

Ze wzgledu na wymogi sanitarne, produkcj¢ prowadza male rodzinne firmy.
Np. konfitury 1 pikantne sosy produkuje si¢ w Lomiankach koto Warszawy (kilkaset
stoikdw dziennie). Sprzedaz produktéw rozpoczgto za posrednictwem Internetu oraz
w klasztorze. Obecnie Benedyktyni maja 9 sklepow, 8 nastgpnych tuz przed otwar-
ciem. Ich produkty staja si¢ coraz popularniejsze.

Polacy pracujacy w Wielkiej Brytanii, Irlandii i w innych krajach poszukuja
smaku polskiej zywnosci. Ich zapotrzebowanie na polski chleb, masto, kietbasg, kapu-
ste¢ kwaszona, ogorki, grzyby 1 polskie najpopularniejsze potrawy (schabowy, bigos,
pierogi, flaki, pomidorowa), a takze na kanapki z polska wedling jest ogromne.
Wszystkie te produkty dostgpne na lokalnym rynku nie przypominaja polskich wyro-
bow. Nie jest to tylko popyt na zywnos¢ tradycyjna, ale kazda zywnos¢ z Polski, takze
t¢ z masowej produkcji. Jest to postawa etnocentryczna w sferze rynku i konsumpcji.
Konsumenci sa przeswiadczeni, ze produkty krajowe sa lepsze od zagranicznych. Po-
stawy etnocentryczne cechuja takze wiele polskich konsumentow w kraju. Z tych
wzgledow zagraniczne korporacje, ktore wykupily polskie firmy pozostawity polska
marke na produktach, na przyktad Nesttle pozostawito marke Winiary, gdyz konsu-
menci sa do niej przyzwyczajeni.

Na potkach angielskich sklepéw pojawia si¢ coraz wigcej produktow nasladuja-
cych polskie. Takze migso do produkcji kietbas nie pochodzi z Polski. Podrobki to
gléwnie wyroby migsne. Ciesza si¢ do$¢ duzym zainteresowaniem wsrod Polakow.
Wigkszo$¢ klientéw szybko wyczuwa réznicg migdzy tego typu wyrobami. Niewielkie
sklepy same importuja §wieza polska zywnos¢, ale ceny sa bardzo wysokie.

W 2006 r. w Wielkiej Brytanii, sieci Tesco, Morisson, Sainbury i ASDA
wprowadzity do sprzedazy produkty zywnosciowe z Polski. Tesco, bedace najwigksza
siecia supermarketéw w Wielkiej Brytanii, oferuje w sprzedazy ponad 100 polskich
produktéw spozywczych 1 napojow, w tym zupg z kiszonej kapusty, polskie musztardy,
marynowane warzywa i grzyby, wedliny, szynke cyganska, chleb oraz piwo Tyskie.
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VIII. RUCH SLOW FOOD

Szybkos¢ jest cecha globalizacji, ktora zdominowata kazdy aspekt zycia spote-
czenstwa w wigkszo$ci krajow §wiata, takze spozycie zywnosci. Jako przeciwstawie-
nie zlym nawykom zywieniowym wynikajacym z upowszechnienia niedobrego stylu
jedzenia, ograniczenia czasu na positki i ich przygotowanie, mato urozmaicone jedze-
nie, spozywanie fast foodow, szybko, samotnie z mysla azeby oszczedzi¢ czas, ktory
czgsto jest przeznaczany na pracg, powstalt we Wtoszech w 1986 r. ruch Slow Food,
a jego zalozycielem jest Carlo Petrini®.

Slow Food jako ruch migdzynarodowy rozpoczat dziatalno$¢ w Paryzu w roku
1989. Za symbol catego ruchu obrano slimaka jako przeciwienstwo szybkiego zycia
oraz uosobienie madro$ci i roztropnosci.

Obecnie do tej organizacji nalezy ponad 100 tysigcy cztonkéw ze wszystkich
kontynentow — 45 krajow (z czego potowa z Wtoch), m.in. Japonia, Singapur, Kanada,
USA oraz kraje europejskie.

Slow Food jest migdzynarodowa organizacja typu non-profit, ktéra w ma-
nifescie okreslita swoj cel jako: ochrona prawa do smaku. Od poczatku ruch ten zajat
si¢ wspieraniem niewielkich regionalnych producentow zywnosci, szczegdlnie zywno-
Sci oryginalnej, produkowanej w sposob niespotykany w innych miejscach na $wiecie,
zywnosci tradycyjnej, a takze potraw regionalnych bedacych elementem kultury mate-
rialnej, a zagrozonych zniknigciem na skutek wprowadzania zywnosci typu fast food.
Ochrona 1 promocja lokalnych 1 regionalnych sposobow produkcji zywnosci, propa-
gowanie tradycyjnych metod wytwarzania to gléwny cel ruchu Slow Food w wielu
krajach Swiata. Cztonkiem stowarzyszenia moze zosta¢ kazdy, kto przeciwstawia si¢
fasfoodyzacji zycia a dostrzega smaki kuchni regionalnych.

Ruch ten organizuje takze banki nasion — w celu zachowania naturalnej rozno-
rodno$ci upraw, niewielkie wytwornie zywnoS$ci, zwlaszcza szybko psujacej sig
(np. rzeznie), a takze obchody dni lokalnych kuchni w chronionych regionach pro-
dukcyjnych.

Slow Food rozpoczat dziatalno§¢ w Polsce 4 grudnia 2002 roku. Jego idea
jest szerzenie prawa do smaku, organizowanie restauracji z doskonatymi potrawami
tradycyjnej polskiej kuchni oraz z catego §wiata. Wybrane restauracje, po przejsciu
procedury weryfikacyjnej, zostaja oznaczone znakiem Slimaka i sa promowane
przez Slow Food.

Migdzynarodowy ruch Slow Food wspiera projekty, ktorych celem jest ochrona
biordéznorodnosci. Pierwszym krokiem w tym kierunku jest projekt ogolnoswiatowy
»Arka Smaku” majacy na celu odbudowe biordznorodnosci. W jego zakres wchodzi

# Carlo Petrini w swojej ksiazce wydanej w 2007 r. w wielu krajach §wiata, a takze w Polsce
pt. ,.Slow Food — dobre, czyste, sprawiedliwe” uczy nas przez opis osobistych doswiadczen wynikaja-
cych z zetknigcia sig¢ z wiejska kultura Meksyku, Skandynawii, Afryki bezposredniego, radosnego
i praktycznego podejscia do kwestii odzywiania. Stawia sobie za cel odbudowanie przez kazdego
z nas wlasnej tozsamosci kulturowej poprzez zwrot do produktéw regionalnych i lokalnych w co-
dziennym odzywianiu.
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okreslenie 1 skatalogowanie potraw, roslin 1 zwierzat zagrozonych catkowitym wygi-
nigciem. Na przyktad wsrdd chronionych produktow znajduje si¢ czerwona krowa zy-
jaca tylko w Matopolsce pod opieka Ojcow Cystersow w Szczyrzycu, miody pitne
Macieja Jarosa, na Madagaskarze — wanilia, w Maroku — olej arganowy, w Peru —
ziemniaki andyjskie, w Chile — kury znoszace niebieskie jaja, w Bosni 1 Hercegowinie
— sliwki slatko, w Tybecie — ser z mleka jakow, we Francji — czarna §winia gaskonska,
w hrabstwie Somerset w Anglii — ser cheddar.**

Ruch Slow Food organizuje programy edukacyjne dla konsumentow wskazuja-
ce na ukryte ryzyko czestego spozywania zywnosci fast food, dla spotecznosci lokal-
nych informujace o ryzyku jakie stwarza agrobiznes i fermy przemystowe w produkcji
zwierzgcej oraz uprawy monokulturowe. Ponadto ruch ten wystepuje przeciwko orga-
nizmom genetycznym w zywnosci, uzywaniu pestycydow, a popiera rozw¢j farm or-
ganicznych (ekologicznych) oraz r6zne programy polityczne wspierajace rodzinne
gospodarstwa.

W obronie bioréznorodnosci w rolnictwie 1 tradycyjnej zywno$ci powstala
np. w Stanach Zjednoczonych organizacja kierowana przez Slow Food, ktorej hastem
jest ,,Powr6t do tradycyjnej zywnosci” (Renewing America’s Food Traditions —
RAFT). RAFT skupia siedem krajowych organizacji zajmujacych si¢ produkcja zyw-
nos$ci i edukacja. RAFT zrzesza producentéw i1 konsumentéw zywnosci. W USA ruch
Slow Food upowszechnia si¢ w koledzach skupiajac grupy studentow pasjonujacych
si¢ tradycyjna zywno$cia i ochrong srodowiska.

W USA, ojczyznie fast foodow, rosnie popyt na produkty naturalne 1 organicz-
ne (ekologiczne). W 2006 r. co czwarty konsument chociaz raz w tygodniu nabywat
produkty organiczne. Obecnie coraz wigcej konsumentow chce nabywac produkty se-
zonowe $wieze, wyprodukowane przez lokalne farmy z uwagi nie tylko na smak, ale
takze w celu ograniczenia transportu warzyw 1 owocow z duzych odlegtosci samolo-
tami lub TIR-ami szkodzacym 1 $rodowisku przyrodniczemu. Z tych powoddéw po-
wstat nowy ruch lokalno-sezonowego podej$cia do spozycia zywnosci lansowany
przez Centrum Zywnoéci i Rolnictwa Stone Barns. Jest to organizacja non profit pro-
pagujaca zrownowazong gospodarke zywnos$ciowa 1 wspieranie drobnych producen-
tow zywnosci oraz konsumpcje produktow zywnosciowych pochodzacych z lokalnej
produkcji. Czeécia Centrum jest restauracja Blue Hill, ktora posiada wilasng farme,
szklarnig, ogréd i hodowlg §win Berkshire.*’

* www.wikipedia.org/slowfood
* M. Rittenhouse, 2007: Z amerykanskiej grzqdki. ,Rzeczpospolita” nr 128 (2-3 czerwca).
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IX. RYNEK ZYWNOSCI EKOLOGICZNEJ

Na $wiecie bardzo dynamicznie rozwija si¢ rynek zywnos$ci ekologicznej.
W Polsce takze coraz wigcej konsumentoéw w trosce o zdrowie chce nabywac zywnos$¢
naturalna, wyprodukowana w czystym srodowisku.

Rolnictwo ekologiczne 1 obrét jego produktami, w tym takze uzywanie okreslen
»eko” 1 ,,bio” jest w Unii Europejskiej uregulowane rozporzadzeniem UE 2092/91.
W s$wietle tych przepiséw, produkt ekologiczny moze pochodzi¢ jedynie z gospodar-
stwa ekologicznego, tj. takiego, w ktorym nie stosuje si¢ nawozow sztucznych, herbi-
cydow 1 pestycydow, a w produkcji zwierzgcej np. hormonéw wzrostu. Podobne zasa-
dy dotycza przetworstwa, w ktorym nie wolno wykorzystywac okreslonych zwiazkow
chemicznych — gtownie konserwantéw, barwnikow, substancji zapachowych i1 smako-
wych oraz réznego rodzaju polepszaczy, promieniowania jonizujacego w procesie
konserwacji.

W polskiej Ustawie o rolnictwie ekologicznym z 20 kwietnia 2004 roku
(Dz. U. Nr 93, poz. 898) nie dopuszcza si¢ obecnosci organizméw modyfikowanych
genetycznie, nawet na poziomie §ladowym, tj. do 0,9% ogolnej masy w certyfikowa-
nych produktach ekologicznych. Ten prog jest przyjety w ustawodawstwie Unii Euro-
pejskiej. Ta ilos¢ GMO nie dyskwalifikuje produktu jako produktu ekologicznego.
Ustawodawstwo unijne jest dostosowane do rzeczywistych warunkow srodowiska
przyrodniczego, w ktdorym znajduje si¢ coraz wigcej uwolnionych organizméw mody-
fikowanych genetycznie.*

W krajach cztonkowskich UE rolnictwo ekologiczne jest okreslone zapisami
rozporzadzenia Rady EWG nr 2092/91 z dnia 24 czerwca 1991 roku w sprawie rolnic-
twa ekologicznego oraz oznakowania jego produktow. Rozporzadzenie to obejmuje
zasady produkcji roslin metodami ekologicznymi oraz sposéb kontroli. Rozporzadze-
nie to zostato uzupetlione o rozporzadzenie 1804/99 z 19 lipca 1999 roku regulujace
rowniez produkcje zwierzeca. W zalacznikach do rozporzadzenia wymieniono do-
puszczone do stosowania nawozy, $rodki ochrony ro$lin, obsade zwierzat, minimalna
powierzchni¢ przypadajaca na zwierze w budynkach, pasze 1 dodatki paszowe, sktad-
niki 1 substancje dopuszczone w przetworstwie surowcoOw ekologicznych.

Rozporzadzenie Rady EWG 2092/91 z dnia 24 czerwca 1991 r. w sprawie rol-
nictwa ekologicznego (sekcja C, zat. 6) okresla warunki, ktore musza spelia¢ jedno-
czesnie artykuly rolno-spozywcze, azeby zosta¢ uznane za produkty ekologiczne: 95%
sktadnikow pochodzenia rolniczego musi by¢ wytwarzane metodami ekologicznymi;
wszystkie pozostale sktadniki pochodzenia rolniczego — do 5% nie musza by¢ ekolo-
giczne, ale musza spetnia¢ wszystkie kryteria uregulowane rozporzadzeniem Rady
EWG nr 2092/91; artykuty rolno-spozywcze moga zawiera¢ sktadniki nierolnicze

 Por. S. Zigba, 2007: Rynek zywnosciowych produktéw ekologicznych w Polsce, [w:] Rozwoj rolnic-
twa, gospodarki zywnosciowej i obszarow wiejskich Polski w Unii Europejskiej (praca zbiorowa pod
redakcja S.Zigby i A. Kowalskiego). Wydawnictwo Almamer, Wyzsza Szkota Ekonomiczna
w Warszawie, IERiGZ-PIB, Warszawa.
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wymienione w rozporzadzeniu; do obrobki produktow lub surowcdéw nie mozna sto-
sowa¢ promieniowania jonizujacego; w produkcji nie uzyto organizméw modyfiko-
wanych genetycznie; produkty musza by¢ wytworzone w zaktadzie obj¢tym kontrola
przez upowazniong jednostke certyfikujaca. Od 1 maja 2004 r. obowiazuje w Polsce
ustawa o rolnictwie ekologicznym z 20 kwietnia 2004 r. implementujaca powyzsze
rozporzadzenia (Dz. U. Nr 93, poz. 898).

Zywno$¢ ekologiczna posiada certyfikat gwarantujacy bezpieczenstwo tych
produktow, stosowanie w rolnictwie ekologicznym i przetwdrstwie metod produkcji
ekologicznej 1 technologii przetwarzania. Prawo do jego przyznawania ma obecnie
w Polsce 6 jednostek. Najwigcej certyfikatow wydaty dotychczas lubelska Ekogwa-
rancja 1 Agro Bio Test w Warszawie.

Technologie przetwarzania w przetworstwie ekologicznym sa dobierane tak,
azeby zachowa¢ wartos$ci odzywcze surowcoOw dostarczanych z gospodarstw ekolo-
gicznych. Na przyktad do konserwowania warzyw stosuje si¢ kwaszenie, ktore stabili-
zuje wit. C 1 prowitaming A oraz hamuje rozwoj bakterii patogennych. Marynowanie
przy uzyciu octu winnego konserwuje warzywa, owoce. Nektary sa utrwalane przez
pasteryzacjg, a nie przez dodawanie chemicznych substancji dodatkowych. Soki pro-
dukuje si¢ przez wycisnigcie lub ttoczenie, a utrwala si¢ przez pasteryzacje bez stoso-
wania obrobki enzymatycznej 1 klarowania. W produkcji naturalnego soku nie mozna
stosowac¢ dodatku cukru 1 kwasow spozywczych. Dla kazdego produktu pochodzacego
z przetworni ekologicznej opracowywana jest odpowiednia technologia, ktdra pozwala
zachowac¢ cenne sktadniki zawarte w §wiezych owocach 1 warzywach.

W poréwnaniu do zywnosci konwencjonalnej ekologiczne produkty zawieraja
wigcej witaminy C, witaminy B, (mleko), beta-karotenu (marchew, pory, chleb z ziar-
na ekologicznego), witaminy B, (marchew, pieczywo), witaminy PP (chleb). W wigk-
szosci badanych produktow ekologicznych stwierdzono wigksza zawartos¢ weglowo-
danow. Produkty te cechuje tez wyzsza warto$¢ biologiczna biatka, mierzona zawarto-
scig niezbgdnych aminokwasow. Warzywa i1 owoce ekologiczne zawieraja wigcej ze-
laza, magnezu, fosforu i potasu.*’

W 2006 r. liczba gospodarstw rolnych prowadzacych produkcj¢ metodami eko-
logicznymi wynosila 9 194. W ostatnich trzech latach w Polsce odnotowano blisko
2,5-krotny wzrost liczby producentow rolnych prowadzacych produkcje¢ metodami
ekologicznymi dzigki mozliwosci uzyskania doplat do upraw ekologicznych.*®

Kierunkiem dominujacym w strukturze rolnictwa ekologicznego w wigkszych
gospodarstwach w Polsce jest produkcja zb6dz 1 pasz uzyskiwanych na trwatych uzyt-
kach zielonych oraz bydlo rzezne, a w mniejszych — warzywa i owoce. Poglowie zwie-
rzat gospodarskich w przeliczeniu na 100 ha uzytkéw rolnych w gospodarstwach eko-

*" E. Rembiatkowska, 2006: Analiza cech jakosciowych zywnosSci wytwarzanej przez rolnictwo ekolo-
giczne, [w:] Z badan nad rolnictwem spotecznie zrownowazonym (3). Zeszyt nr 52, Program Wielo-
letni 2005-2009, Ekonomiczne i spoteczne uwarunkowania rozwoju polskiej gospodarki zywnoscio-
wej po wstapieniu Polski do Unii Europejskiej. IERIGZ-PIB, Warszawa.

*® Rolnictwo ekologiczne. IIHARS, Warszawa 2007.
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logicznych jest ponad 2-krotnie wyzsze (bez drobiu) niz przecig¢tnie w gospodarstwach
konwencjonalnych (bydlo, konie, owce i kozy), a trzoda chlewna ma mniejsze znacze-
nie.*” Mocna strong polskiego rolnictwa ekologicznego jest taczenie chowu zwierzat
1 produkcji roslinnej, co ulatwia pozyskiwanie pasz i nawozdéw organicznych pocho-
dzacych z wlasnego gospodarstwa. Rynek zywnosci ekologicznej w Polsce rozwija si¢
bardzo dynamicznie, ale jego znaczenie jest jeszcze niewielkie, gdyz zajmuje obecnie
1-1,5% ogdlnego rynku rolno-zywnosciowego.

Przecigtne ceny zywnosci ekologicznej w Polsce sa o 30-50%, a nawet o 100%
wyzsze od cen zywnosci konwencjonalnej. To hamuje popyt na t¢ zywno$¢ w stosun-
kowo ubogim spoteczenstwie polskim. Czgsto takze wyglad zywnosci ekologicznej jest
mato zachgcajacy — np. owoce ekologiczne nie sa tak ksztattne 1 atrakcyjnie wybarwio-
ne, jak ich konwencjonalne odpowiedniki. Na przyktad morele ekologiczne maja kolor
brazowy, a konwencjonalne pigkny pomaranczowy kolor, ktoéry zacheca do ich nabycia.

Gospodarstwa ekologiczne oraz przetwornie sa corocznie kontrolowane przez
inspektorow jednostek certyfikujacych, ktore posiadaja akredytacje PCA oraz upo-
waznienie Ministerstwa Rolnictwa 1 Rozwoju Wsi. Na podstawie protokotu z kontroli,
ktory w przypadku gospodarstwa obejmuje oceng warunkéw srodowiska, uprawe ro-
slin 1 chéw zwierzat, a w przypadku przetworni — kontrole dostawcow oraz technolo-
gi¢ przetwarzania, gospodarstwa i przetwdrnie moga utrzymacé certyfikat produkcji
ekologicznej lub go stracic.

Hamulcem rozwoju produkcji zywnos$ci ekologicznej w Polsce sa surowce,
gdyz niewiele jest gospodarstw ekologicznych. Polska mogtaby takze znacznie zwigk-
szy¢ eksport tej zywnosci. Obecnie eksportuje si¢ przede wszystkim: soki owocowe,
owocowo-warzywne, nektary, konserwy warzywne (ogorki konserwowe, buraczki
1 satatki). Polskie firmy ekologiczne eksportuja do Francji korniszony, do Hamburga —
marynaty z cukinii, a soki warzywne — do USA. Polska firma Regina wprowadza wi-
$nie 1 $liwki w spirytusie na rynek japonski po uzyskaniu tamtejszego certyfikatu JAS.
Inne firmy produkujace zywnos$¢ ekologiczng takze zawarly kontrakty z tym krajem.
Zywnoéé ekologiczna jest popularna w Japonii, stanowi 1/3 produktéw kupowanych
przez Japonczykow.

Polski rynek zywnosci ekologicznej jest szacowany na 50 min euro. Zywno$é
certyfikowana nabywa okoto 7% polskich konsumentéw. Najszybciej sprzedaz pro-
duktéw ekologicznych ro$nie w duzych miastach, gdyz zamozniejsza ludno$¢ jest go-
towa zaplaci¢ o 50-100% wigcej niz za produkty masowe.

W Unii Europejskiej najwazniejszym miejscem sprzedazy zywnos$ci ekologicz-
nej sa sklepy ogdlnospozywcze, w tym super- 1 hipermarkety. Ich znaczenie w catosci
sprzedazy zywnos$ci ekologicznej ro$nie wraz ze wzrostem podazy tej Zywnosci.
W latach 80. XX wieku w Czechach, Polsce 1 na Wegrzech w duzych osrodkach miej-

Y. Zegar, 2007: Charakterystyka gospodarstw ekologicznych w Polsce, [w:] Z badan nad rolnictwem
spotecznie zrownowazonym (2). Zeszyt nr 30, Program Wieloletni 2005-2009, Ekonomiczne i spo-
leczne uwarunkowania rozwoju polskiej gospodarki zywnosciowej po wstapieniu Polski do Unii Eu-
ropejskiej. IERiIGZ-PIB, Warszawa.
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skich, wraz z rozwojem wegetarianizmu, powstawaly pierwsze sklepy z zywnosScia
ekologiczna. Ich znaczenie jest nadal duze, gdyz konsumenci maja zaufanie do tych
sklepow 1 do zywnosci ekologicznej w nich sprzedawane;.

Niewielka liczba gospodarstw ekologicznych w wigkszo$ci produkujacych na
niewielka skalg, utrudnia tworzenie dzialéw z zywnos$cia ekologiczna w super- 1 hi-
permarketach. W Polsce dopiero rozpoczyna si¢ konsolidacja producentow zywnosci
ekologicznej. Firmy Primavika, BioFuturo, BioFood powotaty Grupg Oleko, ktorej
celem byto stworzenie oferty produktow pod marka Oleko i wspolna promocja. Grupa
ta wprowadzita swoje produkty do hipermarketow Tesco. Produkty tej grupy juz trafi-
ty na rynek Europy Zachodniej. Takze w sklepach Carrefour i Auchan rozpoczgto
sprzedaz produktow ekologicznych.

Konsumenci maja coraz wigksza swiadomos$¢ chronigcego zdrowie odzywiania.
W niektorych sieciach sklepdw porad udzielaja dietetycy (w Warszawie w sieci Orga-
nic Farma Zdrowia). Ten sposdb propagowania zywnosci ekologicznej bedzie si¢ roz-
wijal w miar¢ wzrostu popytu na t¢ zywnos$¢. W Polsce na jeden milion mieszkancow
przypada 8 sklepoéw z zywnoscia ekologiczna, a w Niemczech 194 sklepy.™

W Polsce znajomos$¢ pojgcia zywnos$ci ekologicznej deklaruje okoto 79% re-
spondentow. Najczesciej respondenci produkty rolnictwa ekologicznego okreslali jako
,naturalne” (66%), ,.zdrowe” (57%) oraz ,,bezpieczne” (30%).”"

W 2006 r. sprzedaz zywnosci organicznej (ekologicznej) na Swiecie osiagneta
39 mld USD 1 byta o ponad 16% wigksza niz rok wcze$niej (wg brytyjskiej organizacji
badawczej Organic Monitor). Ten wzrost wynikat z coraz wigkszych zakupow eko-
produktow w Europie i USA, na ktore przypada 97% sprzedazy. Pig¢ lat temu zyw-
nos¢ ekologiczna sprzedawano w Europie, gtownie w specjalistycznych sklepach, te-
raz coraz czgs$ciej w duzych supermarketach. Popyt na zywno$¢ ekologiczna zaczyna
przewyzsza¢ podaz. Dlatego tez kraje gospodarczo rozwinigte coraz czgsciej importuja
zywno$¢ ekologiczng. Jest to szansa dla producentdw z mniej zaawansowanych tech-
nologicznie krajow Europy, gdzie zuzycie nawozoéw sztucznych jest stosunkowo nie-
wielkie, np. w Polsce. W krajach Europy Zachodniej rolnicy, ktorzy chca si¢ przesta-
wi¢ na produkcje ekologiczna 1 dosta¢ odpowiedni certyfikat, musza czekac trzy lata,
zanim gleba oczysci si¢ z chemikalidw. Dlatego zagraniczne koncerny coraz czgsciej
szukaja dostawcOw ekologicznej zywnosci w Europie Srodkowej oraz Euro-
pie Wschodniej oraz w Afryce i Ameryce Potudniowej, gdzie ziemia jest mniej nasy-
cona chemikaliami.

Z analiz Stowarzyszenia Polskiej Ekologii (SPE) wynika, ze w kolejnych latach
rynek zywnosci ekologicznej w Polsce begdzie si¢ rozwijat w tempie 30% rocznie.
Nadal najwigkszy udziat w handlu zywnoscia ekologiczna bgda miaty mate sklepy,
a nie jak w innych krajach supermarkety.

% P, Otto, 2007: Male sklepy zdominujq sprzedaz Zywnosci ekologicznej. ,Dziennik” nr 261
(8 listopada).

> S. Zakowska-Biemians, 2006: Rynek zywnosci ekologicznej w Polsce. Szanse i mozliwosci rozwoju.
Centrum Doradztwa Rolniczego w Brwinowie, Oddziat w Radomiu, Radom.
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PODSUMOWANIE

1. Globalizacja konsumpcji wpltywa zar6wno na upodabnianie wzorcow kon-
sumpcji zywnosci, jak i na ich zréznicowanie.
Upodabnianiu wzorcow konsumpcji zywnosci sprzyjaja:

» dynamiczny rozw6j migdzynarodowych sieci handlowych (super- 1 hipermarke-
tow, sklepow dyskontowych),

* unifikacja oferty centrow handlowych,

* media, zwlaszcza telewizja, w tym spoty reklamowe emitowane przez stacje
komercyjne (dzigki nim globalne marki uzyskuja akceptacj¢ wsrdéd konsumen-
tow na catym §wiecie),

* rozwdj sieci satelitarnej,

=  rozw0j technik komputerowych, zwtaszcza Internetu,

= tatwo$¢ przemieszczania si¢ (turystyka, wyjazdy stuzbowe),

= rozw0j sieci restauracji typu fast food (McDonald’s, KFC i inne),

= rozpowszechnienie tzw. zywnosci wygodnej (produktow gotowych do bezpo-
sredniego spozycia lub wymagajace niewielkiej obrobki termicznej),

= zalecenia zywieniowe zblizone do diety srodziemnomorskie;.

Zroznicowaniu wzorcow konsumpcji zywnosci sprzyjaja:

= nierownos$ci w podziale dochodow ludnosci,

= odrebnosci kulturowe,

= zwrot ku zywno$ci tradycyjnej i ekologicznej,

» polityka panstwa ograniczajaca rozw0j sieci handlowych, bedacych najwaznie;j-
szymi kanatami dystrybucji produktow globalnych,

* import produktéw zywnosciowych 1 rozwoj sieci restauracji z réznych regio-
néw $wiata,

= dostosowanie importowanych produktéw do oczekiwan mieszkancoOw danego
kraju, np. w restauracjach McDonald’s na calym §wiecie mozna spozywa¢ da-
nia odpowiadajace lokalnym upodobaniom kulinarnym.

2. W Polsce, mimo wysokiej dynamiki produktu krajowego brutto i dochodéw
ludnos$ci utrzymuje si¢ duze rozwarstwienie ludnosci pod wzgledem sytuacji finanso-
wej 1 spozycia Zywnosci.

3. W gospodarstwach domowych 20% os6b najubozszych w Polsce stopien za-
spokojenia potrzeb zywnosciowych jest niezadowalajacy. Swiadczy o tym bardzo ni-
ski poziom spozycia wielu produktow zywnosciowych. Oznacza to, Zze co najmniej
7,6 mln mieszkancow naszego kraju ma niezaspokojone potrzeby zywnosciowe.

4. Potwierdzaja to rowniez badania warunkow zycia ludnos$ci przeprowadzone
przez GUS w latach 2004-2005. Z badan tych wynika, ze duza cze¢$¢ spoleczenstwa, ze
wzgledu na aktualng sytuacje dochodowa, nie moze w petni zaspokoi¢ swoich potrzeb
zywno$ciowych. 36% rodzin w Polsce oraz 60% rodzin zagrozonych ubdstwem, a tak-
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ze 31% rodzin niezagrozonych ubdstwem nie sta¢ byto w 2005 r. na zjedzenie co drugi
dzien positku, w sktad ktorego wchodzitoby migso, dréb czy ryba (w miastach — 32%,
na wsi —45%,).

5. Niezaspokojenie potrzeb zywnosciowych grozi niedozywieniem, ktére po-
woduje powazne konsekwencje zdrowotne, zwlaszcza wsrod dzieci. Wedtug Polskiej
Akcji Humanitarnej 1 Firmy Danone w Polsce az 32% dzieci jest niedozywionych.
Oznacza to, ze co trzeci uczen rozpoczyna nauke na czczo. Dlatego ochrona ubozszej
ludnosci przed niedozywieniem powinna by¢ jednym z najwazniejszych zadan polityki
Zywnosciowe;j.

6. Na wzor krajow zachodnich i Stanéw Zjednoczonych powstaty w Polsce
programy zwalczania uboOstwa 1niedozywienia ubogiej ludno$ci prowadzone przez
organizacje rzadowe i charytatywne organizacje pozarzadowe.

7. Preferencje najzamozniejszych osob w Polsce zwracaja si¢ w kierunku pro-
duktow zywnosciowych o wysokiej jakosci 1 bardziej zréznicowanych pod wzgledem
asortymentowym. W wyniku zmian preferencji konsumentow wzrasta spozycie zyw-
nosci wysokoprzetworzonej, a zmniejsza si¢ — produktow rolnych pochodzacych bez-
posrednio z gospodarstwa.

8. Ogolnoswiatowym problemem zwigzanym ze zmiana stylu zycia jest nadwa-
ga 1 otylo$¢. Wysokotluszczowy i wysokoenergetyczny sposob odzywiania si¢ oraz
siedzacy tryb zycia powoduje, ze liczba osob z nadwaga 1 cierpiacych na otylos¢ sys-
tematycznie wzrasta. Problem otylo$ci dotyczy nie tylko oséb dorostych, ale takze
dzieci 1 mtodziezy.

9. Nieprawidlowy sposob odzywiania si¢ zwigksza ryzyko wystapienia wielu
choréb przewlekle (chronicznie) niezakaznych, potocznie zwanych chorobami cywili-
zacyjnymi, do ktorych naleza m.in. choroby uktadu krazenia, choroby nowotworowe,
choroby ukladu trawiennego, cukrzyca insulinoniezalezna, osteoporoza, a takze oty-
tos¢. Choroby te niosa ogromne zagrozenie dla zdrowia 1 zycia polskiego spoteczen-
stwa. Glowna przyczyna zgondow mieszkancéw naszego kraju sa wilasnie choroby
uktadu krazenia 1 choroby nowotworowe. W 2005 r. choroby uktadu krazenia stanowi-
ty 45,7% ogodhu zgondw w Polsce (w miastach — 43,7%, a na wsi — 48,5%), za$§ choro-
by nowotworowe ztosliwe — 24,5% (w miastach — 26,3%, a na wsi — 21,9%)).

10. Prowadzac prozdrowotny styl Zycia, a wigc stosujac diete zgodna
z zasadami prawidlowego zywienia, ograniczajac palenie tytoniu oraz nadmierne spo-
zycie alkoholu 1 zwigkszajac przy tym aktywnos¢ fizyczna mozemy ustrzec si¢ przed
wieloma chorobami, w tym otyloscia, ktora Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
w 1997 1. zaliczyta do Swiatowej epidemii.
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