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Wprowadzenie

W okresie trwania Programu Wieloletniego 2005-2009 ,,Ekonomiczne
I spoteczne uwarunkowania rozwoju polskiej gospodarki zywnosciowej po wsta-
pieniu Polski do Unii Europejskiej”, w ramach tematu Miejsce polskiego rolnic-
twa na globalnym rynku zywnosciowym, w zadaniu badawczym Wp/yw procesow
globalizacji na rozwdj polskiego rolnictwa i wsi opracowano najwazniejsze pro-
blemy zwiazane z wyzywieniem ludnosci na swiecie. Uwage skierowano na pro-
blemy wyzywienia na poziomie krajowym, europejskim i globalnym.

W latach 2005-2009 opracowano nastepujace zagadnienia: (1) Wyzywie-
nie ludnosci na swiecie wedtug regiondw geograficznych, (2) Struktura spozycia
zywnosci w Polsce, (3) Wptyw globalizacji na wyzywienie ludnosci w Polsce,
(4) Problemy wyzywienia w krajach rozwijajacych si¢ oraz (5) Tendencje
W spozyciu zywnosci w wybranych krajach rozwijajacych si¢. Zwienczeniem
realizowanego zadania badawczego jest praca dotyczaca tendencji w spozyciu
zywnosci w krajach Unii Europejskiej.

Na przetomie XX i XXI wieku nastapity istotne zmiany w sferze kon-
sumpcji zywnosci na swiecie. Zmiany te polegaja na upowszechnianiu si¢ no-
wych wzoréw zachowan konsumenckich. Analiza poziomu i struktury spozycia
ZYWnosci W ujeciu przestrzennym, tj. migdzy krajami na swiecie wskazuje na
proces homogenizacji, czyli upodabniania si¢ wzorcoOw konsumpcji zywnosci.
Upodabnianiu wzorcdéw konsumpcji sprzyjaja: rozwdj miedzynarodowych sieci
handlowych, unifikacja oferty centrow handlowych, media, zwtaszcza telewizja,
w tym programy emitowane przez stacje komercyjne, rozwdj sieci satelitarnej,
rozwoéj i upowszechnianie si¢ technik komputerowych, zwilaszcza Internetu,
a takze telefonii bezprzewodowej, rozwdj sieci restauracji typu fast food, roz-
powszechnianie tzw. zywnosci wygodnej (potproduktow, dan gotowych, kon-
centratow spozywczych, sosow, zup btyskawicznych typu goracy kubek oraz
chipsow, batondw itp.), intensywny i masowy rozwaj turystyki sprzyjajacy wy-
mianie wzorcow konsumpcji miedzy turystami a miejscowa ludnoscia, a takze
zalecenia zywieniowe prowadzace do racjonalnego wyzywienia.

Homogenizacji konsumpcji sprzyja takze proces detradycjonalizacji kon-
sumpcji bedacy efektem globalizacji. Proces ten przejawia si¢ w zmniejszaniu
roli lokalnych oraz rodzinnych tradycji i obyczajow w zachowaniu konsumen-
tow. Najlepszym tego przyktadem jest stopniowy zanik folkloru i upowszech-
nianie si¢ miejskiego stylu zycia na wsi (urbanizacja konsumpciji).

Masowa konsumpcja zywnosci w krajach wysoko rozwinigtych prowadzi
do nadkonsumpcji (hiperkonsumpcji), czyli nadmiernej konsumpcji nieuzasad-



nionej zadnymi wzgledami, tj. ani zdrowotnymi ani spoteczno-kulturowymi.
Niepohamowana konsumpcja zywnosci prowadzi do nadwagi i otytosci — pro-
blemu ogdlnoswiatowego zwiazanego ze zmiana stylu zycia (siedzacy tryb zy-
cia, nieprawidtowe nawyki zywieniowe, mata aktywnos¢ fizyczna, spozywanie
positkdw w restauracjach typu fast food, stres). Nadkonsumpcja zywnosci spo-
wodowana jest w znacznym stopniu poprawa sytuacji dochodowej ludnosci oraz
fatwoscia w zaciaganiu kredytow konsumpcyjnych oferowanych przez banki.
Na skutek prowadzonych kampanii edukacyjnych na rzecz zdrowego trybu zy-
cia, wspieranych tworzeniem odpowiedniego prawa, gtdwnie przez Swiatowa
Organizacj¢ Zdrowia (World Health Organization — WHO) i Uni¢ Europejska
nadkonsumpcja zywnosci podlega znacznej krytyce.

Nowe wzory zachowan konsumenckich oraz liczne czynniki determinuja-
ce popyt na zywnos¢ powoduja, ze spozycie zywnosci w krajach o wysokim
stopniu rozwoju, w tym w krajach nalezacych do Unii Europejskiej jest bardzo
zréznicowane i w przeciagu ostatnich czterech dekad znaczaco wzrosto.
W zwiazku z tym istotne znaczenie ma przeprowadzenie badania dotyczacego
tendencji w spozyciu podstawowych produktow zywnosciowych w krajach Unii
Europejskiej. Badanie to pozwoli okresli¢, jakie zmiany nastapity we wzorcach
konsumpcji zywnosci, a takze czy zaobserwowane zmiany w tych wzorcach ma-
ja wptyw na zdrowie ludnosci.

Zdrowie ludnosci stanowi bowiem jedno z najwazniejszych wyzwan po-
czatku XXI wieku. Z licznych badan naukowych wynika, ze sposob odzywiania
si¢ wywiera istotny wptyw na zdrowie cztowieka. Statystyka dostarcza narzedzi,
ktore pozwalaja zweryfikowaé powyzsza hipoteze. Jednym z takich narzedzi jest
matematyczna teoria korelacji, ktéra umozliwia okreslenie stopnia powiazania
zmiennych ze soba. Dlatego w pracy podjeto probe zbadania wspotzaleznosci
miedzy umieralnoscia na choroby uktadu krazenia i nowotwory, ktore sa domi-
nujacymi przyczynami zgondéw mieszkancoéw Unii Europejskiej a spozywaniem
owocow, warzyw, mleka oraz ryb i owocow morza, czyli produktow zywno-
sciowych korzystnie wptywajacych na stan zdrowia spoteczenstwa. Do zbadania
tej wspotzaleznosci zastosowano wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona.

Przeprowadzone badanie ma wiec istotne znaczenie zar6wno z makroeko-
nomicznego, jaki i zdrowotnego punktu widzenia.

Material empiryczny stanowia bilanse zywnosciowe opracowywane i pu-
blikowane przez Organizacje Narodéw Zjednoczonych ds. Wyzywienia
I Rolnictwa (Food and Agriculture Organization of the United Nations — FAQ)
oraz dane o poziomie umieralnosci ludnosci udostepniane przez Swiatowa Orga-
nizacje Zdrowia (World Health Organization — WHO), ktore pochodza z raportu
0 sytuacji zdrowotnej mieszkancOw Sswiata. Niestety najnowsze dane o0 spozyciu



zywnosci podstawowych produktow zywnosciowych dotycza roku 2003, zas
0 umieralnosci — roku 2004.

Bilanse zywnosciowe przedstawiaja obraz krajowej podazy zywnosci
w okresie jednego roku. Sa one sumga globalnej produkcji zywnosci i importu,
pomniejszona o eksport, zywnos¢ przeznaczona na pasze dla zwierzat, zuzyta na
siew, skierowana do przerobu na artykuty zywnosciowe i niezywnosciowe oraz
straty powstate w trakcie transportu i przechowalnictwa w jednostkach gospo-
darki uspotecznionej. Dostepna podaz okreslonego produktu zywnosciowego
przypadajaca na jednego mieszkanca otrzymuje si¢ przez podzielenie powyzszej
ilosci przez aktualna liczbe ludnosci. Jest to jedyna metoda pozwalajaca okresli¢
spozycie zywnosci w skali catego kraju.

FAO opracowuje bilanse zywnosciowe dla nastepujacych grup produk-
tow: roslin zbozowych, w tym pszenicy, ryzu, jeczmienia, kukurydzy i zyta, ro-
slin okopowych, w tym ziemniakow i burakow cukrowych, cukru i wyrobdw
cukierniczych, roslin straczkowych — gtownie grochu i fasoli, orzechow, roslin
oleistych, olejow roslinnych, warzyw, owocow, migsa i podrobdw, w tym migsa
wotowego, migsa wieprzowego, migsa baraniego i koziego, drobiu oraz ttusz-
czéw zwierzecych tkankowych, mleka i przetworow mlecznych, jaj, ryb i owo-
cow morza, a takze uzywek i przypraw oraz napojow alkoholowych.

Dane dotyczace spozycia tych produktow przedstawione Sa w postaci
produktu nieprzetworzonego (surowego produktu). Odnosi si¢ to przede wszyst-
kim do zb0z, ktorych spozycie wyrazone jest w ziarnie, a takze do ziemniakdow,
roslin straczkowych, warzyw, owocow (bez owocdw przeznaczonych na wino),
mleka i jaj. Prezentowane liczby obejmuja takze ilosci skierowane do przerobu
na przetwory. Spozycie migsa i podrobOw wyrazone jest w masie poubojowej
(tJ. po wstepnym przerobie), tluszczow — w wadze handlowej, ryb i owocow
morza — w masie potowowej, zas cukru — w kategoriach cukru surowego.

Zgromadzone dane empiryczne oraz przeanalizowana literatura krajowa
I zagraniczna pozwolity na scharakteryzowanie nastepujacych zagadnien:

= znaczenia wyzywienia dla zdrowia ludnosci,

= zalecen zywieniowych dla mieszkancéw krajow UE,

= zmian w spozyciu zywnosci w krajach UE w latach 1961-2003,

= gléwnych przyczyn zgondw spowodowanych nieprawidtowym odzy-

wianiem sie,

= korelacji migdzy spozywaniem produktow zywnosciowych, wptywaja-

cej korzystnie na zdrowie ludnosci a umieralnoscia na choroby uktadu
krazenia i nowotwory.



I. ZNACZENIE WYZYWIENIA DLA ZDROWIA LUDNOSCI

Zdrowie jest nieodtacznym warunkiem osiagnie¢ cztowieka. Zdrowy
cztowiek ma wieksze szanse na samorealizacje i satysfakcje z petnienia rél spo-
tecznych. Swiatowa Organizacja Zdrowia okreslita zdrowie jako stan dobrego
samopoczucia fizycznego, psychicznego i spofecznego, a nie jedynie jako brak
choroby lub niepefnosprawnosci'. W tak przedstawionej definicji problemy
zdrowia sa postrzegane catosciowo i rownoczesnie wskazuja na wieloaspektowe
powiazania z roznorodnymi czynnikami okreslajacymi jego stan.

Istnieje kilka koncepcji, ktore systematyzuja te czynniki wedtug roéznych
kryteriow. Jedna z najwazniejszych jest koncepcja pdl zdrowia Lalonde’a, ktora
dzieli czynniki ksztattujace stan zdrowia ludnosci na cztery pola:

= pole biologii — obejmujace czynniki biologiczne, gtdwnie genetyczne,

= pole srodowiska — obejmujace czynniki decydujace o naturalnym sro-

dowisku cztowieka, a wigc czystos¢ wody, powietrza i gleby, dobre wa-
runki mieszkaniowe, bezpieczna szkota i zaktad pracy, a takze jakosc¢
zdrowotna zywnosci,

= pole opieki zdrowotnej — obejmujace czynniki dotyczace zasobdw i or-

ganizacji opieki zdrowotnej,

= pole zachowan, czyli swiadome zachowania sprzyjajace utrzymaniu

i ochronie zdrowia (zty stan zdrowa jest wynikiem swiadomego dzia-
tania cztowieka).?

Z raportu M. Lalonde’a ,,A New Perspective on the Health of Canadians —
a working dokument” wynika, ze najwickszy wplyw na zdrowie cztowieka ma
styl zycia (model zachowan), czyli swiadome zachowania sprzyjajace utrzyma-
niu i ochronie zdrowia. Na styl zycia sktadaja si¢ takie elementy, jak aktywnosé
fizyczna, sposob odzywiania sig, higiena osobista, umiejetnos¢ radzenia sobie ze
stresem, stosowanie uzywek — tytoniu, alkoholu, narkotykow i srodkow psycho-
tropowych oraz poddawanie si¢ profilaktycznym badaniom okresowym. Jest to
grupa czynnikéw, na ktdre mamy bezposredni wptyw, a wigc sami decydujemy
0 swoim zdrowiu. Styl zycia wplywa na zdrowie cztowieka w okoto 50%. Za-
rowno czynniki genetyczne, jak i srodowiskowe wptywaja na zdrowie cztowieka
w okoto 20%. W najmniejszym stopniu, bo tylko w okoto 10% nasze zdrowie
zalezy od opieki zdrowotnej — jej struktury, funkcjonowania, a takze dostepnosci

! Constitution of the World Health Organization (2006), Basic Documents, Forty-fifth edition,
Supplement, October.

2 M. Lalonde (1974), A New Perspective on the Health of Canadians — a working document,
Minister of National Health and Welfare, Ottawa.
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$wiadczen medycznych i ich jakosci.® Oznacza to, ze co najmniej w 50% sami
decydujemy o wiasnym zdrowiu.

Nieodzownym warunkiem rozwoju cztowieka, jego sprawnosci fizycznej,
rozwoju intelektualnego, dobrego samopoczucia oraz stanu zdrowia jest prawi-
dtowe zywienie. Prawid/owe zywienie polega na spozywaniu takiej ilosci skfad-
nikdbw pokarmowych, o odpowiedniej wartosci energetycznej i odzywczej, ktére
warunkuje utrzymanie prawid/owej masy ciafa i normalne funkcjonowanie or-
ganizmu. Pozywienie musi wiec by¢ dostosowane do rzeczywistych potrzeb or-
ganizmu, z uwzglednieniem wieku czfowieka, jego pfci, standw fizjologicznych
oraz rodzaju wykonywanej pracy.*

W praktyce przewaza nieprawidtowe zywienie, ktore polega na nadmier-
nym spozywaniu zywnosci, szczegoOlnie ttuszczow zwierzecych, tlustego migsa,
wyrobow cukierniczych, wyrobdw ciastkarskich, napojow dostadzanych, cukru
oraz soli, a za matym — przetworow zbozowych, owocow, warzyw, mleka, prze-
tworow mlecznych oraz ryb iprzetworéw rybnych. Nieprawidiowe zywienie
prowadzi do nadwyzek energii w codziennym spozyciu i do niezbilansowanego
zywienia, bowiem zbyt duzo energii dostarczaja ttuszcze i cukier, a za mato we-
glowodany ztozone i biatko. W takiej racji pokarmowej wystepuja niedobory
witamin (A, B, C, E), sktadnikéw mineralnych (gtdwnie wapnia, zelaza, potasu,
magnezu) oraz btonnika pokarmowego w stosunku do zalecen zywieniowych.

Nieprawidtowy (nieracjonalny) sposob odzywiania si¢ zwigksza ryzyko
wystapienia przewlektych chorob niezakaznych, potocznie zwanych chorobami
dietozaleznymi (cywilizacyjnymi), do ktorych naleza m.in. choroby ukfadu kra-
zenia (miazdzyca, zawat miesnia sercowego, nadcisnienie tetnicze, udar mozgu),
choroby nowotworowe (rak jelita grubego, rak zotadka), choroby uktadu tra-
wiennego (wrzody zotadka i dwunastnicy, marsko$¢ watroby, préchnica z¢bow,
kamienie zotciowe), cukrzyca insulinoniezalezna, nadwaga i otyto$¢ oraz oste-
oporoza. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia nawet 70% choréb ma zrédto
w nieprawidtowym odzywianiu si¢>. Choroby te niosa ogromne zagrozenie dla
zdrowia i zycia ludnosci. Dominujaca przyczyna zgondw mieszkancow Unii Eu-
ropejskiej sa witasnie choroby uktadu krazenia i choroby nowotworowe.

® M. Lalonde przedstawit procentowe szacunki, ktére nie aspiruja do naukowej precyzji, a je-
dynie inspiruja procesy decyzyjne politykow zajmujacych si¢ sprawami zdrowotnymi. Prezen-
towane w licznych pracach wielkosci procentowe nieznacznie rdznia sie¢ miedzy soba. Na przy-
ktad z badan amerykanskich naukowcow z lat 80. XX wieku wynika, ze styl zycia jednostki
warunkuje utrzymanie zdrowia w 53%, warunki $rodowiskowe w 21%, cechy dziedziczne
w 16%, a dostepnosc i poziom opieki zdrowotnej w 10% — R. Szarfenberg (1998), Kwestia
zdrowia [w:] Polityka spoteczna. Materiaty do studiowania (praca pod red. A. Rajkiewicza,
J. Supinskiej, M. Ksi¢zopolskiego), Biblioteka Pracownika Socjalnego, Katowice.

*S. Ziemlanski (1998), Zalecenia zywieniowe dla ludnosci w Polsce, 127, Warszawa.

> www.sprawynauki.edu.pl.
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W celu ochrony przed przewlektymi chorobami niezakaznymi powstata
koncepcja zbilansowanej diety. Zbilansowana dieta, zwana tez racjonalna die-
ta, powinna zawiera¢ réznorodna zywnos¢ oraz dostarczac¢ sktadniki odzywcze
w odpowiednich proporcjach (przynajmniej na poziomie minimum) niezbed-
nych do prawidtowego funkcjonowania organizmowi cztowieka.

Pod pojeciem racjonalnego zywienia nalezy rozumie¢ takie odzywianie,
ktére jest praktyczng realizacjq zalecerr wynikajgcych z aktualnej wiedzy
0 zZywnosci, potrzebach pokarmowych organizmu cz/owieka oraz roli zywienia
wprofilaktyce i leczeniu chorob®.

Racjonalizacja sposobu zywienia zwiazana jest z troska o zdrowie ludno-
§ci i stanowi wazny element profilaktyki chorob tzw. dietozaleznych. Prowadzac
prozdrowotny styl zycia, a wigc stosujac diete, zgodna z zasadami prawidiowe-
go zywienia, a takze ograniczajac palenie tytoniu oraz nadmierne spozycie alko-
holu i zwigkszajac przy tym aktywnos¢ fizyczna mozemy ustrzec si¢ przed wie-
loma chorobami, w tym otytoscia.

1. Zalecenia zywieniowe

Rosnace zagrozenie przewlektymi chorobami niezakaznymi spowodowa-
to, ze ich prewencja zostata uznana za gtéwne wyzwanie dla zdrowia publiczne-
go, wymagajaca przez rzady i spotecznos¢ migdzynarodowa zaangazowania
w promocje zdrowej diety i aktywnosci fizycznej. W zwiazku z tym Swiatowa
Organizacja Zdrowia opracowata dokument ,,Global strategy on diet, physical
activity and health”, ktéry zostat przyjety podczas 57. Swiatowego Zgromadze-
nia Zdrowia.
Strategia ktadzie nacisk przede wszystkim na:
= redukcje czynnikow ryzyka przewlektych chorob niezakaznych, ktore
sa wynikiem nieprawidlowego zywienia i matej aktywnosci fizycznej,

= zwickszenia swiadomosci na temat roli prawidtowego zywienia
I optymalnej aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu zdrowia pu-
blicznego,

= poparcie dla rozwoju i implementacji na poziomie regionalnym, kra-

jowym i $wiatowym programdw zmierzajacych do poprawy sposobu
odzywiania si¢ i zwigkszenia aktywnosci fizycznej,

= wsparcie badan naukowych w zakresie sposobu odzywiania sig, ak-

tywnosci fizycznej i zdrowia.

®J. Gawecki (2002), Racjonalne zywienie jako sztuka kompromisu, Zywienie Czlowieka
i Metabolizm, Suplement, 1ZZ, Warszawa.
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Zalecenia zywieniowe’, korzystne z punktu widzenia profilaktyki prze-
wlektych chordb niezakaznych, obejmuja:

ograniczenie energii pochodzacej z ttuszczow ze zmiana struktury ich
spozycia — redukcja spozycia nasyconych kwasow tiuszczowych
I izomerow trans z jednoczesnym zwiekszeniem spozycia jednoniena-
syconych kwaséw ttuszczowych,

zwickszenie podazy warzyw i owocow, warzyw straczkowych, peino-
ziarnistych produktéw zbozowych i orzechow,

ograniczenie podazy cukrow prostych,

ograniczenie spozycia soli ze wszystkich zrodet,

zbilansowanie ilosci energii.®

Najnowsze zalecenia zywieniowe dla mieszkancow Europy rekomendo-
wane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia to:

spozywac réznorodne produkty zywnosciowe gtdwnie pochodzenia ro-
slinnego, a w mniejszym stopniu zwierzgcego,

spozywac przetwory zbozowe, w tym pieczywo, ziarna zb6z, makaron
I ryz, a takze ziemniaki — kilka razy dziennie,

spozywa¢ owoce i warzywa, przede wszystkim §wieze i pochodzace
z lokalnej produkcji — kilka razy dziennie,

utrzymywaé¢ prawidtowa wage ciala, tj. 18,5 < BMI < 24,9 (przy
umiarkowanej aktywnosci fizycznej),

kontrolowa¢ przyjmowanie ttuszczow (ich udziat w codziennej diecie
nie powinien przekracza¢ 30%) i zastepowaé spozywanie ttuszczow
nasyconych olejami roslinnymi i migkkimi margarynami,

zastepowac ttuste migso i przetwory migsne fasola, soczewica, rybami,
drobiem lub chudym migsem,

spozywac¢ mleko i przetwory mleczne (kefir, kwasne mleko, jogurt,
ser) o niskiej zawartosci ttuszczu i soli,

wybiera¢ produkty o niskiej zawartosci cukru oraz ograniczaé spozycie
napojow stodzonych,

7 Zalecenia zywieniowe sq to wskazania dotyczgce proponowanych zmian spozycia wybra-
nych produktéw spozywczych i zawartych w nich skfadnikow odzywczych, uzasadnione po-
trzebq poprawy stanu odzywiania i ochrony zdrowia spofeczernstwa oraz profilaktykg choréb.
Zalecenia zywieniowe opieraja si¢ na wielkosci przecigtnego spozycia w wybranych grupach
ludnosci lub w catym kraju oraz na wskaznikach oceny stanu zdrowia — H. Gertig, J. Gawecki
(2007), Zywienie czfowieka. Sfownik terminologiczny, PWN, Warszawa.

® M. Jarosz, W. Respondek (2008), Rola zywienia i aktywnosci fizycznej w zapobieganiu
nadwadze i oty/osci oraz przewlek?ym chorobom niezakaznym [w:] Normy zywienia cztowie-
ka. Podstawy prewencji otytosci i chordb niezakaznych (praca pod red. naukowa M. Jarosza,
B. Buthak-Jachymczyk), Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa.
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= stosowac diete niskosolng — catkowite spozycie soli nie powinno by¢
wigksze niz 1 tyzeczka (6 g) dziennie na osobe, tacznie z solg zawarta
w pieczywie i produktach przetworzonych (s6l jodowana powinna by¢
powszechnie stosowana tam, gdzie wystepuja niedobory jodu),
= 0soby spozywajace alkohol powinny ograniczy¢ si¢ do dwoch drinkéw
(zawierajacych po 10 g alkoholu) dziennie,

= jedzenie nalezy przygotowywac¢ w bezpieczny i higieniczny sposob;
gotowanie na parze i w kuchence mikrofalowej oraz pieczenie pomaga
zredukowaé ilo§¢ dodawanego ttuszczu.’

W profilaktyce kardiologicznej szczegolnie polecanym modelem zywienia
jest dieta srédziemnomorska, ktorej charakterystyczna cecha jest wysoki poziom
spozycia owocow, warzyw, roslin straczkowych, ryb, zwtaszcza morskich, zas
niski — nasyconych kwaséw tluszczowych.™® Cechom diety $roédziemnomorskiej
odpowiadaja zalecenia zywieniowe rekomendowane przez American Heart Asso-
ciation’s (AHA). Amerykanscy naukowcy udowodnili, ze proponowane przez
nich zalecenia zywieniowe w potaczeniu ze zdrowym stylem zycia redukuja ryzy-
ko chorob uktadu krazenia. Zalecenia zywieniowe rekomendowane przez AHA to:

= réwnowazy¢ spozycie energii z aktywnoscia fizyczna, azeby osiagnac

lub utrzyma¢ odpowiednia masg ciata,

= spozywac duze ilosci warzyw i owocow,

= wybiera¢ produkty z petnego ziarna i zawierajace duze ilosci btonnika,

= spozywac ryby, zwlaszcza ttuste — przynajmniej 2 razy w tygodniu,

= ograniczy¢ spozycie nasyconych kwasow ttuszczowych (SAFA) do

mniej niz 7% energii, nienasyconych kwasow ttuszczowych trans — do
mniej niz 1% energii oraz cholesterolu — do mniej niz 300 mg/dzien;
(mozna to osiagna¢ spozywajac: chude migso, potrawy warzywne, bez-
ttuszczowe lub o niskiej zawartosci ttuszczu produkty mleczne, a takze
minimalizowa¢ spozycie czesciowo uwodornionych tluszczow™),

= minimalizowa¢ spozycie napojow bezalkoholowych oraz zywnosci z do-

datkiem cukru,

? Food and health in Europe: a new basis for action (2004), WHO regional publications, Eu-
ropean series, No. 96, WHO.

1% Informacje na temat diety $rédziemnomorskiej mozna znalezé m.in. w pracy M. Kwasek
(2008), Typologia krajéw Unii Europejskiej wedfug wzorcéw konsumpcji zywnosci, Studia
i Monografie nr 144, IERIGZ-PIB, Warszawa.

1 Producenci zywnosci powszechnie stosuja ttuszcze typu trans (zwane takze jako tluszcze
uwodornione lub czesciowo utwardzane) przy produkcji batondw, ciastek, chipsow, frytek,
ptatkdw $niadaniowych, jak rowniez pétproduktow i mrozonek, np. frytek. Z najnowszych
amerykanskich badan wynika, ze oleje czgsciowo utwardzane stanowia jedna z gtéwnych
przyczyn chordb serca, poniewaz przyczyniaja si¢ do podwyzszenia poziomu cholesterolu
LDL i zmniejszenia poziom cholesterolu HDL, ktory chroni serce.
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= wybieraé i przygotowywac zywnos¢ z mata iloscia soli lub bezsolna,

= napoje alkoholowe spozywa¢ z umiarem,

= nalezy stosowac¢ si¢ do zalecen American Heart Association’s nawet

wtedy, gdy spozycie zywnosci nastepuje poza domem. 2

O wiasciwym odzywianiu, z punktu widzenia nauki o zywieniu cztowieka,
decyduje ilos¢ energii i sktadnikéw odzywczych (biatka, wielonienasyconych
niezbednych kwaséw ttuszczowych — WNKT, sktadnikow mineralnych oraz wi-
tamin) znajdujacych si¢ w spozywanej zywnosci i dostarczanych bezwzglednie
w okreslonych ilosciach i proporcjach.

Niestety nie ma takiego produktu zywnosciowego, ktory zawieratby
wszystkie niezbedne sktadniki pokarmowe w odpowiedniej ilosci i proporcji.
Dlatego specjalisci od zywienia zalecaja spozywanie produktéw zywnoscio-
wych z pigciu roznych grup. Poszczeg6lne grupy maja zblizona wartos¢ odzyw-
Cza i sa to:

= produkty zbozowe oraz ziemniaki (zrédto weglowodanow ztozonych

w postaci skrobi, biatka roslinnego, witamin z grupy B, sktadnikéw
mineralnych, btonnika),
= warzywa i owoce (zrodto witamin, sktadnikow mineralnych, btonnika),
= mleko i przetwory mleczne (zrodio dobrze przyswajalnego wapnia,
petnowartosciowego biatka, witamin z grupy B, gtownie B, oraz wi-
taminy A i D),

= migso, wedliny, drob, ryby, jaja oraz nasiona roslin straczkowych (zro-
dto biatka o wysokiej wartosci odzywczej oraz witamin z grupy B),

= tluszcze: roslinne — oleje i margaryny, tluszcze zwierzece — masto,
smalec, stonina, boczek, 16} (gtéwne zrodto energii, cholesterolu, nasy-
conych kwasow ttuszczowych, WNKT).

W podanym podziale nie wyodrebniono cukru i produktéw cukierniczych,
dlatego ze sa one dodatkiem, ktérym mozna jedynie uzupetni¢ jadtospis®®. Bez-
pieczenstwo dla zdrowia polega na tym, azeby codziennie spozywaé¢ produkty
z kazdej grupy™.

Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi rekomendowanymi przez organiza-
cje miedzynarodowe zajmujace si¢ problematyka wyzywienia ludnosci, w tym
przez Organizacje do Spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO), Swiatowa Organi-
zacje Zdrowia (WHO) oraz polskich specjalistow od zywienia cztowieka udziat

2 A, H. Lichtenstein, L. J. Appel, M. Brands et al. (2006), Diet and lifestyle recommendations
revision 2006. A scientific statement from the American Heart Association Nutrition Commit-
tee, “Circulation” No. 114,

13§, Ziemlanski (1998), Zalecenia zywieniowe ... jw.

4 M. Koztowska-Wojciechowska (1996), Zasady racjonalnego zywienia, ,,Nowa Medy-
cyna” 21.
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energii uzyskanej ze spozycia biatka w wartosci energetycznej dziennego spozycia
zywnosci powinien wynosi¢ 10-15%, ttuszczow — 25-30%, a weglowodanow —
reszte, tj. okoto 65-55%, w tym cukier rafinowany — okoto 10%.

Warzywa i owoce odgrywaja bardzo wazna role w zywieniu cztowieka.
Badania naukowe dowodza, ze wysokie i czgste spozywanie owocow i warzyw
(Swiezych, mrozonych, suszonych) oraz sokdw zmniejsza ryzyko zachorowania
na nowotwory ztosliwe (szczegolnie przetyku, zotadka, okreznicy, odbytnicy
I trzustki), choroby uktadu krazenia, choroby uktadu pokarmowego, a takze
wspomaga leczenie nadwagi i otytosci oraz spowalnia procesy starzenia si¢ or-
ganizmu®™. W. Zatonski i K. Janik zalecaja spozywanie co najmniej 500 gram
warzyw i owocow dziennie rozdzielonych na 5 porcji'®, azeby zapewnié sobie
zdrowie. Optymalne rozwiazanie to spozywanie 800 gramOw warzyw oraz Owo-
cow dziennie.’” Warzywa i owoce nalezy spozywaé przy kazdym positku
I konsekwentnie zastgpowac nimi przekaski (batony czekoladowe, chipsy, pa-
luszki stone, herbatniki, ciastka) migdzy positkami.

Ryby naleza do produktow spozywczych o bardzo wysokiej wartosci od-
zywczej. Wartos¢ odzywcza ryb jest zblizona do wartosci odzywczej migsa.
Dlatego ryby sa doskonatym substytutem miesa, gtdwnie ze wzgledu na biatko
zwierzece. Oprocz biatka migso ryb zawiera tluszcze, sktadniki mineralne oraz
witaminy z grupy B (B1, B, Bg, PP, B1,). Ryby morskie (dorsz, halibut, makrela,
tosos, sardynka, sledZ) oraz owoce morza sa najlepszym zrodtem jodu w pozy-
wieniu. Ze wzgledow odzywczych i zdrowotnych ryby i przetwory rybne sta-
nowia wazny i niezbedny skiadnik diety cztowieka.™

Specjalisci od zywienia zalecaja spozywanie ryb i przetworow rybnych
w ilosci co najmniej 200 gram na osobe tygodniowo™. Dotyczy to gtéwnie ryb
morskich (ttustych), bedacych zrédtem wielonienasyconych niezbednych kwa-
sow tluszczowych omega-3, niezbednych w profilaktyce chorob uktadu kraze-
nia, tj. miazdzycy oraz niedokrwiennej choroby serca.

!> Diet, nutrition and the prevention of chronic diseases (2003), Report of a Joint WHO/FAO
Expert Consultation, Technical Reports Series No. 916, WHO, Geneva.

'® Porcja to na przyktad: $redniej wielkosci owoc lub warzywo — jabtko, banan lub kilka
mniejszych sztuk (truskawki, czeresnie), marchewka, pomidor, 1/2 szklanki satatki warzyw-
nej, 3/4 szklanki 100% soku (nie napoju), gars¢ suszonych owocéw, 3 tyzki gotowanej mar-
chwi, 1/4 gtéwki sataty.

17W. Zatonski, K. Janik (2003), Dbaj o zdrowie. Jedz 5 razy dziennie warzywa i owoce, Fun-
dacja ,,Promocja zdrowia”, Warszawa.

% M. Kwasek (2007), Analiza spozycia zywnosci w Polsce w aspekcie zaleces: zywieniowych,
»,Zagadnienia Ekonomiki Rolnej” nr 4.

% Food and health in Europe: a new basis for action (2004), WHO regional publications,
European series, No. 96, WHO.
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Wsrdd produktéw  zywnosciowych znaczaca pozycje zajmuje mleko
I przetwory mlecze. Sa to produkty, ktore zawieraja tatwo przyswajalne sktadniki
odzywcze niezbedne do prawidtowego funkcjonowania organizmu i utrzymania
dobrego stanu zdrowia (wapn, petnowartosciowe biatko, witaminy z grupy B,
zwlaszcza witaming B,, a takze flore bakteryjna wystepujaca w napojach fermen-
towanych). Wapn z zywieniowego punktu widzenia jest bardzo waznym sktad-
nikiem diety. Od jego zawartosci w codziennej diecie zalezy stan uzgbienia
I stopien mineralizacji kosci. Ponadto jest on niezbedny w procesach prawidto-
wego wzrastania, krzepniecia krwi, pracy migsnia sercowego oraz funkcjono-
wania uktadu migsniowego i nerwowego. Odpowiednia ilo§¢ wapnia chroni
przed osteoporoza.

Spozywanie mleka i przetworow mlecznych (jogurtu, kefiru, serdw)
w odpowiedniej ilosci zaspokaja prawie w 100% zapotrzebowanie organizmu na
wapn, witaming B, oraz w 60% zapotrzebowanie na biatko. Zgodnie z aktualnymi
zaleceniami zywieniowymi w zakresie spozycia mleka i przetworow mlecznych
kazdy powinien codziennie wypi¢ dwie szklanki mleka lub tyle samo jogurtu lub
kefiru oraz zjesé 1-2 plasterki sera®.

Wdrazanie do praktyki zalecen zywieniowych miatoby ogromny wpltyw
na zmiany we wzorcach konsumpcji zywnosci, a tym samym na zdrowie ludno-
sci. Wzrostoby spozycie przetworow zbozowych, warzyw, owocdw, nasion ro-
$lin straczkowych, mleka odttuszczonego i jego przetworow, chudego migsa,
w tym drobiu, a zmniejszytoby si¢ spozycie ttuszczow zwierzecych, cukru i soli.
Jednoczesnie zmniejszytaby si¢ zachorowalnos¢ na przewlekte choroby nieza-
kazne, w tym choroby uktadu krazenia, nowotwory, cukrzyce typu Il.

W wielu krajach podejmujacych programy racjonalnego zywienia podkre-
$la sig, ze w polityce wyzywienia najwigkszy nacisk powinien by¢ potozony na
edukacje¢ spoteczenstwa. Edukacja bedzie sprzyja¢ swiadomym wyborem zyw-
nosci zgodnym ze wskazaniami nauki o zywieniu cztowieka.

20 M. Koztowska-Wojciechowska (2007), Mleko i jego przetwory — niezbedne produkty
w zachowaniu zdrowia, Rada Promocji Zdrowego Zywienia Cztowieka, Warszawa.
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I1. ANALIZA SPOZYCIA ZYWNOSCI
W KRAJACH UNII EUROPEJSKIEJ

Zmiany w spozyciu zywnosci w krajach Unii Europejskiej przedstawiono
na podstawie bilanséw zywnosciowych opracowywanych corocznie przez Or-
ganizacje Naroddw Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (Food and Ag-
riculture Organization of the United Nations — FAO). Najnowsze dostgpne dane
statystyczne, pochodzace z bazy FAOSTAT-u* dotycza 2003 roku.

Analiza spozycia podstawowych grup produktow zywnosciowych,
tj. przetworow zbozowych, ziemniakow, warzyw i przetwordw, roslin stragczko-
wych, owocow i przetwordw, cukru, miesa i przetworow (wotowego i cielecego,
wieprzowego, drobiu, oraz baraniego i koziego), ryb i owocéw morza, mleka
I przetwordéw mlecznych, jaj, ttuszczéw zwierzecych (masta) oraz ttuszczow ro-
slinnych, atakze napojoéw alkoholowych obejmuje ponad czterdziestoletni
okres, tj. lata 1961-2003. Analiza zostata przeprowadzona dla dwudziestu jeden
krajow Unii Europejskiej, tj. Austrii, Belgii i Luksemburga, Butgarii, Cypru,
Danii, Finlandii, Francji, Grecji, Hiszpanii, Holandii, Irlandii, Malty, Niemiec,
Polski, Portugalii, Rumunii, Szwecji, Wegier, Wielkiej Brytanii oraz Wtoch.

Dla pozostatych krajéw Unii Europejskiej, tj. Czech, Estonii, Litwy, L.o-
twy, Stowacji i Stowenii przeprowadzenie analizy obejmujacej tak diugi okres
badan nie byto mozliwe ze wzgledu na to, ze kraje te zostaty utworzone dopiero
na poczatku lat dziewigcédziesiatych XX wieku.

W omawianym okresie, w analizowanych krajach Unii Europejskiej odno-
towano réznokierunkowe zmiany w spozyciu zarbwno produktow pochodzenia
roslinnego, jak i produktéw pochodzenia zwierzecego. Zmiany te omowiono na
podstawie srednich trzechletnich z badanego okresu.

1. Austria

Analiza spozycia zywnosci w Austrii, w latach 1961-2003, wykazata, ze
sposrod produktéw pochodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozycie ttusz-
czow roslinnych o 121,4% (z 8,4 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-
-1963 do 18,6 kg w latach 2001-2003), w mniejszym stopniu warzyw i przetwo-
row — o0 36,5%, a nieznacznie cukru — 0 2,2% oraz owocOw i przetworéw —
0 1,3%. Spozycie roslin straczkowych utrzymato si¢ na tym samym poziomie,

2l FAOSTAT - jest to najwicksza skomputeryzowana i wielojezyczna baza danych na $wiecie
w zakresie rolnictwa, rybotowstwa, lesnictwa, wyzywienia, pomocy zywnosciowej, demografii
i innych pokrewnych dziedzin, obejmujaca obecnie ponad 210 krajow (www.faostat.fao.org).

18



zas pozostatych produktéw zmniejszyto sie: przetworéw zbozowych — o 13,4%
oraz ziemniakow — 0 24,5% (tab. 11.1).

Tabela 11.1. Spozycie podstawowych produktéw zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych w Austrii — w kilogramach

na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczegoblnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe ® 132,0 1114 88,8 90,7 114,3 86,6
Ziemniaki 82,8 63,4 60,8 62,1 62,5 75,5
Warzywa i przetwory 66,8 73,9 80,1 80,7 91,2 136,5
Rosliny straczkowe 0,7 1,1 0,8 1,0 0,7 100,0
Owoce i przetwory 127,1 110,0 119,3 1494 128,7 101,3
Cukier 40,3 41,3 39,8 38,9 41,2 102,2
Migso i przetwory 68,5 80,2 98,0 106,9 110,9 161,9
wotowe i cielece 19,4 22,4 24,6 23,6 18,7 96,4
wieprzowe 41,5 47,5 61,1 66,4 72,9 175,7
drob 55 8,9 10,8 14,6 17,3 314,5
baranie i kozie 1,4 0,3 0,6 1,1 1,1 78,6
Ryby i owoce morza " 7,2 9,7 7.4 12,2 14,7 204,2
Mleko i przetwory © 217,2 221,7 250,0 267,1 294,3 135,5
Jaja 13,6 13,8 14,1 13,2 12,8 94,1
Thuszcze jadalne 30,9 31,6 36,9 39,1 35,9 116,2
zwierzece ¢ 22,5 18,7 21,0 20,9 17,3 76,9
masto 51 5,6 54 53 51 100,0
roslinne 8,4 12,9 15,9 18,2 18,6 2214
Napoje alkoholowe 116,8 147,3 152,0 159,5 149,6 128,1
wino 25,9 36,1 36,5 33,0 29,3 113,1
piwo 86,9 106,6 109,9 120,7 113,0 130,0

2w ziarnie, ® w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka, ¢ tacznie ze §mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

W spozyciu produktow pochodzenia zwierzecego takze odnotowano réz-
nokierunkowe zmiany. Najwigksze dotyczyty spozycia drobiu, bowiem wzrosto
ono 0 214,5% (z 5,5 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 17,3 kg
w latach 2001-2003). Wzrost spozycia pozostatych produktow pochodzenia zwie-
rzecego ksztattowat sie nastepujaco: mleka i przetworow mlecznych — o 35,5%,
migsa wieprzowego — 0 75,7% oraz ryb i owocow morza — 0 104,2%. Spozycie
masta utrzymato si¢ na tym samym poziomie, zas zmniejszyto si¢ spozycie: migsa
wotowego i cielecego — 0 3,6%, jaj — 0 5,9%, ttuszczow zwierzecych (bez masta)
— 0 29,9% oraz migsa baraniego i koziego — 0 21,4%.
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Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze réznych gatunkdéw miegsa, ryb i owo-
cdw morza oraz tluszczOw zwierzecych w Austrii, w omawianym czterdziesto-
leciu, zilustrowano na wykresach 11.1-11.3.

Wykres 11.1. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego w Austrii — w Kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.1.

Wykres 11.2. Zmiany w spozyciu réznych gatunkéw migsa oraz ryb i owocow morza w Austrii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie wZasne na podstawie tabeli 11.1.
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Wykres 11.3. Zmiany w spozyciu ttuszczow zwierzecych i roslinnych w Austrii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zr6dfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.1.

W Austrii, w omawianym 40-leciu, spozycie produktow pochodzenia
zwierzecego wzrosto 0 36,8% (z 329,0 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 450,0 kg w latach 2001-2003, czyli o 121,0 kg na mieszkanca,
w tym migsa i przetworow o 42,4 kg), zas spozycie produktow pochodzenia ro-
$linnego zmniejszyto sig¢ 0 0,2%, i uksztattowato si¢ na poziomie 457,2 kg (wy-
kres 11.4). W latach 1961-1963 spozycie produktow pochodzenia roslinnego
przewyzszato spozycie produktow pochodzenia zwierzecego o 39,2%, zas w la-
tach 2001-2003 — zaledwie 0 1,6%.

Wykres I11.4. Zmiany w spozyciu produktow pochodzenia roslinnego i zwierzecego w Austrii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

500,0
450,0
400,0 -
350,0 -
300,0 -
kg 250,0 -
200,0 -
150,0 -
100,0 -
50,0 -
0,0

458,1 2410 4572 4500

ES
N
k3
(Y

414,0

390,5

1961-1963 1971-1973 1981-1983 1991-1993 2001-2003

‘l produkty pochodzenia ro$linnego = produkty pochodzenia zwierzecego

Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.1.
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Spozycie napojéw alkoholowych w Austrii, w omawianym okresie, wzro-
sto ze 116,8 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 149,6 kg w latach
2001-2003, tj. 0 28,1%. Spozycie piwa wzrosto o 30,0%, i uksztattowato si¢ na
poziomie 113,0 kg, zas wina 0 13,1%, i uksztattowato si¢ na poziomie 29,3 kg.
W catym analizowanym okresie spozycie piwa przewyzszalo spozycie wina:
w latach 1961-1983 — 3-krotnie, zas w latach 1991-2003 — blisko 4-krotnie.

2. Belgia i Luksemburg

Analiza spozycia zywnosci w Belgii i Luksemburgu, w latach 1961-2003,
wykazata, ze wzrosto spozycie wigkszosci produktow zywnosciowych, z wyjat-
kiem przetworéw zbozowych, ziemniakow, migsa wotowego i cielecego, jaj
oraz masta. Spozycie produktow zbozowych zmniejszyto si¢ o 1,5%, jaj —
0 10,2%, migsa wotowego i cielecego — 0 19,8%, ziemniakdéw — 0 33,1% oraz
masta — 0 36,1% (tab. 11.2).

Sposrod produktow pochodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozy-
cie ttuszczow roslinnych (o 76,3%) oraz cukru (o 74,1%), w mniejszym stop-
niu — warzyw i przetworow (o 46,0%) oraz owocdw i przetworéw (o 22,3%),
zas najmniej — roslin straczkowych (o 4,5%).

Wykres 11.5. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych
pochodzenia roslinnego w Belgii i Luksemburgu — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie wZasne na podstawie tabeli 11.2.

W spozyciu produktéw pochodzenia zwierzecego najwigksze zmiany od-
notowano w spozyciu miegsa baraniego i koziego oraz drobiu. Spozycie migsa
baraniego i koziego wzrosto o 240,0% (jednak poziom spozycia tego gatunku
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migsa jest niski i uksztattowat sie na poziomie 1,7 kg na 1 mieszkanca rocznie
w latach 2001-2003), zas drobiu — 0 205,3% (z 7,6 kg do 23,2 kg). Wzrost spo-
zycia pozostatych produktéw pochodzenia zwierzecego ksztattowat si¢ nastepu-
jaco: tluszczow zwierzecych (bez masta) — o 74,6%, mleka i przetworéw mlecz-
nych — 0 41,5% oraz migsa wieprzowego — 0 42,8%.

Tabela 11.2. Spozycie podstawowych produktéw zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych w Belgii i Luksemburgu — w*kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

WyszczegOlnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe 2 109,3 102,3 105,0 102,6 107,7 98,5
Ziemniaki 131,0 112,4 102,4 110,1 87,6 66,9
Warzywa i przetwory 87,2 101,2 89,4 112,6 127,3 146,0
Rosliny straczkowe 2,2 3,2 3,1 2,8 2,3 104,5
Owoce i przetwory 57,3 78,8 81,1 82,8 70,1 122,3
Cukier 29,4 32,8 35,7 40,4 51,2 1741
Migso i przetwory 62,8 79,3 89,2 96,3 83,5 133,0
wotowe i cielece 24,7 28,0 26,4 20,9 19,8 80,2
wieprzowe 25,7 36,2 43,1 51,2 36,7 142,8
drob 7,6 9,7 14,6 17,1 23,2 305,3
baranie i kozie 0,5 1,1 1,6 2,0 1,7 340,0
Ryby i owoce morza " 17,2 17,2 19,1 19,3 - -
Mleko i przetwory ° 177,4 180,3 201,1 203,7 251,0 1415
Jaja 13,7 12,7 13,6 12,9 12,3 89,8
Tluszcze jadalne 34,2 40,5 41,9 46,0 49,2 143,9
zwierzece ¢ 21,1 24,7 25,6 26,0 26,1 123,7
masto 9,7 9,0 8,7 7,4 6,2 63,9
roslinne 13,1 15,8 16,3 20,0 23,1 176,3
Napoje alkoholowe 126,0 154,8 156,6 140,9 129,9 103,1
wino 8,6 14,7 21,6 23,7 26,9 312,8
piwo 1155 136,3 130,3 113,9 101,4 87,8

“w latach 1961-1999 dane dotyczace spozycia zywnosci FAO podaje tacznie dla Belgii i Luksembur-
ga, zas od 2000 roku — tylko dla Belgii, przez co dane nie sa w petni poréwnywalne,
2w ziarnie, ° w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka, ¢ tacznie ze $mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktow zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze réznych gatunkdéw miegsa, ryb i owo-
cOdw morza oraz ttuszczdw zwierzecych w Belgii i Luksemburgu, w omawianym
czterdziestoleciu, zilustrowano na wykresach 11.5-11.7.
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Wykres 11.6. Zmiany w spozyciu réznych gatunkéw migsa oraz ryb i owocéw morza
w Belgii i Luksemburgu — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.2.

Wykres 11.7. Zmiany w spozyciu ttuszczéw zwierzecych i roslinnych w Belgii i Luksemburgu
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie wZasne na podstawie tabeli 11.2.

W Belgii i Luksemburgu, w minionym 40-leciu, spozycie produktow po-
chodzenia zwierzecego wzrosto 0 34,1% (z 292,2 kg na 1 mieszkanca rocznie
w latach 1961-1963 do 372,9 kg w latach 2001-2003, czyli o 80,7 kg na miesz-
kanca, w tym miesa i przetwordéw o 20,7 kg), zas spozycie produktow pocho-
dzenia roslinnego — tylko 0 9,3%, i uksztattowato si¢ na poziomie 469,3 kg (wy-

24



kres 11.8). W latach 1961-1963 poziom spozycia produktow pochodzenia roslin-
nego przewyzszat poziom spozycia produktéw pochodzenia zwierzecego
0 47,0%, zas w latach 2001-2003 - 0 25,9%.

Wykres 11.8. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego
w Belgii i Luksemburgu — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodfo: Opracowanie wasne na podstawie tabeli 11.2.

Spozycie napojow alkoholowych w Belgii i Luksemburgu, w omawianym
okresie, wzrosto o 3,1%, i uksztattowato si¢ na poziomie 129,9 kg na 1 miesz-
kanca rocznie w latach 2001-2003. Znacznie wigksze zmiany odnotowano
W Spozyciu wina niz w spozyciu piwa. Spozycie wina wzrosto 0 212,8% i osia-
gneto poziom 26,9 kg, zas piwa — zmniejszyto si¢ 0 12,2%, tj. do poziomu
101,4 kg. W catym analizowanym okresie spozycie piwa przewyzszato spozycie
wina: na poczatku lat 60. XX wieku — ponad 13-krotnie, za$ na poczatku XXI
wieku — 3,8-krotnie.

3. Bulgaria

Analiza spozycia zywnosci w Butgarii, w latach 1961-2003, wykazata, ze
sposrod produktow pochodzenia roslinnego wzrosto spozycie ziemniakow —
037,1%, cukru - 033,8%, ttuszczow roslinnych — 033,6% oraz warzyw
| przetwordw — o0 23,2%, za$ pozostatych produktow zmniejszyto sie: roslin stracz-
kowych — 0 34,4%, przetworow zbozowych — 0 41,6% oraz owocOw i przetworow
—046,2% (tab. 11.3).

W spozyciu produktow pochodzenia zwierzecego najwigksze zmiany do-
tyczyly spozycia migsa i przetwordw, ktore wzrosto ponad 2-krotnie i osiagneto
poziom okoto 70 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 2001-2003. Sposrod roz-
nych gatunkdéw miesa najbardziej wzrosto spozycie drobiu — 0 408,3% (z 3,6 kg
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w latach 1961-1963 do 18,3 kg w latach 2001-2003) oraz migsa wieprzowego —
0 142,1% (z 14,0 kg do 33,9 kg), a w mniejszym stopniu migsa wotowego
I cielecego — 0 25,6% (z 8,2 kg do 10,3 kg), zas spozycie migsa baraniego i ko-
ziego zmniejszyto si¢ (0 19,1%). Wzrost spozycia pozostatych produktow po-
chodzenia zwierzecego ksztattowat si¢ nastepujaco: mleka i przetworéw mlecz-
nych — 0 38,4% oraz jaj — 0 89,1%. Sposréd omawianych produktéw pochodze-
nia zwierzecego zmniejszyto sie spozycie ttuszczow zwierzecych (bez masta) —
0 2,9%, ryb i owocow morza — 0 14,3% oraz masta — 0 72,7%.

Tabela 11.3. Spozycie podstawowych produktéw zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych w Bulgarii — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczegolnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe ® 259,8 2439 217,4 170,9 151,6 58,4
Ziemniaki 24,8 28,1 30,2 30,9 34,0 137,1
Warzywa i przetwory 110,0 101,9 135,0 114,5 135,5 123,2
Rosliny straczkowe 6,1 6,0 51 4.4 4,0 65,6
Owoce i przetwory 91,4 89,7 83,9 65,2 49,2 53,8
Cukier 20,7 35,3 38,2 29,7 27,7 133,8
Migso i przetwory 33,0 46,8 65,2 66,2 68,6 207,9
wotowe i cielece 8,2 9,7 12,5 14,6 10,3 125,6
wieprzowe 14,0 18,5 32,2 34,7 33,9 2421
drob 3,6 9,7 13,7 9,5 18,3 508,3
baranie i kozie 6,8 8,6 6,6 6,9 55 80,9
Ryby i owoce morza " 3,5 7.7 7,6 2,5 3,0 85,7
Mleko i przetwory © 108,2 136,9 189,8 1717 149,8 138,4
Jaja 55 7,3 12,3 10,2 10,4 189,1
Thuszcze jadalne 15,3 17,7 22,4 20,6 18,0 117,6
zwierzece 4,6 4,8 7,6 8,1 3,7 80,4
masto 1,1 1,7 2,6 1,2 0,3 27,3
roslinne 10,7 12,9 14,8 12,5 14,3 133,6
Napoje alkoholowe 49,0 75,1 96,4 78,2 61,0 1245
wino 23,3 21,5 20,7 12,6 4,6 19,7
piwo 16,9 41,4 61,9 54,0 46,8 276,9

2w ziarnie, ® w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka, ¢ tacznie ze §mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze roznych gatunkéw miesa, ryb i owo-
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cdw morza oraz ttuszczow zwierzecych w Butgarii, w omawianym czterdziesto-
leciu, zilustrowano na wykresach 11.9-11.11.

Wykres 11.9. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych
pochodzenia roslinnego w Bulgarii —w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.3.

Wykres 11.10. Zmiany w spozyciu réznych gatunkéw miesa oraz ryb i owocéw morza w Bulgarii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zr6dfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.3.
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Wykres 11.11. Zmiany w spozyciu ttuszczow zwierzecych i roslinnych w Bulgarii

—w Kkilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.3.

W Bulgarii, w badanym 40-leciu, spozycie produktow pochodzenia
zwierzecego wzrosto 0 52,1% (ze 154,8 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 235,5 kg w latach 2001-2003, czyli o 80,7 kg na mieszkanca,
w tym migsa i przetworow o 35,6 kg), zas spozycie produktéw pochodzenia
roslinnego zmniejszyto si¢ 0 20,5%, i uksztalttowato si¢ na poziomie 416,3 kg

(wykres 11.12).

Wykres 11.12. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego w Bulgarii

—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.3.
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W latach 1961-1963 spozycie produktéw pochodzenia roslinnego znacz-
nie przewyzszato spozycie produktdw pochodzenia zwierzecego, bo az
0 238,2%, za$ w latach 2001-2003 - juz tylko o 76,8%. Wraz z poczatkiem lat
80. XX wieku rozpoczeta si¢ tendencja malejaca w spozyciu zarowno produk-
tow pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego. W latach 1981-2003 spozycie
produktéw pochodzenia roslinnego zmniejszyto si¢ o0 108,3 kg na 1 mieszkanca,
za$ produktow pochodzenia zwierzecego — 0 47,0 kg, tacznie o0 155,3 kg.

Nalezy jednoczesnie podkresli¢, ze poziom spozycia wigkszosci produk-
tow zywnosciowych w Butgarii jest bardzo niski, w tym ryb i owocow morza,
mleka i przetworow mlecznych, a takze owocdow i przetworow, czyli produktow
majacych istotny wptyw na zdrowie ludnosci.

Spozycie napojow alkoholowych w Butgarii, w poréwnaniu z innymi kra-
jami Unii Europejskiej jest stosunkowo niskie. W latach 1961-2003 ich spozycie
wzrosto z 49,0 kg na 1 mieszkanca rocznie do 61,0 kg, tj. 0 24,5%. Spozycie
piwa wzrosto o 176,9%, i osiagneto poziom 46,8 kg. Spozycie wina systema-
tycznie maleje — z 23,3 kg w latach 1961-1963 do 4,6 kg w latach 2001-2003,
tj. 0 80,3%. Przyczyna tego stanu sa zaniedbane winnice, stynne niegdys
w catym kraju. Obecnie, w celu odtworzenia winnic, ktory jest procesem wielo-
letnim sprowadzane sa szczepy winogron z Francji.

4. Cypr

Analiza spozycia zywnosci na Cyprze, w latach 1961-2003, wykazata, ze
wzrosto spozycie wickszosci produktéw zywnosciowych, z wyjatkiem przetwo-
row zbozowych, ziemniakdw, roslin straczkowych oraz migesa wotowego i ciele-
cego. Spozycie ziemniakéw zmniejszyto sie 0 9,4%%, przetworéw zbozowych —
0 21,1%, migsa wotowego i cielecego — 0 35,8% oraz roslin straczkowych —
0 63,9% (tab. 11.4).

Sposrod produktow pochodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozy-
cie cukru — 0 87,1% (z 21,7 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do
40,6 kg w latach 2001-2003) oraz warzyw i przetworéw — 0 76,6% (z 94,9 kg
do 167,6 kg), a w mniejszym stopniu owocéw i przetworow — o0 15,4% oraz
ttuszczow roslinnych — o 17,7%.

W spozyciu produktow pochodzenia zwierzecego najwigksze zmiany od-
notowano w spozyciu migsa i przetworow, ktore wzrosto blisko 4-krotnie,

22 \W latach 1981-1983 odnotowano istotny spadek spozycia ziemniakéw w poréwnaniu z ca-
tym analizowanym okresem — do poziomu 18,9 kg na 1 mieszkanca rocznie, tj. 0 ponad 50%.
Spadek ten wynikat z bardzo duzego eksportu ziemniakdw cypryjskich, ktory wynosit w tym
okresie ok. 90% krajowej produkciji.
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I uksztattowato si¢ na poziomie 106,9 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
2001-2003. Najbardziej wzrosto spozycie migsa wieprzowego, bo az 0 1 024,4%
(z 4,1 kg w latach 1961-1963 do 46,1 kg w latach 2001-2003), a nastepnie dro-
biu — 0 700,0% (z 4,6 kg do 36,8 kg) oraz migsa baraniego i koziego — 0 115,5%
(z 7,1 kg do 15,3 kg).

W?zrost spozycia pozostatych produktow pochodzenia zwierzecego ksztat-
towal si¢ nastepujaco: masta — o 100,0%, mleka i przetworéw mlecznych —
0 160,0%, jaj — 0 174,1%, ryb i owocow morza — o 251,9% oraz tluszczoOw

zwierzecych (bez masta) — 0 950,0%.

Tabela I11.4. Spozycie podstawowych produktéw zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych na Cyprze — w kilogramach

na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczeg6lnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe 2 1255 111,1 105,3 112,6 99,0 78,9
Ziemniaki 47,0 43,3 18,9 40,3 42,6 90,6
Warzywa i przetwory 94,9 145,5 104,4 145,1 167,6 176,6
Rosliny straczkowe 11,9 7,7 51 5,5 4,3 36,1
Owoce i przetwory 97,0 182,6 226,8 122,3 111,9 1154
Cukier 21,7 30,6 27,2 39,2 40,6 187,1
Migso i przetwory 27,2 61,8 62,7 90,3 106,9 393,0
wotowe i cielece 10,6 11,9 10,2 11,2 6,8 64,2
wieprzowe 41 18,2 23,9 38,6 46,1 11244
drob 4,6 13,7 15,0 27,6 36,8 800,0
baranie i kozie 7,1 17,0 10,2 10,7 15,3 215,5
Ryby i owoce morza " 8,1 9,4 12,0 22,7 28,5 351,9
Mleko i przetwory © 69,2 142,0 133,1 168,2 179,9 260,0
Jaja 54 7,9 6,8 8,9 14,8 274,1
Tluszcze jadalne 13,2 19,7 18,5 20,0 17,9 135,6
zwierzece 0,8 1,6 1,5 2,5 3,3 412,5
masto 0,6 0,7 1,0 1,0 1,2 200,0
roslinne 12,4 18,1 17,0 17,5 14,6 117,7
Napoje alkoholowe 21,3 30,1 44,7 61,1 65,5 307,5
wino 10,7 8,0 10,8 10,9 17,3 161,7
piwo 9,1 20,5 31,7 46,5 44,0 483,5

2w ziarnie, ® w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka, © tacznie ze §mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAO.

Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze réznych gatunkéw miesa, ryb i owo-
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cdw morza oraz ttuszczéw zwierzecych na Cyprze, w omawianym czterdziesto-
leciu, zilustrowano na wykresach 11.13-11.15.

Wykres 11.13. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego na Cyprze — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.4.

Wykres 11.14. Zmiany w spozyciu réznych gatunkéw migsa oraz ryb i owocoéw morza na Cyprze
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie wZasne na podstawie tabeli 11.4.
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Wykres 11.15. Zmiany w spozyciu ttuszczéw zwierzecych i roslinnych na Cyprze
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zr6dfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.4.

Na Cyprze, w omawianym 40-leciu, spozycie produktow pochodzenia
zwierzecego wzrosto ponad 3-krotnie (ze 110,7 kg na 1 mieszkanca rocznie
w latach 1961-1963 do 333,4 kg w latach 2001-2003, czyli o 222,7 kg na
mieszkanca, w tym miesa i przetworéw o 79,7 kg), zas spozycie produktdw
pochodzenia roslinnego wzrosto o 17,1%, i uksztaltowato si¢ na poziomie
480,6 kg (wykres 11.16). W latach 1961-1963 spozycie produktow pochodzenia
roslinnego byto 0 270,7% wyzsze niz produktow pochodzenia zwierzegcego,
zas w latach 2001-2003 — juz tylko o0 44,2%.

Wykres 11.16. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego na Cyprze
—w Kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.4.
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Spozycie napojow alkoholowych na Cyprze, w omawianym okresie, wzro-
sto z 21,3 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 65,5 kg w latach
2001-2003, tj. 0 207,5%. Wicksze zmiany odnotowano w spozyciu piwa niz wina.
Spozycie piwa wzrosto o 383,5%, i uksztattowato si¢ na poziomie 44,0 kg, za$
wina — 0 61,7%. Przecigtny Cypryjczyk spozywa srednio 17,3 kg wina rocznie.

5. Dania

Analiza spozycia zywnosci w Danii wykazata, ze w latach 1961-2003
sposrod produktow pochodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozycie owo-
cow i przetworéw — o 135,2% (z 56,0 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 131,7 kg w latach 2001-2003) oraz warzyw i przetworow —
0130,4% (z 42,4 kg do 97,7 kg), a w mniejszym stopniu przetworow zbozo-
wych — 0 37,0%.

Spozycie pozostatych produktow pochodzenia roslinnego zmniejszyto sig:
cukru — 0 18,1%, ziemniakow — 0 32,5% oraz ttuszczow roslinnych o 39,8%.
Spozycie roslin straczkowych odnotowano dopiero na poczatku lat 80. XX wie-
ku. W okresie trzydziestu lat wzrosto ono o0 10,0% (tab. 11.5).

Wykres 11.17. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych
pochodzenia roslinnego w Danii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie wZasne na podstawie tabeli 11.5.

W spozyciu produktow pochodzenia zwierzecego takze odnotowano réz-
nokierunkowe zmiany. Najwicksze dotyczyty spozycia migsa i przetworow, kto-
re wzrosto ponad 2-krotnie i osiagneto poziom 113,3 kg na 1 mieszkanca rocz-
nie w latach 2001-2003. Najwigcej wzrosto spozycie migsa baraniego i koziego,
bo 0 266,7% (jednak poziom spozycia tego gatunku migsa jest niski, i uksztat-
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towat si¢ na poziomie 1,1 kg na 1 mieszkanca rocznie), a w dalszej kolejnosci —
drobiu — 0 177,5% (z 7,1 kg w latach 1961-1963 do 19,7 kg w latach 2001-
-2003), migsa wieprzowego — 0 97,0% (z 33,1 kg do 65,2 kg) oraz migsa woto-
wego i cielecego — 0 84,8% (z 14,5 kg do 26,8 kQ).

W?zrost spozycia pozostatych produktow pochodzenia zwierzecego ksztat-
towat si¢ nastepujaco: mleka i przetworow mlecznych — o 11,7%, ttuszczow
zwierzecych (bez masta) — 0 19,4%, ryb i owocéw morza — 0 39,7% oraz jaj —
0 45,2%. Sposrod omawianych produktéw pochodzenia zwierzgcego zmniejszy-
to si¢ tylko spozycie masta — 0 80,7%.

Tabela I11.5. Spozycie podstawowych produktéw zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych w Danii — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczegdlnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe ® 98,0 84,0 87,1 98,4 134,3 137,0
Ziemniaki 116,3 85,0 78,2 73,9 78,5 67,5
Warzywa i przetwory 42,4 44,8 65,5 79,7 97,7 230,4
Rosliny straczkowe 0,0 0,0 1,0 1,0 1,1 -
Owoce i przetwory 56,0 64,7 494 73,0 131,7 235,2
Cukier 51,8 52,3 46,3 43,8 42,4 81,9
Migso i przetwory 56,2 57,5 106,3 101,0 113,3 201,6
wotowe i cielece 14,5 16,8 12,2 20,5 26,8 184.,8
wieprzowe 33,1 33,4 50,5 65,0 65,2 197,0
drob 7,1 6,4 9,4 13,8 19,7 277,5
baranie i kozie 0,3 0,4 0,5 1,0 1,1 366,7
Ryby i owoce morza " 17,4 22,2 26,5 26,0 24,3 139,7
Mleko i przetwory © 215,7 202,8 202,1 207,0 241,0 1117
Jaja 11,5 11,1 14,3 15,1 16,7 145,2
Thuszcze jadalne 41,7 44,8 34,9 36,8 34,0 81,5
zwierzece ° 29,9 32,8 25,9 27,8 26,9 90,0
masto 8,8 8,3 7,8 3,2 1,7 19,3
roslinne 11,8 12,0 9,0 9,0 7,1 60,2
Napoje alkoholowe 81,9 132,9 154,4 149,1 132,7 162,0
wino 3,0 8,2 16,6 23,6 33,1 1103,3
piwo 76,6 120,6 133,6 122,5 95,3 124,4

2w ziarnie, ® w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka, ¢ tacznie ze §mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.
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Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze réznych gatunkdéw miegsa, ryb i owo-
cdw morza oraz ttuszczow zwierzecych w Danii, w omawianym czterdziestole-
ciu, zilustrowano na wykresach 11.17-11.19.

Wykres 11.18. Zmiany w spozyciu réznych gatunkéw miesa oraz ryb i owocdw morza w Danii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie wZasne na podstawie tabeli 11.5.

Wykres 11.19. Zmiany w spozyciu ttuszczoéw zwierzecych i roslinnych w Danii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zr6dfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.5.
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W Danii, w analizowanym 40-leciu, spozycie produktéw pochodzenia
zwierzecego wzrosto 0 27,7% (z 330,7 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 422,2 kg w latach 2001-2003, czyli o 91,5 kg na mieszkanca,
w tym migsa i przetworow o 57,1 kg), zas spozycie produktow pochodzenia ro-
s§linnego — 0 31,0%, i uksztattowato si¢ na poziomie 492,8 kg (wykres 11.20).
W catym analizowanym okresie spozycie produktéw pochodzenia roslinnego
nieznacznie przewyzszato spozycie produktow pochodzenia zwierzecego, z wy-
jatkiem lat 1981-1983, gdzie odnotowano wyzsze spozycie produktéw pocho-
dzenia zwierzecego (0 11,5%).

Wykres 11.20. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego w Danii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.5.

Spozycie napojow alkoholowych w Danii, w omawianym okresie, wzrosto
062,0% — z 81,9 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 132,7 kg
w latach 2001-2003. Znacznie wigksze zmiany odnotowano w spozyciu wina niz
piwa. Spozycie wina wzrosto o 1 003,3% i uksztattowato si¢ na poziomie 33,1 kg,
zas piwa — 0 24,4%. Przecig¢tny Dunczyk spozywa srednio 95,3 kg piwa rocznie.

6. Finlandia

W Finlandii, w latach 1961-2003, nastapity roznokierunkowe zmiany
w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych. Sposrod produktow po-
chodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozycie warzyw i przetworow —
0 288,3% (z 18,0 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 69,9 kg
w latach 2001-2003), ttuszczow roslinnych — o 227,3% (z 3,3 kg do 10,8 kg)
oraz owocow i przetworow — o 107,2% (z 42,8 kg do 88,7 kg). Najmniej wzro-
sto spozycie roslin straczkowych — o0 9,1%. Spozycie pozostatych produktow
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pochodzenia roslinnego zmniejszyto sie: przetwordéw zbozowych — 0 9,1%, cu-
kru — 0 19,7% oraz ziemniakow — 0 38,7% (tab. 11.6).

Tabela 11.6. Spozycie podstawowych produktéw zywnosciowych
oraz napojoéw alkoholowych w Finlandii — w kilogramach

na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczegoblnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe * 129,0 97,6 94,4 97,1 107,2 90,9
Ziemniaki 1155 96,0 79,5 69,9 70,8 61,3
Warzywa i przetwory 18,0 20,8 37,0 58,4 69,9 388,3
Rosliny straczkowe 1,1 1,1 1,0 1,4 1,2 109,1
Owoce i przetwory 42,8 55,9 82,0 78,2 88,7 207,2
Cukier 39,5 48,6 35,8 39,4 31,7 80,3
Migso i przetwory 36,0 48,4 57,2 59,2 67,1 186,4
wotowe i cielece 18,5 21,9 21,3 19,7 18,2 98,4
wieprzowe 14,4 23,2 31,5 31,4 33,2 230,6
dréb 15 1,9 3,6 7,0 14,5 966,7
baranie i kozie 0,4 0,3 0,2 0,3 0,3 75,0
Ryby i owoce morza " 19,9 24,1 30,1 34,5 32,7 164,3
Mleko i przetwory © 347,0 330,4 333,9 321,2 354,7 102,2
Jaja 7,8 10,2 10,2 10,3 8,7 1115
Tluszcze jadalne 26,1 28,6 26,5 24,5 22,8 87,4
zwierzece ¢ 22,8 22,0 19,2 14,8 12,0 52,6
masto 18,4 14,2 12,5 7,7 4,5 24,5
roslinne 3,3 6,6 7,3 9,7 10,8 327,3
Napoje alkoholowe 26,7 63,5 69,2 102,9 105,3 3944
wino 1,0 2,5 2,3 53 9,0 900,0
piwo 21,4 53,9 59,1 90,2 88,9 415,4

2w ziarnie, ° w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka,  tacznie ze $mietana i mastem

Zrédfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

W spozyciu produktéw pochodzenia zwierzecego najwigksze zmiany do-
tyczyty spozycia drobiu, bowiem wzrosto ono o 866,7% (z 1,5 kg na
1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 14,5 kg w latach 2001-2003).
Wzrost spozycia pozostatych produktéw pochodzenia zwierzecego ksztattowat
si¢ nastepujaco: mleka i przetworow mlecznych — 0 2,2%, jaj — 0 11,5%, ryb
I OWOCcOW morza — 0 64,3%, tluszczow zwierzecych (bez masta) — o 70,5% oraz
miesa wieprzowego — 0 130,6%. Spozycie pozostatych produktow pochodzenia
zwierzecego zmniejszyto sie: miesa wotowego i cielecego — o0 1,6%, migsa ba-
raniego i koziego — 0 25,0% oraz masta — o0 75,5%.
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Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktow zywnoscio-
wych pochodzenia roslinnego, a takze roznych gatunkdéw migsa, ryb i owocow
morza oraz ttuszczéw zwierzecych w Finlandii, w omawianym czterdziestoleciu,
zilustrowano na wykresach 11.21-11.23.

Wykres 11.21. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych
pochodzenia roslinnego w Finlandii — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

140,0
120,0 \
100,0 - /
—— ¢
80,0 1 X\/<
kg A
60,0 -
K~
40,0 A )\K
200, ‘7 4/
0,0 T T T T
1961-1963 1971-1973 1981-1983 1991-1993 2001-2003
‘—Q—przetwory zbozowe ziemniaki —&—warzywa i przetwory —«— owoce i przetwory —— cukier

Zrodlo: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.6.

Wykres 11.22. Zmiany w spozyciu roznych gatunkow migsa oraz ryb i owocow morza
w Finlandii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zr6dfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.6.

38



Wykres 11.23. Zmiany w spozyciu ttuszczoéw zwierzecych i roslinnych w Finlandii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.6.

W Finlandii, w minionym 40-leciu, spozycie produktéw pochodzenia
zwierzecego wzrosto 0 9,6% (z 433,5 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 475,2 kg w latach 2001-2003, czyli o 41,7 kg na mieszkanca,
w tym migsa i przetworéw o 31,1 kg), zas spozycie produktow pochodzenia
roslinnego — 0 8,9%, i uksztattowato si¢ na poziomie 380,3 kg (wykres 11.24).

Wykres 11.24. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego w Finlandii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie wZasne na podstawie tabeli 11.6.

W catym analizowanym okresie spozycie produktéw pochodzenia zwie-
rzecego byto wyzsze niz spozycie produktéw pochodzenia roslinnego (w gra-
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nicach 24-42%). Finski model konsumpcji zywnosci, bogaty w produkty po-
chodzenia zwierzecego wynika m.in. z warunkow klimatyczno-glebowych, ja-
Kie panuja w tym regionie Europy.

Spozycie napojow alkoholowych w Finlandii, w omawianym okresie,
wzrosto blisko 4-krotnie, i uksztattowato si¢ na poziomie 105,3 kg na 1 miesz-
kanca rocznie w latach 2001-2003. Wigksze zmiany odnotowano w spozyciu wi-
na niz piwa, bowiem wzrosto ono 9-krotnie, tj. do poziomu 9,0 kg. Spozycie piwa
wzrosto 4,2-krotnie, i uksztattowato si¢ na poziomie 88,9 kg. W catym analizo-
wanym okresie spozycie piwa przewyzszato spozycie wina.

7. Francja

We Francji, w latach 1961-2003, sposrod produktéw pochodzenia ro-
slinnego wzrosto spozycie ttuszczéw roslinnych o 127,5% (z 8,0 kg na
1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 18,2 kg w latach 2001-2003),
owocow i przetworow — o0 47,0% (z 65,7 kg do 96,6 kg) oraz cukru — 0 15,5%
(z 31,7 kg do 36,6 kg). Spozycie pozostatych produktéw pochodzenia roslin-
nego zmniejszyto si¢: warzyw i przetworow — o0 5,9%, przetworéw zbozowych
— 0 8,4%, roslin straczkowych — o 25,9% oraz najwiecej ziemniakow —
041,7% (tab. 11.7).

Wykres 11.25. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych
pochodzenia roslinnego we Francji — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.7.
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Tabela I11.7. Spozycie podstawowych produktéw zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych we Francji — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczegolnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe 2 128,0 96,8 106,7 107,9 117,3 91,6
Ziemniaki 1131 94,8 74,7 74,1 65,9 58,3
Warzywa i przetwory 149,6 120,6 114,8 124,3 140,8 94,1
Rosliny straczkowe 2,7 2,0 2,0 2,1 2,0 74,1
Owoce i przetwory 65,7 77,0 64,8 84,7 96,6 147,0
Cukier 31,7 41,2 34,1 36,0 36,6 1155
Migso i przetwory 78,1 88,7 97,8 97,6 100,0 128,0
wotowe i cielece 28,6 28,9 31,3 30,4 27,4 95,8
wieprzowe 26,6 32,2 35,5 35,0 37,5 141,0
drob 11,3 13,1 17,0 21,5 26,0 230,1
baranie i kozie 2,2 3,2 4,2 4.4 3,4 154,5
Ryby i owoce morza " 18,9 21,8 25,4 30,2 31,3 165,6
Mleko i przetwory ° 217,0 235,9 278,0 279,4 275,8 127,1
Jaja 10,6 12,5 14,8 14,7 15,4 145,3
Tluszcze jadalne 19,0 22,0 29,5 33,8 36,6 192,6
zwierzece ¢ 11,0 12,2 14,5 16,9 18,4 167,3
masto 8,0 8,5 9,6 8,4 8,4 105,0
roslinne 8,0 9,8 15,0 16,9 18,2 227,5
Napoje alkoholowe 180,1 167,6 153,6 114,6 92,5 51,4
wino 121,0 105,6 88,9 64,5 51,6 42,6
piwo 36,5 42,5 43,8 34,9 29,8 81,6

2w ziarnie, ® w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka, ¢ tacznie ze §mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia w/asne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

Spozycie wszystkich analizowanych produktow pochodzenia zwierzecego
wzrosto we Francji, z wyjatkiem migsa wotowego i cielecego, ktdrego spozycie
zmniejszyto si¢ 0 4,2%. Najwieksze zmiany odnotowano w spozyciu drobiu,
ktore wzrosto 0 130,1% (z 11,3 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963
do 26,0 kg w latach 2001-2003) oraz ttuszczow zwierzecych (bez masta) —
0 233,3% (z 3,0 kg do 10,0 kg). Wzrost spozycia pozostatych produktéw pocho-
dzenia zwierzecego ksztattowat si¢ nastepujaco: masta — 0 5,0%, mleka i prze-
tworéw mlecznych — o 27,1%, miesa wieprzowego — 0 41,0%, jaj — o 45,3%,
miesa baraniego i koziego — 0 54,5% oraz ryb i owocow morza — 0 65,6%.

Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze réznych gatunkéw migsa, ryb i owo-
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cdw morza oraz ttuszczOw zwierzecych we Francji, w omawianym czterdziesto-
leciu, zilustrowano na wykresach 11.25-11.27.

Wykres 11.26. Zmiany w spozyciu réznych gatunkéw migsa oraz ryb i owocow morza we Francji
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.7.

Wykres 11.27. Zmiany w spozyciu tluszczéw zwierzecych i roslinnych we Francji
—w Kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.7.

42



We Francji, w minionym 40-leciu, spozycie produktéw pochodzenia zwie-
rzecego wzrosto 0 31,4% (z 335,6 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-
-1963 do 440,9 kg w latach 2001-2003, czyli o 105,3 kg na mieszkanca, w tym
migsa i przetworow o 21,9 kg), zas spozycie produktow pochodzenia roslinnego
zmniejszyto si¢ 0 4,3%, i uksztattowato si¢ na poziomie 477,4 kg (wykres 11.28).

Wykres 11.28. Zmiany w spozyciu produktdéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego we Francji
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.7.

W analizowanym okresie spozycie produktow pochodzenia roslinnego
nieznacznie przewyzszato spozycie produktow pochodzenia zwierzecego, z wy-
jatkiem lat 1981-1983, gdzie odnotowano wyzsze spozycie produktéw pocho-
dzenia zwierzecego (0 4,5%). Roznica miedzy poziomem spozycia produktow
pochodzenia roslinnego i zwierzecego si¢ zmniejsza. Na poczatku lat 60. XX
wieku réznica ta wynosita 163,2 kg na 1 mieszkanca rocznie, a na poczatku XXI
wieku — juz tylko 36,5 kg.

Spozycie napojow alkoholowych we Francji, w omawianym okresie,
zmniejszyto sie 0 48,6% (ze 180,1 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-
-1963 do 92,5 kg w latach 2001-2003). Spozycie wina zmniejszyto si¢ 0 57,4%,
zas$ piwa — 0 18,4%. Spozycie wina uksztattowato si¢ na poziomie 51,6 kg, zas
piwa — 29,8 kg. W analizowanym okresie spozycie wina przewyzszato spozycie
piwa. Jednak réznica migdzy poziomem spozycia wina i piwa Si¢ zmniejsza.
W latach 1961-1963 wynosita ona 84,5 kg, zas w latach 2001-2003 — 21,8 kg.

8. Grecja

Analiza spozycia zywnosci w Grecji, w latach 1961-2003, wykazata, ze
wzrosto spozycie wiekszosci produktéw zywnosciowych, z wyjatkiem przetwo-
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row zbozowych i roslin straczkowych, ktérych spozycie zmniejszyto sie odpo-
wiednio 0 5,8% i 35,1% (tab. 11.8).

Tabela 11.8. Spozycie podstawowych produktéw zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych w Grecji — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczegolnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe * 163,5 158,9 154,0 149,9 154,0 94,2
Ziemniaki 32,1 55,4 75,7 76,3 68,7 2140
Warzywa i przetwory 123,3 225,0 262,7 274,5 261,3 2119
Rosliny straczkowe 7,4 6,1 55 5,8 4,8 64,9
Owoce i przetwory 127,9 119,1 144.9 162,3 156,5 122,4
Cukier 14,1 25,2 31,3 29,7 31,5 223,4
Migso i przetwory 24,1 53,3 67,1 72,6 83,5 346,5
wotowe i cielece 6,9 16,3 19,5 20,9 19,5 282,6
wieprzowe 4,6 9,0 18,7 20,5 31,5 684,8
dréb 2,1 10,4 14,6 15,1 18,6 885,7
baranie i kozie 9,7 16,4 13,2 14,7 12,4 127,8
Ryby i owoce morza " 19,3 16,8 17,3 21,8 23,3 120,7
Mleko i przetwory ° 115,5 172,3 203,1 239,8 253,9 219,8
Jaja 6,2 10,8 11,4 10,5 9,0 145,2
Tluszcze jadalne 19,3 25,2 26,0 29,6 28,7 148,7
zwierzece d 18 1,7 2,6 2,7 3,3 183,3
masto 0,9 0,7 0,9 1,0 1,0 1111
roslinne 17,5 23,5 23,4 26,9 25,4 145,1
Napoje alkoholowe 38,6 36,6 59,0 61,0 68,6 1777
wino 32,5 23,8 26,2 17,5 26,3 80,9
piwo 4,8 11,3 28,9 37,7 36,7 764,6

2w ziarnie, ° w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka,  tacznie ze $mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

Sposrod produktow pochodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozycie
cukru — 0 123,4% (z 14,1 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do
31,5 kg w latach 2001-2003), ziemniakéw — 0 114,0% (z 32,1 kg do 68,7 kg),
warzyw i przetworow — 0 111,9% (ze 123,3 kg do 261,3 kg — jest to najwyzszy
poziom spozycia w catej Unii Europejskiej), a w mniejszym stopniu ttuszczow
roslinnych — 0 45,1% (z 17,5 kg do 25,4 kg) oraz owocdw i przetworéw —
0 22,4% (ze 127,9 kg do 156,5 kg).

W spozyciu produktow pochodzenia zwierzecego najwigksze zmiany do-
tyczyty spozycia migsa i przetwordw, ktére wzrosto o 246,5% (z 24,1 kg na
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1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 83,5 kg w latach 2001-2003). Spo-
zycie drobiu wzrosto o 785,7% (z 2,1 kg do 18,6 kg), migsa wieprzowego —
0584,8% (z 4,6 kg do 31,5kg), migsa wotowego i cielecego — 0 182,6%
(z 6,9 kg do 19,5 kg), a migsa baraniego i koziego — 0 27,8% (z 9,7 kg do 12,4 k).

Wraz ze wzrostem spozycia migsa zmienita si¢ jego struktura spozycia.
Na poczatku lat 60. XX wieku przewazato spozycie migsa baraniego i koziego,
ktore stanowito 40,2% ogotu spozycia migsa. Migso wotowe i cielece stanowito
28,6%, mieso wieprzowe — 19,1% oraz drob — 8,7%. Po czterdziestu latach
w strukturze spozycia migsa dominowato mieso wieprzowe, ktére stanowito
37,7%. Udzial spozycia migsa wotowego i cielecego w spozyciu migsa ogotem
wynosit 23,4%, drobiu — 22,3%, a migsa baraniego i koziego — 14,9%.

Wazrost spozycia pozostatych produktow pochodzenia zwierzecego
ksztattowat si¢ nastepujaco: masta — o 11,1%, ryb i owocédw morza -
0 20,7%, jaj — 045,2% oraz mleka i przetworow mlecznych — o 119,8%
(ze 115,5kg do 253,9 kg) oraz tluszczow zwierzecych (bez masta) —
0 155,6% (z 0,9 kg do 2,3 kg).

Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze réznych gatunkéw miesa, ryb i owo-
cdw morza oraz ttuszczOw zwierzecych we Francji, w omawianym czterdziesto-
leciu, zilustrowano na wykresach 11.29-11.31.

Wykres 11.29. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego w Grecji — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zr6dfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.8.
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Wykres 11.30. Zmiany w spozyciu réznych gatunkéw migsa oraz ryb i owocéw morza w Grecji
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.8.

Wykres 11.31. Zmiany w spozyciu ttuszczéw zwierzecych i roslinnych w Grecji
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie wZasne na podstawie tabeli 11.8.
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W Grecji, w minionym 40-leciu, spozycie produktow pochodzenia
zwierzecego wzrosto 0 123,5% (ze 166,9 kg na 1 mieszkanca rocznie w la-
tach 1961-1963 do 373,0 kg w latach 2001-2003, czyli o 206,1 kg na miesz-
kanca, w tym migsa i przetworow o 59,4 kg), zas spozycie produktow pocho-
dzenia roslinnego wzrosto o 44,5%, i uksztattowato si¢ na poziomie 702,2 kg
(wykres 11.32). W Grecji spozycie zywnosci (tacznie produktéw pochodzenia
roslinnego i zwierzecego) wzrosto az 0 422,5 kg na mieszkanca. Na poczatku
XXI wieku przecigtny mieszkaniec Grecji spozywat blisko 3 kg zywnosci
dziennie, co daje 1075 kg rocznie (najwyzszy poziom spozycia zywnosci
w krajach Unii Europejskiej).

Wykres 11.32. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego w Grecji
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.8.

W analizowanym okresie spozycie produktow pochodzenia roslinnego
znacznie przewyzszato spozycie produktow pochodzenia zwierzgcego. Na po-
czatku lat 60. XX wieku poziom spozycia produktéw pochodzenia roslinnego
byt 0 191,1% wyzszy niz produktow pochodzenia zwierzecego, zas po czter-
dziestu latach — juz tylko o 88,3%.

Spozycie napojow alkoholowych w Grecji, w omawianym okresie, wzrosto
077,7% (z 38,6 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 68,6 kg
w latach 2001-2003). Znacznie wigksze zmiany odnotowano w spozyciu piwa niz
W spozyciu wina. Spozycie piwa wzrosto o 664,6% (z 4,8 kg do 36,7 kg), zas wi-
na — zmniejszyto si¢ 0 19,1%, i uksztattowato sie na poziomie 26,3 kg.

Na poczatku lat 60. XX wieku spozycie wina byto o 577,1% wyzsze niz
spozycie piwa, zas po uptywie czterdziestu lat spozycie wina byto nizsze w po-
rownaniu ze spozyciem piwa o 28,3%. Znaczacy wzrost konsumpcji piwa jest
ogoélnoswiatowa tendencja. Wynika to z tego, ze koszty produkcji piwa sa znacz-
nie nizsze niz koszty produkcji wina.

47



9. Hiszpania

Analiza spozycia zywnosci w Hiszpanii, w latach 1961-2003, wykazata,
ze wzrosto spozycie wiekszosci podstawowych produktéw zywnosciowych,
z wyjatkiem przetwordéw zbozowych, ziemniakdéw, warzyw i przetwordw oraz
roslin straczkowych. Spozycie warzyw i przetworéw zmniejszyto si¢ o 3,7%,
przetworow zbozowych — 0 31,6%, ziemniakow — o0 32,6% oraz roslin stracz-
kowych — 0 37,0% (tab. 11.9).

Tabela 11.9. Spozycie podstawowych produktéw zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych w Hiszpanii — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

WyszczegOlnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe # 144,0 108,8 102,3 101,1 98,5 68,4
Ziemniaki 118,4 112,6 101,2 102,8 79,8 67,4
Warzywa i przetwory 160,1 158,0 165,2 174,1 154,2 96,3
Rosliny straczkowe 9,2 8,2 5,3 4,7 5,8 63,0
Owoce i przetwory 53,7 85,2 101,4 120,8 119,0 221,6
Cukier 21,4 29,4 29,2 27,1 33,0 154,2
Migso i przetwory 25,1 49,3 77,0 97,1 118,3 471,3
wotowe i cielece 7,0 11,8 11,8 13,2 154 220,0
wieprzowe 8,9 16,1 35,0 51,3 65,7 738,2
drob 4,1 15,9 22,6 23,7 27,6 673,2
baranie i kozie 3,7 4,1 5,0 6,4 59 159,5
Ryby i owoce morza ° 26,7 31,1 32,7 37,5 475 177,9
Mleko i przetwory © 87,1 129,8 169,5 159,4 170,8 196,1
Jaja 9,4 13,2 16,3 14,1 14,2 151,1
Tluszcze jadalne 15,6 19,6 24,5 32,1 32,7 209,6
zwierzece 1,5 2,5 2,4 4,8 5,1 340,0
masto 0,1 0,4 0,5 0,5 0,8 800,0
roslinne 14,1 17,1 22,1 27,3 27,6 195,7
Napoje alkoholowe 74,8 95,9 108,8 111,1 104,7 140,0
wino 58,7 56,6 52,8 41,4 34,8 59,3
piwo 13,0 35,7 52,3 66,5 66,6 512,3

2w ziarnie, ° w wadze zywej, © mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka,  tacznie ze $mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia w/asne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

Sposrod produktow pochodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozycie
owocow i przetwordw — 0 121,6% (z 53,7 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 119,0 kg w latach 2001-2003) oraz ttuszczOw roslinnych —
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095,7% (z14,1 kg do 27,6 kg), aw mniejszym stopniu cukru — o 54,2%
(z 21,4 kg do 33,0 ko).

W spozyciu produktéw pochodzenia zwierzecego najwicksze zmiany
odnotowano w spozyciu migsa i przetwordw, ktoére wzrosto o 371,3%
(z 25,1 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 118,3 kg w latach
2001-2003). Spozycie migsa wieprzowego wzrosto o 638,2% (z 8,9 kg do
65,7 kg), drobiu — 0 573,2% (z 4,1 kg do 27,6 kg), migsa wotowego i cielgcego
— 0 120,0% (z 7,0 kg do 15,4 kg), zas spozycie migsa baraniego i koziego
wzrosto najmniej — 0 59,5% (z 3,7 kg do 5,9 kg).

W?zrost spozycia pozostatych produktow pochodzenia zwierzecego ksztat-
towat si¢ nastepujaco: jaj — 0 51,1%, ryb i owocdéw morza — o 77,9% (z 26,7 kg
do 47,5 kg), mleka i przetworéw mlecznych — 0 96,1% (z 87,1 kg do 170,8 kg),
ttuszczow zwierzecych (bez masta) — 0 207,1% (z 1,4 kg do 4,3 kg) oraz masta —
0 700,0% (jednak poziom spozycia masta jest bardzo niski, i uksztattowat si¢ na
poziomie 0,8 kg na 1 mieszkanca rocznie).

Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktow zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze réznych gatunkéw migsa, ryb i owo-
cOéw morza oraz tluszczdédw zwierzecych w Hiszpanii, w omawianym czterdzie-
stoleciu, zilustrowano na wykresach 11.33-11.35.

Wykres 11.33. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego w Hiszpanii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédio: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.9.
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Wykres 11.34. Zmiany w spozyciu réznych gatunkow migsa oraz ryb i owocéw morza
w Hiszpanii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.9.

Wykres 11.35. Zmiany w spozyciu ttuszczéw zwierzecych i roslinnych w Hiszpanii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zr6dfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.9.

W Hiszpanii, w minionym 40-leciu, spozycie produktow pochodzenia
zwierzecego wzrosto o0 137,6% (ze 149,8 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 355,9 kg w latach 2001-2003, czyli o 206,1 kg na mieszkanca,
w tym miesa i przetworow o 93,2 kg), zas spozycie produktéw pochodzenia ro-
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slinnego zmniejszyto si¢ nieznacznie — o 0,6%, i uksztattowato si¢ na poziomie
517,9 kg (wykres 11.36).

W analizowanym okresie spozycie produktow pochodzenia roslinnego
znacznie przewyzszato spozycie produktow pochodzenia zwierzgcego. Na po-
czatku lat 60. XX wieku poziom spozycia produktéw pochodzenia roslinnego
byt 0 247,7% wyzszy niz produktow pochodzenia zwierzecego, a po czterdzie-
stu latach — juz tylko o 45,5%.

Wykres 11.36. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego w Hiszpanii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie wZasne na podstawie tabeli 11.9.

Spozycie napojow alkoholowych w Hiszpanii, w omawianym okresie,
wzrosto 040,0% (z 74,8 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do
104,7 kg w latach 2001-2003). Znacznie wicksze zmiany odnotowano w spozyciu
piwa niz wina. Spozycie piwa wzrosto o 412,3% (z 13,0 kg na 1 mieszkanca
rocznie do 66,6 kg), zas wina — zmniejszyto si¢ 0 40,7%, i uksztaltowato si¢ na
poziomie 34,8 kg. Na poczatku lat 60. XX wieku spozycie wina byto 4,5-krotnie
wyzsze niz spozycie piwa, a w latach 80. XX wieku - zrownato sie,
I uksztattowato si¢ na poziomie ok. 50 kg. Z poczatkiem lat 90. XX wieku spozy-
cie piwa przewyzszyto spozycie wina.

10. Holandia

W Holandii, w latach 1961-2003, nastapity roznokierunkowe zmiany
w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych. Sposrod produktow
pochodzenia roslinnego wzrosto spozycie ttuszczéw roslinnych o 8,5%, wa-
rzyw i przetworow — 0 15,4%, cukru — o0 23,9% (z 48,2 kg na 1 mieszkanca
rocznie w latach 1961-1963 do 59,7 kg w latach 2001-2003, osiagajac najwyz-
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szy poziom sposrdéd wszystkich krajéw Unii Europejskiej) oraz owocow
I przetwordw — 0 128,2% (z 66,6 kg do 152,0 kg). Spozycie pozostatych pro-
duktow pochodzenia roslinnego zmniejszyto sig¢: ziemniakow — o 7,9%, prze-
twordw zbozowych — 0 9,4% oraz roslin straczkowych — 0 26,9% (tab. 11.10).

Tabela 11.10. Spozycie podstawowych produktow zywnosciowych oraz napojéw
alkoholowych w Holandii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie
w latach 1961-2003

Wyszczegdlnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe ® 98,8 77,4 77,6 74,9 89,5 90,6
Ziemniaki 99,6 87,1 87,5 89,7 91,7 92,1
Warzywa i przetwory 77,2 79,1 76,3 79,1 89,1 1154
Rosliny straczkowe 2,6 1,9 2,6 3,4 1,9 73,1
Owoce i przetwory 66,6 81,1 103,1 149,0 152,0 228,2
Cukier 48,2 49,3 41,9 56,1 59,7 123,9
Migso i przetwory 47,7 62,5 73,1 90,0 79,4 166,5
wotowe i cielece 21,1 20,8 19,8 19,6 20,4 96,7
wieprzowe 22,8 31,6 41,1 49,0 43,1 189,0
drob 2,5 7,7 9,8 18,5 11,7 468,0
baranie i kozie 0,2 0,3 0,5 1,2 1,3 650,0
Ryby i owoce morza " 11,3 12,9 13,7 12,3 24,5 216,8
Mleko i przetwory © 284,7 285,5 321,3 315,0 334,2 117,4
Jaja 12,7 12,3 14,0 12,2 17,5 137,8
Thuszcze jadalne 30,2 30,6 31,6 27,8 27,0 89,4
zwierzece 13,8 11,9 13,4 10,6 9,2 66,7
masto 4,8 2,1 3,5 2,8 2,2 45,8
roslinne 16,4 18,7 18,2 17,2 17,8 108,5
Napoje alkoholowe 32,9 77,9 104,6 108,8 101,0 307,0
wino 2,4 7,1 13,7 14,8 16,3 679,2
piwo 29,1 68,3 86,6 91,0 79,7 273,9

2w ziarnie, ® w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka, © tacznie ze §mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

W spozyciu produktow pochodzenia zwierzecego takze odnotowano réz-
nokierunkowe zmiany. Najwi¢ksze dotyczyty spozycia migsa baraniego i kozie-
go, bowiem wzrosto ono 0 550,0% (jednak poziom spozycia tego gatunku migsa
jest bardzo niski i uksztattowat si¢ na poziomie 1,3 kg na 1 mieszkanca rocznie
w latach 2001-2003). Wazrost spozycia pozostatych produktéw pochodzenia
zwierzecego ksztattowat si¢ nastepujaco: drobiu — o 368,0%, ryb i owocow mo-
rza — 116,8%, miesa wieprzowego — 0 89,0%, jaj — o0 37,8% oraz mleka i prze-
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tworéw mlecznych — o 17,4%. Spozycie pozostatych produktéw pochodzenia
zwierzecego zmniejszylto si¢: migsa wotowego i cielecego — 0 3,3%, ttuszczéw
zwierzecych (bez masta) — 0 22,2% oraz masta — 0 54,2%.

Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze réznych gatunkdéw miesa, ryb i owo-
cOw morza oraz ttuszczoéw zwierzecych w Holandii, w omawianym czterdziesto-
leciu, zilustrowano na wykresach 11.37-11.39.

Wykres 11.37. Zmiany w spozyciu podstawowych produktdéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego w Holandii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédio: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.10.

Wykres 11.38. Zmiany w spozyciu roznych gatunkow migsa oraz ryb i owocow morza w Holandii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédio: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.10.
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Wykres 11.39. Zmiany w spozyciu ttuszczoéw zwierzecych i roslinnych w Holandii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zroédlo: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.10.

W Holandii, w minionym 40-leciu, spozycie produktow pochodzenia
zwierzecego wzrosto 0 25,6% (z 370,2 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 464,8 kg w latach 2001-2003, czyli o 94,2 kg na mieszkanca,
w tym migsa i przetwordéw o 31,7 kg), zas spozycie produktow pochodzenia ro-
$linnego — 0 22,5%, i uksztattowato si¢ na poziomie 501,7 kg (wykres 11.40).

Wykres 11.40. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego w Holandii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodto: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.10.

W analizowanym okresie spozycie produktow pochodzenia roslinnego
nieznacznie przewyzszato spozycie produktow pochodzenia zwierzecego, z wy-
jatkiem poczatku lat 80. XX wieku, gdzie odnotowano wyzszy poziom spozycia
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produktow pochodzenia zwierzecego niz roslinnego o 28,3 kg na 1 mieszkanca
rocznie, tj. 0 6,9%.

Spozycie napojow alkoholowych w Holandii, w omawianym okresie,
wzrosto o 207,0% (z 32,9 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do
101,0 kg w latach 2001-2003). Dynamika wzrostu spozycia wina byla znacznie
Wyzsza niz spozycia piwa. Spozycie wina wzrosto o 579,2% (z 2,4 kg do
16,3 kg), zas piwa — 0 173,9%, i uksztattowato si¢ na poziomie 79,7 kg. W catym
analizowanym okresie spozycie piwa znacznie przewyzszato spozycie wina, i tak
w latach 1961-1963 — 12,1-krotnie, a w latach 2001-2003 — 4,9-krotnie.

11. Irlandia

Analiza spozycia zywnosci w Irlandii, w latach 1961-2003, wykazata, ze
sposrod produktéw pochodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozycie ttusz-
czow roslinnych — 0 327,8% (z 3,6 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-
-1963 do 15,4 kg w latach 2001-2003), owocow i przetworow — 0 154,4%
(z 43,4 kg do 110,4 kg) oraz warzyw i przetworéw — o 106,8% (z 39,8 kg do
82,3 kg), a nieznacznie roslin straczkowych — 0 35,0%. Spozycie pozostatych
produktéw pochodzenia roslinnego zmniejszyto si¢: przetwordéw zbozowych —
0 14,0%, ziemniakow — 0 14,1% oraz cukru — 0 29,9% (tab. 11.11).

Wykres 11.41. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego w Irlandii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.11.

W spozyciu produktow pochodzenia zwierzecego takze odnotowano réz-
nokierunkowe zmiany. Najwicksze dotyczyty spozycia drobiu, bowiem wzrosto
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ono 0 409,1% (z 5,5 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 28,0 kg
w latach 2001-2003).

Wzrost spozycia pozostatych produktow pochodzenia zwierzecego ksztat-
towat si¢ nastepujaco: mleka i przetworow mlecznych — o 7,0% (z 289,7 kg do
309,9 kg), migsa wotowego i cielecego — 0 49,7% (z 16,9 kg do 25,3 kg), migsa
wieprzowego — 073,7% (z 24,3 kg do 42,2 kg), ryb iowocow morza —
0104,5% (z 8,8 kg do 18,0 kg) oraz ttuszczéw zwierzecych (bez masta) —
0 269,2% (z 2,6 kg do 9,6 kg). Spozycie pozostatych produktéw pochodzenia
zwierzecego zmniejszyto si¢: jaj — o 50,0%, migsa baraniego i koziego —
0 57,3% oraz masta — 0 82,1%.

Tabela I1.11. Spozycie podstawowych produktow zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych w Irlandii — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczegolnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe # 146,6 126,4 130,0 1329 | 126,1 86,0
Ziemniaki 138,7 126,1 132,0 123,7 119,2 85,9
Warzywa i przetwory 39,8 44,0 74,8 78,9 82,3 206,8
Rosliny straczkowe 2,0 2,7 2,4 3,0 2,7 135,0
Owoce i przetwory 43,4 51,3 60,7 66,2 110,4 254.,4
Cukier 51,8 52,7 42,3 40,8 36,3 70,1
Migso i przetwory 57,6 74,4 85,2 90,3 102,1 177,3
wotowe i cielece 16,9 20,5 28,9 21,4 25,3 149,7
wieprzowe 24,3 31,2 32,5 35,1 42,2 173,7
drob 55 11,9 16,2 24,3 28,0 509,1
baranie i kozie 11,0 10,8 7,5 9,4 4,7 42,7
Ryby i owoce morza 8,8 11,3 16,1 17,4 18,0 204,5
Mleko i przetwory © 289,7 313,2 287,9 272,2 | 309,9 107,0
Jaja 13,8 11,1 12,7 8,9 6,9 50,0
Tluszcze jadalne 21,8 24,8 32,3 28,7 27,8 127,5
zwierzece ° 18,2 17,5 22,9 13,6 12,4 68,1
masto 15,6 12,8 13,5 3,7 2,8 17,9
roslinne 3,6 7,3 94 15,1 15,4 427.,8
Napoje alkoholowe 64,1 91,9 88,8 145,6 212,1 330,9
wino 1,2 2,1 3,1 4,1 13,0 1083,3
piwo 59,2 83,1 78,6 132,4 190,5 321,8

2w ziarnie, ° w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka, ¢ tacznie ze $mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.
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Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze réznych gatunkdéw miegsa, ryb i owo-
cdw morza oraz ttuszczow zwierzecych w Irlandii, w omawianym czterdziesto-
leciu, zilustrowano na wykresach 11.41-11.43.

Wykres 11.42. Zmiany w spozyciu réznych gatunkow migsa oraz ryb i owocéw morza w Irlandii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.11.

Wykres 11.43. Zmiany w spozyciu ttuszczow zwierzecych i roslinnych w Irlandii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.11.
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W Irlandii, w minionym 40-leciu, spozycie produktéw pochodzenia zwie-
rzecego wzrosto 015,8% (z 388,1 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 449,3 kg w latach 2001-2003, czyli o 61,2 kg na mieszkanca,
w tym migsa i przetworow o 44,5 kg), zas spozycie produktéw pochodzenia ro-
slinnego — 0 15,6%, i uksztattowato si¢ na poziomie 492,4 kg (wykres 11.44).

Wykres 11.44. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego w Irlandii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.11.

Spozycie napojéw alkoholowych w Irlandii, w omawianym okresie, wzro-
sto 0 230,9% (z 64,1 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 212,1 kg
w latach 2001-2003). Irlandia jest krajem, w ktorym konsumpcja napojow alko-
holowych, w tym piwa rosnie znaczaco. Spozycie wina wzrosto o 983,3%, zas
piwa — 0 221,8%, przy czym spozycie wina uksztattowato si¢ na poziomie 13 kg
na 1 mieszkanca rocznie w latach 2001-2003, a piwa — 190,5 Kkg.

Spozycie wina w Irlandii, w poroéwnaniu z innymi krajami Unii Europej-
skiej, utrzymuje si¢ na stosunkowo niskim poziomie, zas piwa — na najwyzszym.
Zaden kraj nalezacy do Unii Europejskiej nie osiagnat tak wysokiego poziomu
spozycia piwa, co Irlandia. Po Irlandczykach, najwiccej piwa pija Niemcy
(115,6 kg), Austriacy (113,0 kg) oraz Brytyjczycy (100,9 kg).

Kultura spozycia piwa w Irlandii jest podniesiona do rangi rytuatu, zas pu-
by, w ktérych podaje si¢ stynne na swiecie ciemne piwo Guinnessa, sa osrodkami
zycia towarzyskiego Irlandczykow.

12. Malta

Analiza spozycia zywnosci na Malcie, w latach 1961-2003, wykazata,
ze wzrosto spozycie wiekszosci produktéw zywnosciowych, z wyjatkiem ro-
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slin straczkowych, masta oraz ttuszczow roslinnych. Spozycie ttuszczow ro-
slinnych zmniejszyto si¢ 0 23,6%, masta — 0 40,0%, a roslin straczkowych —
0 63,9% (tab. 11.12).

Tabela 11.12. Spozycie podstawowych produktow zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych na Malcie — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczegolnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003
1961-1963 =100

Przetwory zbozowe ® | 166,8 166,2 152,2 144 /4 179,1 107,4
Ziemniaki 46,0 26,4 34,2 53,6 76,2 165,7
Warzywa i przetwory 76,3 102,3 124,3 125,4 136,2 178,5
Rosliny straczkowe 11,9 11,1 3,8 51 4,3 36,1
Owoce i przetwory 52,8 62,5 66,4 92,2 90,4 171,2
Cukier 41,3 51,1 50,7 49,9 47,4 114,8
Migso i przetwory 31,4 48,4 57,4 78,0 77,1 245,5
wotowe i cielece 17,3 20,2 21,3 34,4 19,2 111,0
wieprzowe 8,7 14,0 15,0 30,4 31,3 359,8
dréb 3,4 9,5 11,7 10,1 20,3 597,1
baranie i kozie 1,6 1,8 1,0 1,6 2,2 137,5
Ryby i owoce morza " 13,1 14,5 19,5 27,4 50,2 383,2
Mleko i przetwory ° 143,3 167,2 181,9 179,8 208,1 145,2
Jaja 8,7 16,4 16,7 16,6 12,0 137,9
Tluszcze jadalne 17,2 19,3 24,0 21,5 17,2 100,0
zwierzece d 8,3 9,8 11,4 9,8 10,4 125,3

masto 1,5 2,4 2,8 1,5 0,9 60,0
roslinne 8,9 9,5 12,6 11,7 6,8 76,4
Napoje alkoholowe 13,4 27,1 39,7 58,5 44,7 333,6
wino 0,3 0,6 4,3 6,7 3,3 1100,0
piwo 12,0 23,5 31,6 49,1 38,9 324,2

2w ziarnie, ° w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka,  tacznie ze $mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

Sposrod produktow pochodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozycie
warzyw i przetworéw — o 78,5% (z 76,3 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 136,2 kg w latach 2001-2003), owocow i przetworow — o 71,2%
(z 52,8 kg do 90,4 kg) oraz ziemniakéw — 0 65,7% (z 46,0 kg do 76,2 kg),
a w mniejszym stopniu przetworow zbozowych — 07,4% (ze 166,8 kg do
179,1 kg) oraz cukru — 0 14,8% (z 41,3 kg do 47,4 kg, osiagajac tym samym je-
den z najwyzszych poziomOw spozycia cukru sposrod analizowanych krajow
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Unii Europejskiej; wyzszy jego poziom odnotowano tylko w dwdéch krajach,
tj. w Belgii — 51,2 kg oraz Holandii — 59,7 kg).

Wykres 11.45. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego na Malcie — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.12.

W spozyciu produktéw pochodzenia zwierzecego najwigksze zmiany od-
notowano w spozyciu ryb i owocoOw morza oraz migsa i przetworéw. Spozycie
ryb i owocow morza wzrosto o 283,2% (z 13,1 kg na 1 mieszkanca rocznie
w latach 1961-1963 do 50,2 kg w latach 2001-2003), zas migsa i przetworow —
0 145,5% (z 31,4 kg do 77,1 kg).

W spozyciu miegsa i przetworoOw migsnych najwicksze zmiany dotyczyty
spozycia drobiu, bowiem wzrosto ono 0 497,1% (z 3,4 kg do 20,3 kg) oraz spo-
zycia migsa wieprzowego, ktore wzrosto o 259,8%, i osiagneto poziom 31,3 kg.
Mniejsze zmiany odnotowano w spozyciu migsa wotowego i cielecego oraz ba-
raniego i koziego. Spozycie migsa wotowego i cielecego wzrosto o 11,0%, a ba-
raniego i koziego — o0 37,5%.

W?zrost spozycia pozostatych produktow pochodzenia zwierzecego ksztat-
towal sie nastepujaco: jaj — o 37,9%, tluszczOw zwierzecych (bez masta) —
0 39,7% oraz mleka i przetworéw mlecznych — o 45,2%.

Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze rdéznych gatunkdéw migsa, ryb
I owocOw morza oraz ttuszczow zwierzecych na Malcie, w omawianym czter-
dziestoleciu, zilustrowano na wykresach 11.45-11.47.

60



Wykres 11.46. Zmiany w spozyciu réznych gatunkéw migsa oraz ryb i owocow morza na Malcie
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.12.

Wykres 11.47. Zmiany w spozyciu ttuszczdw zwierzecych i roslinnych na Malcie
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.12.

Na Malcie, w minionym 40-leciu, systematycznie wzrastato zarowno spozy-
cie produktéw pochodzenia zwierzecego, jak i roslinnego. Spozycie produktow
pochodzenia zwierzecego wzrosto o 74,7% (z 204,8 kg na 1 mieszkanca rocznie
w latach 1961-1963 do 357,8 kg w latach 2001-2003, czyli o0 153,0 kg na miesz-
kanca, w tym migsa i przetworow o 45,7 kg), zas spozycie produktow pochodzenia
roslinnego — o0 33,8%, i uksztattowato si¢ na poziomie 540,4 kg (wykres 11.48).
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Na Malcie, w latach 1961-2003, spozycie zywnosci (tacznie produktow po-
chodzenia roslinnego i zwierzecego) wzrosto o 289,4 kg na mieszkanca. Jednocze-
$nie nalezy podkresli¢, ze w analizowanym okresie spozycie produktow pochodze-
nia roslinnego znacznie przewyzszato spozycie produktow pochodzenia zwierze-
cego, np. w latach 1961-1963 0 97,3%, a w latach 2001-2003 — 0 51,0%.

Wykres 11.48. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego na Malcie
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.12.

Spozycie napojow alkoholowych na Malcie, w omawianym okresie, wzro-
sto 3,3-krotnie, tj. z 13,4 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do
44,7 kg w latach 2001-2003. Jest to najnizszy poziom spozycia napojow alkoho-
lowych sposrdd analizowanych krajow Unii Europejskiej. Spozycie wina wzrosto
11-krotnie, zas$ piwa — 3,2-krotnie, przy czym spozycie wina uksztattowato si¢ na
poziomie 3,3 kg, a piwa — 38,9 kg. Nizszy poziom spozycia wina odnotowano
tylko w Polsce (1,8 kg), zas piwa — we Wtoszech (26,8 kg), Francji (29,8 kg) oraz
w Grecji (36,7 kg).

13. Niemcy

Analiza spozycia zywnosci w Niemczech, w latach 1961-2003, wykazata,
ze sposrdd produktéw pochodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozycie wa-
rzyw i przetworow o 79,3% (z 51,2 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-
-1963 do 91,8 kg w latach 2001-2003), ttuszczow roslinnych — o0 51,4%
(z 10,9 kg do 16,5 kg) oraz owocow i przetworow — o 30,0% (z 86,9 kg do
113,0 kg), zas w mniejszym stopniu cukru — 0 16,6% i przetworow zbozowych —
0 19,2%. Sposrod analizowanych produktow pochodzenia roslinnego odnoto-
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wano jedynie spadek spozycia ziemniakow o 45,9% oraz roslin straczkowych —
0 46,7% (tab. 11.13).

Tabela 11.13. Spozycie podstawowych produktéw zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych w Niemczech — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczegolnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe # 95,4 95,7 100,3 93,4 113,7 119,2
Ziemniaki 135,4 109,5 90,0 80,8 73,3 54,1
Warzywa i przetwory 51,2 62,6 71,5 76,9 91,8 179,3
Rosliny straczkowe 1,5 1,0 1,0 0,9 0,8 53,3
Owaoce i przetwory 86,9 108,7 99,9 123,5 113,0 130,0
Cukier 32,6 37,3 40,3 38,5 38,0 116,6
Migso i przetwory 65,0 82,6 95,6 87,6 83,2 128,0
wotowe i cielece 20,9 23,4 22,8 19,8 11,3 54,1
wieprzowe 37,1 49,2 61,0 54,1 53,2 143,4
dréb 5,2 8,4 9,7 11,7 13,9 267,3
baranie i kozie 0,8 0,4 0,9 0,9 0,9 112,5
Ryby i owoce morza " 10,0 12,5 12,9 14,8 14,9 149,0
Mleko i przetwory ° 176,1 178,8 205,9 229,4 248,6 141,2
Jaja 12,4 16,3 17,2 13,4 12,4 100,0
Tluszcze jadalne 30,2 31,8 32,7 36,1 38,4 127,2
zwierzece 19,3 20,0 20,4 20,3 21,9 1135
masto 9,6 8,9 8,7 6,9 6,7 69,8
roslinne 10,9 11,8 12,3 15,8 16,5 1514
Napoje alkoholowe 110,1 161,4 179,2 169,8 146,2 132,8
wino 9,7 17,4 23,1 24,0 24,2 249,5
piwo 97,2 137,8 148,3 139,6 115,6 118,9

2w ziarnie, ° w wadze zywej, © mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka,  tacznie ze $mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia w/asne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

W spozyciu produktéw pochodzenia zwierzecego najwicksze zmiany do-
tyczyty spozycia drobiu, bowiem wzrosto ono o 167,3% (z 5,2 kg na
1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 13,9 kg w latach 2001-2003).
Wzrost spozycia pozostatych produktéw pochodzenia zwierzecego byt znacznie
nizszy i ksztattowat si¢ nastepujaco: migsa baraniego i koziego — 0 12,5%, mle-
ka i przetworow mlecznych — 0 41,2% (do poziomu 248,6 kg), miesa wieprzo-
wego — 0 43,4%, ryb i owocOw morza — 0 49,0% oraz ttuszczéw zwierzecych
(bez masta) — 0 56,7%. Spozycie pozostatych produktéw pochodzenia zwierze-
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cego zmniejszyto si¢: masta — o 30,2% oraz migsa wotowego i cielecego —
0 45,9%, zas spozycie jaj utrzymato si¢ na tym samym poziomie.

Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze réznych gatunkéw migsa, ryb
i owocOw morza oraz ttuszczéw zwierzecych w Niemczech, w omawianym
czterdziestoleciu, zilustrowano na wykresach 11.49-11.51.

Wykres 11.49. Zmiany w spozyciu podstawowych produktdéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego w Niemczech — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodto: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.13.

Wykres 11.50. Zmiany w spozyciu réznych gatunkow migsa oraz ryb i owocow morza
w Niemczech — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.13.
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Wykres 11.51. Zmiany w spozyciu ttuszczow zwierzecych i roslinnych w Niemczech
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodto: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.13.

W Niemczech, w analizowanym 40-leciu, spozycie produktow pochodzenia
zwierzecego wzrosto 034,7% (z 282,8 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 381,0 kg w latach 2001-2003, czyli 0 98,2 kg na mieszkanca, w tym
migsa i przetwordw o 18,2 Kg), zas spozycie produktow pochodzenia roslinnego —
0 8,0%, i uksztattowato si¢ na poziomie 447,1 kg (wykres 11.52).

W analizowanym okresie spozycie produktow pochodzenia roslinnego
przewyzszato spozycie produktow pochodzenia zwierzecego. Na poczatku lat
60. XX wieku poziom spozycia produktow pochodzenia roslinnego byt blisko
50% wyzszy niz produktow pochodzenia roslinnego, zas po czterdziestu latach —
juz tylko o 17,3%.

Wykres 11.52. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego
w Niemczech — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.13.
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Spozycie napojow alkoholowych w Niemczech, w omawianym okresie,
wzrosto 0 32,8% (ze 110,1 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do
146,2 kg w latach 2001-2003). Dynamika spozycia wina byla znacznie wyzsza
niz spozycia piwa. Spozycie wina wzrosto o 149,5% (z 9,7 kg do 24,2 kg), zas
piwa — 0 18,9%, i uksztattowato si¢ na poziomie 115,6 kg.

14. Polska

Analiza spozycia zywnosci w Polsce, w latach 1961-2003, wykazata, ze
sposrod produktéw pochodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozycie ttusz-
czéw roslinnych — 0 200,0% (z 4,0 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-
-1963 do 12,0 kg w latach 2001-2003) oraz owocoOw i przetworéw — 0 179,3%
(z 18,4 kg do 51,4 kg), a w mniejszym stopniu warzyw i przetworow — o 15,6%
(z 91,0 kg do 105,2 kg), roslin straczkowych — o0 35,7% oraz cukru — 0 35,8%
(do nadal wysokiego poziomu — 44,8 kg). Spozycie pozostatych produktéw po-
chodzenia roslinnego zmniejszyto sig: przetworow zbozowych — 0 22,5% oraz
ziemniakow — 0 40,9% (tab. 11.14).

Wykres 11.53. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego w Polsce — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.14.

W spozyciu produktow pochodzenia zwierzecego takze odnotowano réz-
nokierunkowe zmiany. Najwieksze dotyczyty spozycia drobiu, bowiem wzrosto
ono 0 873,7% (z 1,9 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 18,5 kg
w latach 2001-2003). Wzrost spozycia pozostatych produktow pochodzenia
zwierzecego ksztattowat si¢ nastepujaco: jaj — o 38,6%, migsa wieprzowego —

66



0 47,9% (z 32,6 kg do 48,2 kg) oraz ryb i owocow morza — 0 92,6% (z 6,8 kg do
13,1 kg). Spozycie pozostatych produktéw pochodzenia zwierzecego zmniejszy-
to sie: masta — 0 2,2%, mleka i przetworéw mlecznych — 0 18,2% (z 213,2 kg do
174,4 kq), ttuszczoéw zwierzecych (bez masta) — o 35,4% oraz migsa wotowego
I cielecego — 0 42,2%.

Tabela 11.14. Spozycie podstawowych produktow zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych w Polsce — w kilogramach

na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

WyszczegOlnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe ® 198,9 186,2 177,1 152,7 154,1 77,5
Ziemniaki 219,9 185,8 156,0 143,9 129,9 59,1
Warzywa i przetwory 91,0 98,1 111,7 122,9 105,2 115,6
Rosliny straczkowe 1,4 1,9 1,8 2,3 1,9 135,7
Owoce i przetwory 18,4 28,9 37,7 41,7 51,4 279,3
Cukier 33,0 43,2 43,5 41,0 44,8 135,8
Migso i przetwory 46,7 61,1 69,6 75,8 73,3 157,0
wotowe i cielece 10,9 13,1 16,8 14,7 6,3 57,8
wieprzowe 32,6 42,9 37,9 51,3 48,2 147,9
drob 1,9 4,0 7,5 8,9 18,5 973,7
baranie i kozie 0,8 0,6 0,5 0,6 0,0 -
Ryby i owoce morza " 6,8 12,6 12,5 10,1 13,1 192,6
Mleko i przetwory © 213,2 265,7 239,6 215,9 174,4 81,8
Jaja 8,3 11,0 11,7 9,4 11,5 138,6
Thuszcze jadalne 24,4 30,8 32,9 26,2 26,7 109,4
zwierzece 20,4 25,0 26,5 17,3 14,7 721
masto 4,6 6,5 8,2 51 4,5 97,8
roslinne 4,0 5,8 6,4 8,9 12,0 300,0
Napoje alkoholowe 32,6 50,1 44,1 50,1 83,7 256,7
wino 0,4 1,3 1,4 0,9 1,8 450,0
piwo 22,8 35,6 28,3 35,6 70,1 307,5

2w ziarnie, ® w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka, ¢ tacznie ze §mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze réznych gatunkéw migsa, ryb
i owocdw morza oraz ttuszczéw zwierzecych w Polsce, w omawianym czter-
dziestoleciu, zilustrowano na wykresach 11.53-11.55.
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Wykres 11.54. Zmiany w spozyciu réznych gatunkéw migsa oraz ryb i owocéw morza w Polsce
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.14.

Wykres 11.55. Zmiany w spozyciu ttuszczéw zwierzecych i roslinnych w Polsce
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.14.

W Polsce, w analizowanym 40-leciu, zmniejszyto si¢ spozycie zarOwno
produktow pochodzenia zwierzegcego, jak i roslinnego. Spozycie produktéw po-
chodzenia zwierzecego zmniejszyto sie 02,8% (z 295,4 kg na 1 mieszkanca
rocznie w latach 1961-1963 do 287,0 kg w latach 2001-2003, czyli o0 8,4 kg na
mieszkanca, w tym mleka i przetworow mlecznych o 38,8 kg), zas spozycie
produktow pochodzenia roslinnego — 0 11,9%, i uksztattowato si¢ na poziomie
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499,3 kg (wykres 11.56). W Polsce spozycie zywnosci zmniejszyto sie¢ o blisko
76 kg na mieszkanca.

W analizowanym okresie spozycie produktow pochodzenia roslinnego
znacznie przewyzszato spozycie produktow pochodzenia zwierzecego: w latach
1961-1963 — 091,8%, tj. 0 271,2 kg na mieszkanca, a w latach 2001-2003 -
0 74,0%, tj. 0 212,3 kg.

Wykres 11.56. Zmiany w spozyciu produktoéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego
w Polsce — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.14.

Spozycie napojéw alkoholowych w Polsce, w omawianym okresie, wzrosto
0 156,7% (z 32,6 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 83,7 kg
w latach 2001-2003). Spozycie piwa wzrosto o 207,5%, i uksztaltowato si¢ na
poziomie 70,1 kg na 1 mieszkanca rocznie, zas wina — 0 350,0%, i uksztattowato
sie na poziomie 1,8 kg (najnizszy poziom sposrod analizowanych krajéw Unii
Europejskiej). W catym analizowanym okresie spozycie piwa znacznie przewyz-
szalo spozycie wina.

15. Portugalia

Analiza spozycia zywnosci w Portugalii, w latach 1961-2003, wykazata,
ze wzrosto spozycie wigkszosci produktow zywnosciowych, z wyjatkiem prze-
tworow zbozowych oraz roslin straczkowych. Spozycie przetworéw zbozowych
zmniejszyto si¢ 0 1,6%, a roslin straczkowych — 0 39,4% (tab. 11.15).

Sposrod produktow pochodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozy-
cie cukru — 0 120,3% (z 18,2 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963
do 40,1 kg w latach 2001-2003), a nastepnie ttuszczéw roslinnych — o 89,2%
(z 9,3 kg do 17,6 kg), warzyw i przetwordow — o 88,9% (z 97,2 kg do 183,6 kg),
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owocdw i przetworéw — 0 56,2% (z 76,7 kg do 119,8 kg) oraz ziemniakow —
043,8% (z 89,4 kg do 128,6 kg).

Tabela 11.15. Spozycie podstawowych produktow zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych w Portugalii — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczegolnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe # 134,7 136,8 117,2 126,1 132,5 98,4
Ziemniaki 89,4 107,1 87,5 130,7 128,6 143,8
Warzywa i przetwory 97,2 126,9 116,2 151,6 183,6 188,9
Rosliny straczkowe 6,6 7,5 4,9 5,3 4,0 60,6
Owoce i przetwory 76,7 73,4 50,4 101,6 119,8 156,2
Cukier 18,2 27,4 26,3 30,9 40,1 220,3
Migso i przetwory 20,8 35,7 46,2 69,4 88,6 426,0
wotowe i cielece 6,3 11,9 12,1 16,6 16,1 255,6
wieprzowe 8,8 12,6 17,4 30,2 42,4 481,8
drob 2,6 7,7 13,0 17,5 25,7 988,5
baranie i kozie 2,3 2,5 2,5 3,9 3,4 147.,8
Ryby i owoce morza " 55,5 61,0 33,1 59,7 59,4 107,0
Mleko i przetwory © 61,9 75,3 92,0 154,9 220,7 356,5
Jaja 3,2 3,6 55 8,6 10,3 321,9
Tluszcze jadalne 12,4 19,1 21,1 27,9 31,3 252,4
zwierzece ¢ 3,1 4,0 5,2 9,1 13,7 441,9
masto 0,7 0,8 0,9 1,2 2,3 328,6
roslinne 9,3 15,1 15,9 18,8 17,6 189,2
Napoje alkoholowe 88,6 120,7 130,2 129,3 122,5 138,3
wino 72,5 89,1 79,8 56,8 50,7 69,9
piwo 4,2 18,5 38,2 61,5 60,4 1438,1

2w ziarnie, ° w wadze zywej, © mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka,  tacznie ze $mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia w/asne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

W spozyciu produktéw pochodzenia zwierzecego najwigksze zmiany od-
notowano w spozyciu migsa 1 przetwordw, ktore wzrosto o 326,0%,
I uksztattowato si¢ na poziomie 88,6 kg na 1 mieszkanca rocznie. Spozycie dro-
biu wzrosto o 888,5% (z 2,6 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do
25,7 kg w latach 2001-2003), migsa wieprzowego — o 381,8% (z 8,8 kg do
42,4 kg), migsa wotowego i cielecego — 0 155,6% (z 6,3 kg do 16,1 kg), zas spo-
zycie migsa baraniego i koziego wzrosto najmniej — o 47,8% (z 2,3 kg do
3,4 kg). Wzrost spozycia pozostatych produktéw pochodzenia zwierzecego
ksztaltowat si¢ nastepujaco: jaj — 0 221,9%, masta — 0 228,6%, mleka i przetwo-
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row mlecznych — 0 256,5% (z 61,9 kg do 220,7 kg) oraz ttuszczéw zwierzecych
(bez masta) — 0 375,0% (z 2,4 kg do 11,4 kg). Spozycie ryb i owocéw morza,
mimo wysokiego poziomu spozycia na poczatku lat 60. XX wieku, wzrosto
jeszcze 0 7,0% i uksztattowato si¢ na poziomie 59,4 kg (najwyzszy poziom spo-
$réd analizowanych krajéw Unii Europejskiej).

Wykres 11.57. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego w Portugalii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.15.

Wykres 11.58. Zmiany w spozyciu réznych gatunkéw migsa oraz ryb i owocéw morza
w Portugalii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodio: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.15.
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Wykres 11.59. Zmiany w spozyciu ttuszczéw zwierzecych i roslinnych w Portugalii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodlo: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.15.

W Portugalii, w analizowanym 40-leciu, spozycie produktow pochodzenia
zwierzecego wzrosto o 183,3% (ze 144,5 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 409,4 kg w latach 2001-2003, czyli az 0 264,9 kg na mieszkanca,
w tym migsa i przetworow o 67,8 kg), zas spozycie produktow pochodzenia ro-
slinnego wzrosto o 44,9%, i osiagneto poziom 626,2 kg (wykres 11.60).

Wykres 11.60. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego
w Portugalii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.15.

W analizowanym okresie spozycie produktow pochodzenia roslinnego
przewyzszato spozycie produktow pochodzenia zwierzecego. Na poczatku lat
szesc¢dziesiatych XX wieku poziom spozycia produktéw pochodzenia roslinnego
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byt 0 199,0% wyzszy niz produktow pochodzenia zwierzecego, zas po czter-
dziestu latach — juz tylko o 53,0%.

Spozycie napojow alkoholowych w Portugalii, w omawianym okresie,
wzrosto 0 38,3% (z 88,6 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do
122,5 kg w latach 2001-2003). Spozycie piwa wzrosto ponad 14-krotnie,
I uksztattowato si¢ na poziomie 60,4 kg, zas spozycie wina zmniejszyto si¢ —
0 30,1%. Mimo spadku spozycia wina, uksztaltowalo si¢ ono na poziomie
50,7 kg, osiagajac jeden z najwyzszych poziomow spozycia wina sposrod anali-
zowanych krajow Unii Europejskiej. Nieznacznie wiecej wina od Portugalczy-
kow pija tylko Francuzi (51,6 kg) oraz Wiosi (51,4 kg). W latach 1961-1983
spozycie wina przewyzszato spozycie piwa, zas od poczatku lat 90. XX wieku
nastapita odwrotna tendencja.

16. Rumunia

W Rumunii, w latach 1961-2003, sposrdd produktow pochodzenia roslin-
nego najbardziej wzrosto spozycie cukru — o0 112,7% (z 11,8 kg na 1 mieszkanca
rocznie w latach 1961-1963 do 25,1 kg w latach 2001-2003), ttuszczow roslin-
nych — 0 94,0% (z 6,7 kg do 13,0 kg) oraz warzyw i przetworéw — 0 90,5%
(z84,1 kg do 160,2 kg), a w mniejszym stopniu owocow i przetworéw —
0 67,7% oraz ziemniakdw — 0 28,8%. Spozycie pozostatych produktéw pocho-
dzenia roslinnego zmniejszyto sie: przetwordéw zbozowych — 0 4,2% (do pozio-
mu 209,9 kg) oraz roslin straczkowych — 0 71,2% (tab. 11.16).

Wykres 11.61. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego w Rumunii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

240,0
210,0
180,0
150,0 A
kg 120,0 >

90,0 /

60,0

30,0 2 S ¢ e

>‘(—/—nv
0,0 . T T T
1961-1963 1971-1973 1981-1983 1991-1993 2001-2003
‘—Q—przetwory zbozowe ziemniaki —&—warzywa i przetwory —«— owoce i przetwory —— cukier

Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.16.
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Tabela 11.16. Spozycie podstawowych produktow zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych w Rumunii — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczegolnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe * 219,1 192,6 165,1 189,8 209,9 95,8
Ziemniaki 71,2 85,8 71,5 61,2 91,7 128,8
Warzywa i przetwory 84,1 108,3 179,0 117,4 160,2 190,5
Rosliny straczkowe 6,6 5,3 4,4 1,2 1,9 28,8
Owoce i przetwory 32,8 33,7 59,1 53,0 55,0 167,7
Cukier 11,8 21,6 26,8 25,4 25,1 212,7
Migso i przetwory 28,2 45,6 57,8 60,3 53,8 190,8
wotowe i cielece 7,6 8,0 6,9 11,0 7,3 96,1
wieprzowe 13,7 25,5 32,0 31,0 25,3 184,7
dréb 3,6 79 15,7 13,7 17,9 497,2
baranie i kozie 2,8 3,7 2,9 4,0 2,6 92,9
Ryby i owoce morza " 3,1 6,2 9,3 2,7 3,4 109,7
Mleko i przetwory © 107,5 125,9 153,8 149,7 211,7 196,9
Jaja 5,6 8,2 13,2 10,6 12,9 230,4
Tluszcze jadalne 10,5 16,8 18,4 16,7 17,5 166,7
zZwierzece d 3,8 7,8 7,4 7,5 4,5 118,4
masto 0,6 0,9 1,6 1,1 0,4 66,7
roslinne 6,7 9,0 11,0 9,2 13,0 194,0
Napoje alkoholowe 40,2 59,8 88,3 70,8 82,5 205,2
wino 25,6 29,1 38,9 22,8 22,5 87,9
piwo 12,0 25,2 42,9 42,7 55,8 465,0

2w ziarnie, ® w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka, ¢ tacznie ze $mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

W spozyciu produktow pochodzenia zwierzecego takze odnotowano réz-
nokierunkowe zmiany. Najwigksze dotyczyty spozycia drobiu, bowiem wzrosto
ono 0 397,2% (z 3,6 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 17,9 kg
w latach 2001-2003). Wazrost spozycia pozostatych produktéw pochodzenia
zwierzecego ksztattowat sie nastepujaco: ryb i owocow morza — 0 9,7% (z 3,1 kg
do 3,4 kg)?, tluszczéw zwierzecych (bez masta) — 0 28,1% (z 3,2 kg do 4,1 kg),
migsa wieprzowego — 0 84,7% (z 13,7 kg do 25,3 kg), mleka i przetworéw mlecz-
nych — 096,9% (ze 107,5 kg do 211,7 kg) oraz jaj — o 130,4% (z 5,6 kg do

28 W latach 1991-1993 odnotowano znaczny spadek spozycia ryb i owocéw morza w poréw-
naniu z latami 1981-1983 — z 9,3 kg do 2,7 kg, tj. 0 71%. Spadek spozycia spowodowany byt
2,6-krotnie nizszymi potowami ryb i owocéw morza (223,4 tys. ton w latach 1981-1983 wo-
bec 85,1 tys. ton w latach 1991-1993).
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12,9 kg). Spozycie pozostatych produktow pochodzenia zwierzecego zmniejszyto
si¢: migsa wotowego i cielecego — 0 3,9%, migsa baraniego i koziego — 07,1%
oraz masta — o0 33,3%.

Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze roznych gatunkéw migsa, ryb i owo-
cOdw morza oraz ttuszczow zwierzecych w Rumunii, w omawianym czterdziesto-
leciu, zilustrowano na wykresach 11.61-11.63.

Wykres 11.62. Zmiany w spozyciu roznych gatunkow migsa oraz ryb i owocow morza w Rumunii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédio: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.16.

Wykres 11.63. Zmiany w spozyciu ttuszczéw zwierzecych i roslinnych w Rumunii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodio: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.16.
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W Rumunii, w analizowanym 40-leciu, spozycie produktéw pochodzenia
zwierzecego wzrosto 0 93,2% (ze 148,2 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 286,3 kg w latach 2001-2003, czyli o 138,1 kg na mieszkanca,
w tym migsa i przetworow o 25,6 kg), zas spozycie produktéw pochodzenia ro-
s§linnego — 0 28,8%, i uksztattowato si¢ na poziomie 556,7 kg (wykres 11.64).
W analizowanym okresie spozycie produktow pochodzenia roslinnego znacznie
przewyzszato spozycie produktow pochodzenia zwierzecego: w latach 1961-
-1963 — 0 191,7%, zas w latach 2001-2003 — 0 94,4%.

Wykres 11.64. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego
w Rumunii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodio: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.16.

Spozycie napojow alkoholowych w Rumunii, w omawianym okresie,
wzrosto o0 105,2% (z 40,2 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do
82,5 kg w latach 2001-2003). Znacznie wigksze zmiany odnotowano w spozyciu
piwa niz wina. Spozycie piwa wzrosto o 365,0% (z 12,0 kg do 55,8 kg), zas spo-
zycie wina zmniejszyto si¢ 0 12,1% i uksztattowato si¢ na poziomie 22,5 kg.

17. Szwecja

Analiza spozycia zywnosci w Szwecji, w latach 1961-2003, wykazata, ze
sposrad produktow pochodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozycie wa-
rzyw i przetworow o 121,8% (z 34,8 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-
-1963 do 77,2 kg w latach 2001-2003), a w mniejszym stopniu ttuszczow roslin-
nych — o 15,3%, przetworow zbozowych — o 28,6%, roslin straczkowych —
0 60,0% oraz owocoOw i przetworow — o 60,7%. Spozycie pozostatych produk-
tow zmniejszyto sig: cukru — 0 6,3% (nadal jednak utrzymuje si¢ bardzo wysoki
poziom spozycia, tj. 41,5 kg) oraz ziemniakow — 0 46,3% (tab. 11.17).
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Tabela 11.17. Spozycie podstawowych produktéw zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych w Szwecji — w kilogramach

na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczegolnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe * 80,3 77,9 85,8 93,2 103,3 128,6
Ziemniaki 99,1 85,1 71,9 69,9 53,2 53,7
Warzywa i przetwory 34,8 38,0 49,3 64,6 77,2 221,8
Rosliny straczkowe 1,0 0,9 0,9 1,1 1,6 160,0
Owoce i przetwory 67,5 83,6 79,9 87,8 108,5 160,7
Cukier 44,3 47,0 44,4 43,8 41,5 93,7
Migso i przetwory 50,5 50,8 61,4 60,8 74,1 146,7
wotowe i cielece 19,8 16,0 17,3 17,0 22,0 1111
wieprzowe 24,9 28,6 34,7 32,7 36,4 146,2
dréb 2,6 3,8 54 7,2 12,3 473,1
baranie i kozie 0,3 0,5 0,7 0,6 0,9 300,0
Ryby i owoce morza " 26,4 29,5 29,6 29,9 33,7 127,7
Mleko i przetwory © 278,2 308,2 371,1 358,1 369,4 132,8
Jaja 114 12,0 12,7 12,4 10,6 93,0
Tluszcze jadalne 32,4 30,6 32,3 34,5 32,7 100,9
zwierzece ¢ 19,3 14,1 17,3 18,6 17,6 91,2
masto 9,7 55 6,7 4,9 3,5 36,1
roslinne 13,1 16,5 15,0 15,9 15,1 115,3
Napoje alkoholowe 39,1 71,9 63,7 77,5 77,7 198,7
wino 4,0 7,2 10,1 12,1 16,3 407,5
piwo 29,0 58,2 47,0 61,3 57,0 196,6

2w ziarnie, ® w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka, ¢ tacznie ze $mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

W spozyciu produktow pochodzenia zwierzecego takze odnotowano réz-
nokierunkowe zmiany. Najwigksze dotyczyly spozycia drobiu oraz migsa bara-
niego i koziego. Spozycie drobiu wzrosto o 373,1% (z 2,6 kg na 1 mieszkanca
rocznie w latach 1961-1963 do 12,3 kg w latach 2001-2003), a migsa baraniego
I koziego — 0 200,0% (jednak poziom spozycia tego gatunku migsa jest niski
I uksztattowat si¢ na poziomie 0,9 kg). Wzrost spozycia pozostatych produktow
pochodzenia zwierzecego ksztattowat si¢ nastepujaco: migsa wotowego i cielece-
go — 0 11,1%, ryb i owocow morza — 0 27,7%, mleka i przetworow mlecznych —
0 32,8% (z 278,2 kg do 369,4 kg, osiagajac najwyzszy poziom w catej Unii Euro-
pejskiej), migsa wieprzowego — 0 46,2% oraz ttuszczow zwierzecych (bez masta)
— 0 46,9%. Sposrod produktéw pochodzenia zwierzecego zmniejszyto sie tylko
spozycie jaj — 0 7,0% oraz masta — 0 63,9%.
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Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze réznych gatunkdéw miegsa, ryb i owo-
cdw morza oraz ttuszczdw zwierzecych w Szwecji, w omawianym czterdziesto-
leciu, zilustrowano na wykresach 11.65-11.67.

Wykres 11.65. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego w Szwecji — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.17.

Wykres 11.66. Zmiany w spozyciu réznych gatunkéw migsa oraz ryb i owocOéw morza w Szwecji
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.17.
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Wykres 11.67. Zmiany w spozyciu ttuszczéw zwierzecych i roslinnych w Szwecji
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.17.

W Szwecji, w analizowanym 40-leciu, spozycie produktow pochodzenia
zwierzecego wzrosto 0 31,0% (z 385,8 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 505,4 kg w latach 2001-2003, czyli o 119,6 kg na mieszkanca,
w tym mleka i przetworow mlecznych o 91,2 kg), zas spozycie produktow po-
chodzenia roslinnego — 0 17,7%, do poziomu 400,4 kg (wykres 11.68).

Wykres 11.68. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego
w Szwecji —w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zroédio: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.17.

W catym analizowanym okresie spozycie produktow pochodzenia zwie-
rzecego bylo wyzsze w poréwnaniu ze spozyciem produktow pochodzenia ro-
slinnego. Szwedzki model konsumpcji zywnosci obfity w produkty pochodzenia
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zwierzecego, gtdwnie mleko i przetwory mleczne, mieso wieprzowe oraz ryby
I owoce morza, wynika m.in. z warunkéw klimatyczno-glebowych, jakie panuja
w tym regionie Europy.

Spozycie napojow alkoholowych w Szwecji, w analizowanym okresie,
wzrosto 0 98,7% 1 uksztattowato si¢ na poziomie 77,7 kg na 1 mieszkanca rocznie
w latach 2001-2003. Wicksze zmiany odnotowano w spozyciu wina, bowiem
wzrosto ono 0 307,5%, a piwa — 0 96,6%, przy czym spozycie wina uksztattowato
sie¢ na poziomie 16,3 kg, a piwa — 57,0 kg.

18. Wegry

Na Wegrzech, w latach 1961-2003, nastapity réznokierunkowe zmiany
w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych. Sposrod produktow po-
chodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozycie ttuszczéw roslinnych —
0 980,0% (z 1,5 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 16,2 kg
w latach 2001-2003), w mniejszym stopniu owocow i przetworow — o 11,0%
(z 58,1 kg do 64,5 kg), cukru — 0 16,7% (z 30,6 kg do 35,7 kg), warzyw i prze-
tworow — 0 22,9% (z 95,6 kg do 117,5 kg) oraz roslin straczkowych — 0 61,9%.
Spozycie pozostatych produktow pochodzenia roslinnego zmniejszylo sie: ziem-
niakdw — 0 26,5% oraz przetworéw zbozowych — 0 33,6% (tab. 11.18).

Wykres 11.69. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego na Wegrzech — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédio: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.18.

W spozyciu produktow pochodzenia zwierzecego najwigksze zmiany doty-
czyly spozycia drobiu, bowiem wzrosto ono o0 229,3% (z 9,9 kg na 1 mieszkanca
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rocznie w latach 1961-1963 do 32,6 kg w latach 2001-2003). Wzrost spozycia
pozostatych produktéw pochodzenia zwierzecego ksztattowat si¢ nastepujaco:
migsa wieprzowego — 0 2,7% (z 48,1 kg do 49,4 kg), ttuszczow zwierzecych
(bez masta) — 0 20,6% (z 20,9 kg do 25,2 kg), mleka i przetworow mlecznych —
0 41,5% (ze 120,0 kg do 169,8 kg), jaj — 0 81,5% oraz ryb i owocOw morza —
0 121,7% (jednak poziom ich spozycia jest nadal bardzo niski, bowiem uksztat-
towat si¢ na poziomie zaledwie 5,1 kg). Nizszy poziom spozycia ryb odnotowa-
no tylko w Butgarii (3,0 kg) oraz Rumunii (3,4 kg).

Sposréd produktow pochodzenia zwierzecego odnotowano spadek spozy-
cia: masta — 0 26,7%, migsa wotowego i cielecego — 0 47,5% oraz migsa bara-
niego i koziego — 0 77,8%.

Tabela 11.18. Spozycie podstawowych produktéw zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych na Wegrzech — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczegolnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe * 1844 167,9 148,1 133,7 122,5 66,4
Ziemniaki 93,8 69,1 54,6 58,1 68,9 73,5
Warzywa i przetwory 95,6 98,6 94,3 92,4 1175 122,9
Rosliny straczkowe 2,1 1,0 2,3 2,1 3,4 161,9
Owoce i przetwory 58,1 65,4 67,1 68,9 64,5 111,0
Cukier 30,6 38,7 39,6 36,7 35,7 116,7
Migso i przetwory 69,9 87,4 104,2 92,3 88,9 127,2
wotowe i cielece 10,1 9,2 9,1 6,9 5,3 52,5
wieprzowe 48,1 62,0 74,1 62,6 49,4 102,7
drob 9,9 14,7 19,7 21,9 32,6 329,3
baranie i kozie 0,9 0,4 0,4 0,3 0,2 22,2
Ryby i owoce morza ° 2,3 4,1 5,2 3,8 5,1 221,7
Mleko i przetwory © 120,0 139,8 159,8 177,4 169,8 1415
Jaja 9,2 14,5 18,3 20,8 16,7 181,5
Tluszcze jadalne 23,9 29,9 37,5 39,1 42,5 177,8
zwierzece ° 22,4 26,7 30,8 27,1 26,3 117,4
masto 1,5 2,0 2,2 1,7 1,1 73,3
roslinne 1,5 3,2 6,7 12,0 16,2 1 080,0
Napoje alkoholowe 71,2 103,6 129,0 129,8 113,5 159,4
wino 28,4 38,4 30,4 30,1 33,5 118,0
piwo 39,8 59,6 89,4 92,5 73,1 183,7

2w ziarnie, ° w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka, ¢ tacznie ze $mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.
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Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze réznych gatunkdéw miegsa, ryb i owo-
cdw morza oraz ttuszczéw zwierzecych na Wegrzech, w omawianym czterdzie-
stoleciu, zilustrowano na wykresach 11.69-11.71.

Wykres 11.70. Zmiany w spozyciu réznych gatunkow migsa oraz ryb i owocow morza
na Wegrzech — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.18.

Wykres 11.71. Zmiany w spozyciu tluszczéw zwierzecych i roslinnych na Wegrzech
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.18.
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Na Wegrzech, w analizowanym 40-leciu, spozycie produktow pochodzenia
zwierzecego wzrosto 037,1% (z 223,8 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 306,8 kg w latach 2001-2003, czyli 0 83,0 kg na mieszkanca, w tym
migsa i przetworéw o 19,0 kg), zas spozycie produktow pochodzenia roslinnego
zmniejszyto si¢ 0 8,0%, i uksztattowato si¢ na poziomie 428,7 kg (wykres 11.72).

Wykres 11.72. Zmiany w spozyciu produktdéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego
Na Wegrzech — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.18.

W analizowanym okresie spozycie produktéw pochodzenia roslinnego
przewyzszato spozycie produktéw pochodzenia zwierzecego. Roznica miedzy
poziomem spozycia tych produktow systematycznie si¢ zmniejsza. Na poczatku
lat 60. XX wieku roznica ta wynosita 242,3 kg na 1 mieszkanca rocznie, a na
poczatku XXI wieku — 121,9 kg.

Spozycie napojoéw alkoholowych na Wegrzech, w omawianym okresie,
wzrosto 0 59,4% (z 71,2 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do
113,5 kg w latach 2001-2003). Spozycie wina wzrosto o 18,0%, za$ piwa —
0 83,7%, przy czym spozycie wina uksztattowato si¢ na poziomie 33,5 kg, a piwa
— 73,1 kg. W analizowanym okresie spozycie piwa przewyzszato spozycie wina.

19. Wielka Brytania

Analiza spozycia zywnosci w Wielkiej Brytanii, w latach 1961-2003, wy-
kazata, ze wzrosto spozycie wigkszosci produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego, z wyjatkiem cukru, ktorego spozycie zmniejszyto si¢ 0 19,7% (do
poziomu 39,6 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 2001-2003). Najbardziej
wzrosto spozycie ttuszczow roslinnych — 0 104,9% (z 8,2 kg na 1 mieszkanca
rocznie w latach 1961-1963 do 16,8 kg w latach 2001-2003), a w mniejszym
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stopniu przetworéw zbozowych — o 1,3%, ziemniakbw — o 24,0%, warzyw
I przetwordw — o 38,8%, roslin straczkowych — 0 57,6% oraz owocdw i prze-
tworow — o 71,5% (tab. 11. 19).

Tabela 11.19. Spozycie podstawowych produktéw zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych w Wielkiej Brytanii — w kilogramach

na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

Wyszczegolnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe * 110,5 96,5 89,0 94,4 111,9 101,3
Ziemniaki 99,7 101,2 106,8 105,8 123,6 124,0
Warzywa i przetwory 64,7 76,6 82,3 90,2 89,8 138,8
Rosliny straczkowe 3,3 3,3 3,0 4,9 5,2 157.,6
Owoce i przetwory 59,6 63,6 62,2 77,8 102,2 1715
Cukier 49,3 48,4 44,9 38,7 39,6 80,3
Migso i przetwory 71,4 73,9 69,8 74,0 80,8 113,2
wotowe i cielece 26,1 23,4 21,8 19,7 19,2 73,6
wieprzowe 27,1 28,8 26,2 24,8 25,6 94,5
dréb 6,5 11,8 14,3 22,2 29,4 452,3
baranie i kozie 115 9,5 7,3 7,1 5,8 50,4
Ryby i owoce morza " 20,7 19,5 18,1 20,6 23,2 112,1
Mleko i przetwory ° 236,2 227,6 2319 2239 235,2 99,6
Jaja 15,0 15,2 13,2 10,2 11,4 76,0
Tluszcze jadalne 28,1 27,6 26,6 26,6 23,7 84,3
zwierzece d 19,9 17,9 17,2 9,9 6,9 34,7
masto 8,8 8,0 5,7 3,4 3,2 36,4
roslinne 8,2 9,7 94 16,7 16,8 204,9
Napoje alkoholowe 93,8 117,6 123,9 121,5 120,9 128,9
wino 2,0 4,8 8,3 11,7 17,3 865,0
piwo 90,2 110,6 1125 106,5 100,9 111,9

2w ziarnie, ° w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka,  tacznie ze $mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

Sposréd produktéw pochodzenia zwierzecego zmniejszyto sie spozycie
wigkszosci produktow, z wyjatkiem drobiu oraz ryb i owocOdw morza. Spozycie
drobiu wzrosto — 0 352,3% (z 6,5 kg do 29,4 kg), zas ryb i owocdéw morza —
012,1% (z 20,7 kg do 23,2 kg). Analiza spozycia réznych gatunkow migsa wy-
kazata, ze najwickszy spadek dotyczyt spozycia migsa baraniego i koziego —
049,6% (do poziomu 5,8 kg), anastepnie migsa wotowego i cielecego —
0 26,4% (do poziomu 19,2 kg) oraz migsa wieprzowego — 0 5,5% (do poziomu
25,6 kg). Spadek spozycia pozostatych produktow pochodzenia zwierzecego
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ksztattowal si¢ nastepujaco: mleka i przetworéw mlecznych — o 0,4%, jaj —
0 24,0% oraz ttuszczow zwierzecych (bez masta) — o0 66,7%.

Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze roznych gatunkéw migsa, ryb i owo-
céw morza oraz tluszczéw zwierzecych w Wielkiej Brytanii, w omawianym
czterdziestoleciu, zilustrowano na wykresach 11.73-11.75.

Wykres 11.73. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego w Wielkiej Brytanii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédio: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.19.

Wykres 11.74. Zmiany w spozyciu roznych gatunkow migsa oraz ryb i owocow morza
w Wielkiej Brytanii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédio: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.19.
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Wykres 11.75. Zmiany w spozyciu ttuszczoéw zwierzecych i roslinnych w Wielkiej Brytanii
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédto: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 11.19.

W Wielkiej Brytanii, w analizowanym 40-leciu, spozycie produktéw po-
chodzenia zwierzecego nieznacznie zmniejszyto si¢ — 0 1,6% (z 363,2 kg na
1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do 357,5 kg w latach 2001-2003, czy-
li 05,7kg na mieszkanca, zas spozycie produktow pochodzenia roslinnego
wzrosto — 0 23,7%, i uksztattowato si¢ na poziomie 489,1 kg (wykres 11.76).

Wykres 11.76. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego
w Wielkiej Brytanii — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.19.

W analizowanym okresie spozycie produktow pochodzenia roslinnego
nieznacznie przewyzszato spozycie produktow pochodzenia zwierzecego. Nale-
zy podkresli¢, ze Wielka Brytania jest jedynym krajem nalezacym do Unii Eu-
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ropejskiej, w ktérym réznica miedzy poziomem spozycia produktow pochodze-
nia roslinnego a zwierzgcego systematycznie si¢ powigksza. Na poczatku lat
60. XX wieku poziom spozycia produktéw pochodzenia roslinnego byt o 8,8%
wyzszy niz produktow pochodzenia zwierzecego, w latach 70. XX wieku —
0 12,8%, w latach 80. XX wieku — 0 13,5%, w latach 90. XX wieku — 0 26,6%
I na poczatku XXI wieku — 0 36,8%.

Spozycie napojéw alkoholowych w Wielkiej Brytanii, w omawianym okre-
sie, wzrosto 0 28,9% (z 93,8 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-1963 do
120,9 kg w latach 2001-2003. Dynamika spozycia wina byta znacznie wyzsza niz
piwa. Spozycie wina wzrosto o 765,0%, zas piwa — 0 11,9%, przy czym spozycie
wina uksztattowato si¢ na poziomie 17,3 kg, a piwa — 100,9 kg.

20. Wiochy

Analiza spozycia zywnosci we Wtoszech, w latach 1961-2003, wykazata,
ze wzrosto spozycie wigkszosci produktow zywnosciowych, z wyjatkiem prze-
tworow zbozowych oraz ziemniakow. Spozycie przetworow zbozowych zmniej-
szyto si¢ 0 8,5%, zas ziemniakdw — 0 21,5% (tab. 11.20).

Wykres 11.77. Zmiany w spozyciu podstawowych produktéw zywnosciowych pochodzenia
roslinnego we Wioszech — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrodto: Opracowanie wZasne na podstawie tabeli 11.20.

Sposrod produktow pochodzenia roslinnego najbardziej wzrosto spozycie
ttuszczow roslinnych — 0 89,5% (z 14,3 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 27,1 kg w latach 2001-2003) owocow i przetworow — o 33,8%
(z 99,7 kg do 133,4 kg) oraz warzyw i przetwordéw — 0 26,1% (ze 131,0 kg do
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165,2 kg) oraz cukru — 0 20,1% (z 24,9 kg do 29,9 kg), a najmniej roslin stracz-
kowych — 0 3,8%.

Tabela 11.20. Spozycie podstawowych produktow zywnosciowych
oraz napojow alkoholowych we Wloszech — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003

WyszczegOlnienie Srednie z lat
1961-1963 | 1971-1973 | 1981-1983 | 1991-1993 2001-2003

1961-1963 =100
Przetwory zbozowe ® 177,3 185,8 162,5 155,8 162,2 91,5
Ziemniaki 51,2 39,9 37,9 43,0 40,2 78,5
Warzywa i przetwory 131,0 152,3 170,8 176,7 165,2 126,1
Rosliny straczkowe 53 4,8 3,5 55 55 103,8
Owoce i przetwory 99,7 121,3 116,3 136,3 133,4 133,8
Cukier 24,9 32,0 31,5 29,3 29,9 120,1
Migso i przetwory 33,6 58,6 75,6 86,8 91,9 273,5
wotowe i cielece 16,5 26,1 26,2 26,8 24,1 146,1
wieprzowe 8,0 14,9 25,5 33,3 43,0 537,5
drob 6,2 13,3 18,5 19,5 17,4 280,6
baranie i kozie 0,8 1,1 1,5 1,8 1,5 187,5
Ryby i owoce morza " 14,2 15,1 16,7 23,6 26,2 1845
Mleko i przetwory © 1457 193,1 260,6 247,7 254.,4 174,6
Jaja 9,2 11,0 11,6 12,5 11,2 121,7
Tluszcze jadalne 18,1 25,7 29,2 35,0 38,0 209,9
zwierzece ° 3,8 5,3 8,0 10,3 10,9 286,8
masto 1,7 2,1 2,2 2,0 2,9 170,6
roslinne 14,3 20,4 21,2 24,7 27,1 189,5
Napoje alkoholowe 116,9 126,1 104,5 83,2 78,8 67,4
wino 107,8 110,8 83,6 59,1 51,4 47,7
piwo 7,8 13,2 19,5 23,1 26,5 339,7

2w ziarnie, ® w wadze zywej, ¢ mleko i przetwory w ekwiwalencie mleka, ¢ tacznie ze §mietana i mastem

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.

Sposrdd produktow pochodzenia zwierzecego najbardziej wzrosto spozy-
cie mig¢sa wieprzowego — 0 437,5% (z 8,0 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 43,0 kg w latach 2001-2003), ttuszczow zwierzecych (bez masta)
-0 281,0% (z 2,1 kg do 8,0 kg), drobiu — o0 180,6% (z 6,2 kg do 17,4 kg),
a w mniejszym stopniu migsa baraniego i koziego — o 87,5% (do poziomu
1,5 kg), ryb i owocow morza — 0 84,5% (z 14,2 kg do 26,2 kg), mleka i przetwo-
row mlecznych — o 74,6% (ze 145,7 kg do 254,4 kg), masta — 0 70,6% (z 1,7 kg
do 2,9 kg) oraz migsa wotowego i cielecego — 0 46,1% (z 16,5 kg do 24,1 kg),
zas$ najmniej wzrosto spozycie jaj — 0 21,7%.
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Zmiany, jakie nastapity w spozyciu podstawowych produktéw zywno-
sciowych pochodzenia roslinnego, a takze réznych gatunkdéw miesa, ryb i owo-
cOdw morza oraz ttuszczow zwierzecych we Wtoszech, w omawianym czterdzie-
stoleciu, zilustrowano na wykresach 11.77-11.79.

Wykres 11.78. Zmiany w spozyciu réznych gatunkow migsa oraz ryb i owocéw morza
we Wloszech — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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‘—Q—mieso wotowe i cielece —m—mieso wieprzowe —a— dréb —e—ryby i owoce morza

Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.20.

Wykres 11.79. Zmiany w spozyciu ttuszczow zwierzecych i roslinnych we Wioszech
—w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.20.
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We Wioszech, w minionym 40-leciu spozycie, produktow pochodzenia
zwierzecego wzrosto 0 91,1% (z 206,5 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach
1961-1963 do 394,6 kg w latach 2001-2003, czyli az 0 188,1 kg na mieszkanca,
w tym migsa i przetworéw o 58,3 kg), zas spozycie produktéw pochodzenia ro-
slinnego — 0 11,9%, i uksztattowato si¢ na poziomie 563,5 kg (wykres 11.80).

Wykres 11.80. Zmiany w spozyciu produktdéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego
we Wioszech — w kilogramach na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-2003
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‘l produkty pochodzenia roslinnego ' produkty pochodzenia zwierzecego

Zrédfo: Opracowanie w/asne na podstawie tabeli 11.20.

W analizowanym okresie spozycie produktéw pochodzenia roslinnego
znacznie przewyzszato spozycie produktow pochodzenia zwierzecego: w la-
tach 1961-1963 — 0 143,9%, w latach 1971-1973 — 0 96,6%, w latach 1981-
-1983 - 0 46,0%, w latach 1991-1993 - 0 50,0%, zas w latach 2001-2003 - juz
tylko 0 42,8%.

Spozycie napojow alkoholowych we Wioszech, w omawianym okresie,
zmniejszyto si¢ 0 32,6% (ze 116,9 kg na 1 mieszkanca rocznie w latach 1961-
-1963 do 78,8 kg w latach 2001-2003). Spozycie wina zmniejszyto si¢ 0 52,3%
(do poziomu 51,4 kg), zas piwa wzrosto — 0 239,7% (z 7,8 kg do 26,5 kg). W ca-
tym analizowanym okresie spozycie wina przewyzszato spozycie piwa. Na po-
czatku lat 60. XX wieku — 0 1 282,1%, za$ na poczatku XXI wieku — juz tylko
0 94,0%. Wrtochy i Francja to dwa kraje Unii Europejskiej, w ktérych poziom
spozycia wina w dalszym ciagu jest wyzszy od poziomu spozycia piwa.
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1. OCENA ILOSCIOWEGO SPOZYCIA ZYWNOSCI
W KRAJACH UNII EUROPEJSKIEJ

Przeprowadzona analiza spozycia zywnosci w krajach Unii Europejskiej
tj. w latach 1961-2003 wykazata, ze nastapity istotne zmiany w ilosciowym spo-
zyciu podstawowych produktéw zywnosciowych, i to zarébwno produktow po-
chodzenia roslinnego, jak i zwierzecego (tab. 111.1).

Tabela I11.1. Tendencje w spozyciu produktéw pochodzenia roslinnego i zwierzecego
w krajach Unii Europejskiej w latach 1961-1963 oraz 2001-2003
—w kilogramach na 1 mieszkanca oraz w procentach

Kraje Produkty pochodzenia

roslinnego zwierzecego

1961- | 2001- Zmiana 1961- | 2001- zmiana

-1963 -2003 w kg W proc. -1963 -2003 w kg W proc.

Austria 458,1 457,2 -0,9 99,8 329,0 450,0 | +121,0 | 136,8
Belgia 429,5 469,3 +39,8 109,3 292,2 391,9 | +99,7 | 1341
Butgaria 523,5 416,3 | -107,2 79,5 154,8 2355 | +80,7 | 152,1
Cypr 410,4 480,6 +70,2 1171 110,7 333,4 | +222,7 | 301,2
Dania 376,3 492,8 | +116,5 131,0 330,7 422,2 | +915 | 1277
Finlandia 349,2 380,3 +31,1 108,9 433,5 475,2 | +417 | 109,6
Francja 498,8 477,4 -21,4 95,7 335,6 4409 | +105,3 | 1314
Grecja 485,8 702,2 | +216,4 1445 166,9 373,0 | +206,1 | 223,55
Hiszpania | 520,9 517,9 -3,0 99,4 149,8 3559 | +206,1 | 237,6
Holandia 409,4 501,7 +92,3 122,5 370,2 464,8 | +94,6 | 1256
Irlandia 425,9 492,4 +66,5 115,6 388,1 4493 | +61,2 | 1158

Malta 404,0 540,4 | +136,4 133,8 204,8 357,8 | +153,0 | 174,7
Niemcy 413,9 4471 +33,2 108,0 282,8 3810 | +98,2 | 134,7
Polska 566,6 499,3 -67,3 88,1 295,4 287,0 -8,4 97,2

Portugalia | 432,1 626,2 | +194,1 144,9 1445 409,4 | +264,9 283,3
Rumunia 432,3 556,7 | +124,4 128,8 148,2 286,3 | +138,1 193,2
Szwecja 340,1 400,4 +60,3 117,7 385,8 505,4 | +119,6 131,0
Wegry 466,1 428,7 -37,4 92,0 223,8 306,8 +83,0 137,1
Wielka
Brytania 395,3 489,1 +93,8 123,7 363,2 357,5 -5,7 98,4
Wiochy 503,7 563,5 +59,8 111,9 206,5 3946 | +188,1 191,1

“w latach 1961-1999 dane dotyczace spozycia zywnosci FAO podaje tacznie dla Belgii i Luksembur-
0a, zas od 2000 roku — tylko dla Belgii, przez co dane nie sa w petni poréwnywalne

Zr6dfo: Opracowanie w/asne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.
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1. Zmiany w spozyciu produktow pochodzenia roslinnego

W analizowanym 40-leciu, w wigkszosci badanych krajow Unii Europej-
skiej, wzrosto spozycie produktow pochodzenia roslinnego, z wyjatkiem Austrii,
Butgarii, Francji, Hiszpanii, Polski i Wegier. W Butgarii odnotowano najwyzszy
spadek spozycia tych produktdéw, bo az o 107,2 kg na 1 mieszkanca, a nastepnie
w Polsce — 0 67,3 kg, na Wegrzech — o 37,4 kg, we Francji — 0 21,4 kg, w Hisz-
panii 0 3,0 kg, zas najnizszy w Austrii — 0 0,9 kg. W pozostatych omawianych
krajach spozycie produktow pochodzenia roslinnego wzrosto — od 31,1 kg
w Finlandii do 216,4 kg w Grecji, w tym powyzej 100 kg — w czterech krajach,
tj. Danii, Rumunii, na Malcie i w Portugalii.

Zmiany w ilosciowym spozyciu produktdw pochodzenia roslinnego, jakie
nastapity w analizowanych krajach Unii Europejskiej, w badanym okresie, zilu-
strowano na wykresie I11.1.

Wykres 111.1. llosciowe spozycie produktéw pochodzenia roslinnego w krajach

Unii Europejskiej w latach 1961-1963 oraz 2001-2003 — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie

Austria 4572
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Szwecja 4004 |
Wegry 428,7
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Wiochy 563,5
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kg

Zrédto: Opracowanie wlasne na podstawie tabeli 111.1.
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W krajach Unii Europejskiej, w analizowanym czterdziestoleciu, tj. w la-
tach 1961-2003, odnotowano nastepujace tendencje w spozyciu podstawowych
produktéw zywnosciowych pochodzenia roslinnego w przeliczeniu na 1 miesz-
kanca rocznie:
= spozycie przetwordow zbozowych (w przeliczeniu na ziarno) wykazuje
tendencje spadkowa, wyjatek stanowi Dania, Malta, Niemcy, Szwecja
I Wielka Brytania,

= spozycie ziemniakOw takze znacznie si¢ zmniejszyto, lecz sa kraje,
w ktorych ich spozycie wzrosto, tj. w Bulgarii, Grecji, na Malcie,
w Portugalii, Rumunii i Wielkiej Brytanii,

= spozycie roslin straczkowych zmniejszyto si¢ w wigkszosci analizo-
wanych krajow, z wyjatkiem Belgii i Luksemburga, Finlandii, Irlandii,
Polski, Szwecji, Wegier, Wielkiej Brytanii i Wtoch,

= spozycie warzyw i przetworéw wykazuje tendencj¢ wzrostowa, z wy-

jatkiem Francji i Hiszpanii,

= spozycie owocdw i przetwordw takze wykazuje tendencje wzrostowsa,

z wyjatkiem Butgarii, gdzie odnotowano znaczacy spadek ich spozycia,
= spozycie cukru wzrosto w wigkszosci analizowanych krajow, z wyjat-
kiem Danii, Finlandii, Irlandii, Szwecji i Wielkiej Brytanii,

= spozycie ttuszczow roslinnych wzrosto we wszystkich krajach, z wy-

jatkiem Danii i Malty.

2. Zmiany w spozyciu produktéw pochodzenia zwierzecego

W latach 1961-2003, sposrod analizowanych krajow Unii Europejskiej,
tylko w Polsce i Wielkiej Brytanii spozycie produktow pochodzenia zwierzecego
nieznacznie si¢ zmniejszyto: w Polsce — 0 8,4 kg na 1 mieszkanca, a w Wielkiej
Brytanii — 0 5,7 kg. W pozostatych krajach spozycie produktéw pochodzenia
zwierzecego znacznie wzrosto. Najwyzszy wzrost odnotowano w Portugalii —
0 264,9 kg na 1 mieszkanca, na Cyprze — 0 222,7 kg oraz w Grecji i Hiszpanii —
0 206,1 kg. Spozycie produktow pochodzenia zwierzecego powyzej 100 kg na
1 mieszkanca odnotowano we Francji, w Szwecji, Austrii, Rumunii, na Malcie
oraz we Wioszech (od 105,3 kg we Francji do 188,1 kg we Wtoszech), powyzej
90 kg na 1 mieszkanca — w Danii, Holandii, Niemczech oraz Belgii i Luksem-
burgu (od 91,5 kg w Danii do 99,7 kg w Belgii i Luksemburgu), powyzej 80 kg
na 1 mieszkanca — w Butgarii (0 80,7 kg) oraz na Wegrzech (0 83,0 kg). W Ir-
landii spozycie produktow pochodzenia zwierzecego wzrosto o0 61,2 kg, zas
w Finlandii — najmniej 0 41,7 kg.
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W spozyciu produktow pochodzenia zwierzecego odnotowano znaczhie
wigksze zmiany niz w spozyciu produktdw pochodzenia roslinnego. Zmiany te
zilustrowano na wykresie 111.2.

Wykres 111.2. llosciowe spozycie produktow pochodzenia zwierzecego w krajach
Unii Europejskiej w latach 1961-1963 oraz 2001-2003 — w kilogramach
na 1 mieszkanca rocznie
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Zrédio: Opracowanie wfasne na podstawie tabeli 111.1.

W krajach Unii Europejskiej, w analizowanym czterdziestoleciu, tj. w la-
tach 1961-2003, odnotowano nastepujace tendencje w spozyciu podstawowych
produktéw zywnosciowych pochodzenia zwierzgcego w przeliczeniu na jedne-

go mieszkanca

rocznie:

= spozycie migsa i przetworow ogdtem wykazuje tendencje wzrostowa,
= wsrdd roznych gatunkow miesa najbardziej wzrosto spozycie drobiu
(od 130,1% we Francji do 888,5% w Portugalii),
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= spozycie migsa wieprzowego wzrosto we wszystkich krajach (z wyjat-
kiem Wielkiej Brytanii), lecz dynamika wzrostu jego spozycia byta
nizsza niz dynamika wzrostu spozycia drobiu,

= spozycie migsa wotowego i cielecego wzrosto w wigkszosci omawia-
nych krajow (z wyjatkiem Austrii, Belgii i Luksemburga, Cypru, Fin-
landii, Francji, Holandii, Niemiec, Polski, Rumunii, Wegier i Wielkiej
Brytanii), ale znacznie mniej niz drobiu i migsa wieprzowego,

= spozycie migsa baraniego i koziego takze wzrosto, ale sa kraje, w kto-
rych jego spozycie si¢ zmniejszyto, tj. w Austrii, Butgarii, Finlandii,
Irlandii, Rumunii, na Wegrzech i w Wielkiej Brytanii,

= spozycie ryb i owocow morza wykazuje tendencje wzrostowa, z wy-
jatkiem Butgarii,

= spozycie mleka i przetworéw mlecznych wykazuje tendencje wzro-
stowa, z wyjatkiem Polski i Wielkiej Brytanii,

= spozycie jaj wykazuje tendencje wzrostowa, z wyjatkiem Austrii, Bel-
gii i Luksemburga, Irlandii, Szwecji i Wielkiej Brytanii,

= spozycie ttuszczoéw zwierzecych (facznie z mastem) wykazuje tenden-
cje wzrostowa w wigkszosci analizowanych krajow, z wyjatkiem Au-
strii, Butgarii, Danii, Holandii, Irlandii, Polski, Szwecji oraz Wielkiej
Brytanii,

= spozycie masta wykazuje tendencje¢ spadkowa, z wyjatkiem krajow ba-
senu Morza Srédziemnego, tj. Cypru, Francji, Grecji, Hiszpanii, Por-
tugalii i Witoch.

3. Zmiany w spozyciu zywnosci ogotem

Postep technologii produkcji zywnosci, a takze wzrost dochodéw ludnosci
spowodowaty, ze w przeciagu czterdziestu lat nastapity znaczace zmiany w kon-
sumpcji zywnosci. Przyjmujac, jako miare ilosciowego zrdznicowania, taczne
roczne spozycie podstawowych grup produktéw zywnosciowych w przeliczeniu
na jednego mieszkanca, stwierdzono, ze w ponad czterdziestoletnim okresie, tj.
w latach 1961-2003 ogo0lna tendencja w wigkszosci analizowanych krajow Unii
Europejskiej jest wzrost spozycia zywnosci, a zwlaszcza produktow pochodze-
nia zwierze¢cego (tabl. 111.2).

W krajach basenu Morza Srédziemnego przecietne roczne spozycie zyw-
nosci wzrosto najbardziej: w Portugalii — 0 79,6% (z 576,6 kg na 1 mieszkanca
do 1 035,6 kg), Grecji — 0 64,7% (z 652,7 kg do 1 075,2 kg, osiagajac najwyz-
szy poziom spozycia zywnosci w catej Unii Europejskiej, tj. blisko 3 kg na
1 mieszkanca dziennie), na Cyprze — 0 56,2% (z 521,1 kg do 814,0 kg), na
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Malcie — 47,5% (z 608,8 kg do 898,2 kg), we Wtoszech — 0 34,9% (z 710,2 kg
do 958,1 kg) oraz w Hiszpanii — 0 30,3% (z 670,7 kg do 873,8 kg), a takze
w Danii — 0 29,4% (z707,0 kg do 915,0 kg) oraz Rumunii — 045,2%
(z 580,5 kg do 843,0 kg).

Tabela I11.2. Tendencje w spozyciu zywnosci w krajach
Unii Europejskiej w latach 1961-1963 oraz 2001-2003
—w kilogramach na 1 mieszkanca oraz w procentach

Kraje Spozycie zywnosci
1961-1963 \ 2001-2003 \ zmiana
na 1 mieszkanca

rocznie | nadzien | rocznie | nadzien w kg W proc.
Austria 787,1 2,16 907,2 2,49 +120,1 115,3
Belgia i Luksemburg”™ | 7217 1,98 861,2 2,36 +139,5 119,3
Butgaria 678,3 1,86 651,8 1,77 -26,5 96,1
Cypr 521,1 1,43 814,0 2,23 +292,9 156,2
Dania 707,0 1,94 915,0 2,51 +208,0 129,4
Finlandia 782,7 2,15 855,5 2,35 +72,8 109,3
Francja 834,4 2,29 918,3 2,52 +83,9 110,1
Grecja 652,7 1,79 1075,2 2,95 +422.,5 164,7
Hiszpania 670,7 1,84 873,8 2,40 +203,1 130,3
Holandia 779,6 2,14 966,5 2,65 +186,9 124,0
Irlandia 814,0 2,23 941,7 2,58 +127,7 1157
Malta 608,8 1,67 898,2 2,46 289,4 1475
Niemcy 696,7 1,91 828,1 2,27 +131,4 118,9
Polska 862,0 2,36 786,3 2,16 -75,7 91,2
Portugalia 576,6 1,58 1 035,6 2,84 +459,0 179,6
Rumunia 580,5 1,59 843,0 2,31 +262,5 145,2
Szwecja 725,9 1,99 905,8 2,48 +179,9 1248
Wegry 689,9 1,89 735,5 2,02 +45,6 106,6
Wielka Brytania 758,5 2,08 846,6 2,32 +88,1 111,6
Wtochy 710,2 1,95 958,1 2,63 +247,9 1349

“w latach 1961-1999 dane dotyczace spozycia zywnosci FAO podaje tacznie dla Belgii i Luksembur-
ga, zas od 2000 roku — tylko dla Belgii, przez co dane nie sa w petni poréwnywalne

Zrodto: Opracowanie wiasne.

Wazrost spozycia zywnosci powyzej 100 kg na 1 mieszkanca odnotowano
w Austrii, Irlandii, Niemczech, Belgii i Luksemburgu, Szwecji i Holandii
(od 120,1 kg w Austrii do 186,9 kg w Holandii). W pozostatych krajach wzrost
spozycia zywnosci byt nizszy i ksztaltowat si¢ nastgpujaco: na Wegrzech
(0 45,6 kg), w Finlandii (o 72,8 kg), we Francji (0 83,9 kg) oraz w Wielkiej Bry-
tanii (o 88,1 kg).
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Spadek spozycia zywnosci, w porownaniu z poczatkiem lat 60. XX wieku
odnotowano tylko w dwdch krajach: w Butgarii i Polsce. Na poczatku XXI wie-
ku taczna ilos¢ spozywanej zywnosci w Butgarii uksztattowata si¢ na poziomie
651,8 kg na 1 mieszkanca, czyli 0 26,5 kg mniej niz 40 lat temu, a w Polsce — na
poziomie 786,3 kg, czyli 0 75,7 kg mniej (r6znica miedzy najwyzszym a najniz-
szym poziomem spozycia zywnosci, czyli migdzy Grecja a Butgaria wynosita az
423,4 kg na mieszkanca rocznie).

W Butgarii zmniejszyto si¢ spozycie przetworow zbozowych, roslin stracz-
kowych, owocow i przetworow, migsa baraniego i koziego, ryb i owocow morza
oraz masta, zas spozycie pozostatych produktéw zywnosciowych utrzymuije sie
na bardzo niskim poziomie, w tym mleka i przetworéw mlecznych (149,8 kg -
najnizszy poziom spozycia w catej Unii Europejskiej).

W Polsce w najwigkszym stopniu zmniejszyto si¢ spozycie mleka i prze-
tworow mlecznych (z 213,2 kg do 174,4 kg, tj. o blisko 40,0 kg na mieszkanca),
a takze ziemniakdow, przetworow zbozowych, miesa wotowego i cielecego oraz
masta. Polska jest jedynym krajem w Unii Europejskiej, gdzie odnotowano tak
znaczacy spadek spozycia mleka i produktéw mlecznych. Poza Polska nieznaczny
spadek spozycia mleka ijego przetworéw odnotowano w Wielkiej Brytanii —
0 0,4% (tj. zaledwie o jeden litr) do poziomu 235,2 kg.

Tak duzy spadek spozycia mleka i przetworéw mlecznych w Polsce jest
wielce niepokojacy. Przy tak niskim poziomie spozycia tych produktow zywno-
sciowych nalezy liczy¢ sie z powaznymi konsekwencjami zdrowotnymi pol-
skiego spoteczenstwa, w tym dzieci i mtodziezy.

Niski poziom spozycia mleka i przetworéw mlecznych w codziennej diecie
prowadzi do niedoborow sktadnikow odzywczych, w tym wapnia, a tym samym
moze przyczyni¢ sie do wzrostu przewlektych chordb niezakaznych, w tym oste-
oporozy®* oraz niektérych nowotworéw. Z badan przeprowadzonych przez Na-
tional Institute of Child Health and Human Development wynika, ze osteoporo-
za jest nie tylko choroba os6b w podesztym wieku, ale takze choroba wieku
dzieciecego niosaca za soba geriatryczne powiklania®. Osteoporoza w wieku
dojrzatym jest konsekwencja niedostatecznej mineralizacji kosc¢ca w pierwszych
dwoch dekadach zycia. Tempo wzrostu i mineralizacji kosci jest bowiem naj-
wieksze w pierwszym roku zycia oraz w pierwszych trzech latach dojrzewania.”®

24 Osteoporoza to uktadowa choroba szkieletu, ktéra charakteryzuije si¢ niska gestoscia mine-
ralng kosci, co powoduje obnizenie jakosci tkanki kostnej — W. Ttustochowicz, M. Korkosz
(2006), Choroby metaboliczne kosci [w:] Choroby wewngetrzne. Przyczyny, rozpoznanie i le-
czenie (praca pod red. A. Szczeklik), tom Il, Medycyna Praktyczna, Krakow.

2% B. Nieradko-lwanicka, A. Borzecki (2009), Osteoporoza jako problem pediatryczny, ,,Pro-
blemy Higieny i Epidemiologii” 90 (1).

% R. S. Lorenc, E. Kryskiewicz (2005), Diagnostyka osteoporozy u dzieci, ,, Terapia” 2 (162).
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IV. WSKAZNIKI POZIOMU | STRUKTURY WYZYWIENIA

Podaz energii z pozywienia jest wskaznikiem stosowanym do oceny ogol-
nej sytuacji w zakresie zywnosci i zywienia. Wskaznik ten przedstawia srednia
dzienna podaz energii dostepna dla przecietnego mieszkanca kraju w badanym
roku, okreslona przez FAO na podstawie danych bilansowych.

Réznokierunkowe zmiany w ilosciowym spozyciu podstawowych pro-
duktow zywnosciowych wptynely na warto$¢ energetyczna i odzywcza dziennej
racji pokarmowej, ktora wzrosta w poréwnaniu z poczatkiem lat 60. XX wieku
w wigkszosci analizowanych krajow Unii Europejskie;.

Zmiany w spozyciu wartosci energetycznej ogoétem oraz pochodzenia ro-
slinnego i zwierzecego w dziennej racji pokarmowej, w przeliczeniu na jednego
mieszkanca, w analizowanych krajach Unii Europejskiej, w latach 1961-1963
oraz 2001-2003 przedstawiono w tabeli 1V.1.

Tabela IV.1. Wartosé energetyczna spozycia zywnosci w krajach Unii Europejskiej
—w kcal na 1 mieszkanca dziennie w latach 1961-1963 oraz 2001-2003

Kraje Energia
og6tem pochodzenia
roslinnego Zwierzecego
1961-1963 | 2001-2003 | 1961-1963 | 2001-2003 | 1961-1963 | 2001-2003

Austria 3211 3742 2176 2518 1035 1224
Belgia i Luksemburg™ | 2972 3639 1990 2 506 982 1133
Bulgaria 3245 2851 2815 2173 430 978
Cypr 2422 3244 2108 2271 314 773
Dania 3129 3450 2022 2142 1107 1308
Finlandia 3163 3153 1858 1984 1305 1169
Francja 3237 3643 2209 2295 1028 1348
Grecja 2796 3682 2 396 2859 400 823
Hiszpania 2673 3405 2296 2451 377 954
Holandia 3062 3439 2098 2332 964 1107
Irlandia 3368 3694 2144 2519 1224 1175
Malta 2978 3527 2316 2570 662 957
Niemcy 2920 3490 1970 2434 950 1 056
Polska 3286 3367 2383 2 487 903 880
Portugalia 2 656 3754 2219 2 665 437 1089
Rumunia 2892 3524 2470 2746 422 778
Szwecja 2818 3157 1810 2 058 1008 1099
Wegry 3091 3503 2 145 2376 946 1127
Wielka Brytania 3285 3444 1986 2 405 1299 1039
Wiochy 2979 3670 2501 2722 478 948

" w latach 1961-1999 dane dotyczace spozycia zywnosci FAO podaje tacznie dla Belgii i Luksembur-
ga, zas od 2000 roku — tylko dla Belgii, przez co dane nie sa w petni poréwnywalne

Zr6dfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie Food Balance Sheets, FAOSTAT.
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Sposréd analizowanych krajow Unii Europejskiej, w latach 1961-2003,
spozycie wartosci energetycznej zmniejszyto si¢ tylko w dwoch krajach: But-
garii (0 12,1%) i Finlandii (o 0,3%). Najbardziej wzrosto spozycie energii
w Portugalii (0 41,3%), Grecji (0 31,7%), Hiszpanii (o 27,4%), we Wloszech
(0 23,2%), Belgii i Luksemburgu (o 22,4%) oraz Rumunii (0 21,9%). W pozo-
stalych krajach wzrost spozycia wartosci energetycznej ksztattowat si¢ od
2,5% w Polsce do 19,5% w Niemczech.

Spozycie energii pochodzenia roslinnego zmniejszyto si¢ tylko w Butga-
rii (0 22,8%), a w pozostatych krajach wzrosto — od 3,9% we Francji do 23,6%
w Niemczech i 25,9% w Belgii i Luksemburgu.

Spozycie energii pochodzenia zwierzecego zmniejszyto si¢ w czterech
krajach: w Polsce (0 2,5%), Irlandii (0 4,0%), Finlandii (0 10,4%) oraz Wiel-
kiej Brytanii (0 20,0%), a w pozostatych krajach si¢ zwigkszyto. Najwyzszy
wzrost spozycia energii pochodzenia zwierzgcego odnotowano w krajach Eu-
ropy Potudniowej, tj. na Cyprze (0 209,9%), w Hiszpanii (0 153,1%), Portuga-
lii (0 149,2%) oraz Grecji (0 105,8%). W pozostatych krajach wzrost spozycia
energii ksztattowat si¢ od 9,0% w Szwecji do 98,3% we Wtoszech.

O jakosci wyzywienia decyduje ilos¢ biatka w przecigtnym dziennym
spozyciu zywnosci. Spozycie biatka ogotem wzrosto we wszystkich omawia-
nych krajach, z wyjatkiem Butgarii (spadek o 3,4%). Obnizenie wartosci od-
ZywcCzej spozywanej zywnosci, przy jednoczesnie bardzo niskim poziomie spo-
zycia zywnosci, zwlaszcza takich produktow zywnosciowych, jak mleko i prze-
twory mleczne, ryby i owoce morza oraz owoce i przetwory budzi ogromny nie-
pokoj o stan zdrowia mieszkancow Butgarii.

Najwyzszy wzrost spozycia biatka ogotem odnotowano w Portugalii
(0 63,8%) i na Cyprze (0 53,3%), zas wysoki — w Hiszpanii (o0 40,9%), na Mal-
cie (0 39,3%), Grecji (0 38,3%), we Wtoszech (0 37,0%) oraz Danii (36,9%).
W pozostatych krajach wzrost spozycia biatka ogotem ksztattowat sie od 2,2%
w Polsce do 25,1% w Szwecji.

We wzorcach konsumpcji zywnosci na Malcie, w Holandii, Austrii, Por-
tugalii, Danii, Wielkiej Brytanii, Niemczech oraz Szwecji wzrosto spozycia biat-
ka pochodzenia roslinnego (od 1,8% na Malcie do 18,2% w Szwecji).
W pozostatych krajach spozycie biatka roslinnego zmniejszyto si¢ (od 0,2%
w Grecji do 34,4% w Butgarii, a w Polsce 0 9,1%).

Spozycie biatka pochodzenia zwierzecego zwigkszyto si¢ we wszystkich
analizowanych krajach Unii Europejskiej. Najwyzszy wzrost spozycia biatka
pochodzenia zwierzecego odnotowano w krajach Europy Potudniowej, tj. we
Wtoszech (o0 105,0%), na Malcie (0 108,4%), w Grecji (0 109,4%), Portugalii
(0 155,3%), Hiszpanii (o 157,7%) oraz na Cyprze (0 206,1%). W pozostatych
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krajach wzrost spozycia biatka pochodzenia zwierz¢cego ksztattowat sie od
6,3% w Wielkiej Brytanii do 97,5% w Rumunii. W Polsce spozycie biatka po-
chodzenia zwierzecego wzrosto o 16,2%.

Zmiany w spozyciu biatka ogétem oraz biatka pochodzenia roslinnego
I zwierzecego w dziennej racji pokarmowej, w przeliczeniu na jednego miesz-
kanca, w analizowanych krajach Unii Europejskiej, w latach 1961-1963 oraz
2001-2003 przedstawiono w tabeli 1V.2.

Tabela IV.2. Spozycie biatka w krajach Unii Europejskiej —w gramach
na 1 mieszkanca dziennie w latach 1961-1963 oraz 2001-2003

Kraje Biatko
ogotem pochodzenia
roslinnego zwierzecego
1961-1963 | 2001-2003 | 1961-1963 | 2001-2003 | 1961-1963 | 2001-2003

Austria 89,6 110,7 39,8 41,3 49,8 69,4
Belgia i Luksemburg” 88,9 91,7 40,3 37,1 48,6 54,6
Butgaria 91,8 88,7 68,3 44.8 23,5 43,9
Cypr 68,3 104,7 46,9 39,2 21,4 65,5
Dania 80,2 109,8 34,2 38,7 46,0 71,1
Finlandia 94,1 101,7 40,5 38,6 53,6 63,1
Francja 103,3 118,3 45,4 41,0 57,9 77,3
Grecja 84,6 117,0 54,9 54,8 29,7 62,2
Hiszpania 80,3 1131 52,2 40,7 28,1 72,4
Holandia 86,9 107,5 36,4 37,4 50,5 70,1
Irlandia 102,0 116,9 449 43,1 57,1 73,8
Malta 88,0 118,0 56,0 55,9 32,0 62,1
Niemcy 80,6 99,9 35,0 41,3 45,6 58,6
Polska 97,2 99,3 54,1 49,2 43,1 50,1
Portugalia 72,4 118,6 449 48,4 27,5 70,2
Rumunia 87,8 109,4 64,2 62,8 23,6 46,6
Szwecja 85,1 106,5 29,7 35,1 55,4 71,4
Wegry 87,3 95,3 52,5 43,5 34,8 51,8
Wielka Brytania 93,8 103,8 38,5 45,0 55,3 58,8
Wtochy 82,7 113,3 52,6 51,6 30,1 61,7

“w latach 1961-1999 dane dotyczace spozycia zywnosci FAO podaje facznie dla Belgii i Luksembur-
ga, zas od 2000 roku — tylko dla Belgii, przez co dane nie sa w petni poréwnywalne

Zrodio: Jak w tabeli IV.1.

W miare wzrostu poziomu rozwoju spoteczno-gospodarczego Kkrajow,
wzrasta udziat biatka zwierzecego w ogolnej ilosci konsumowanego biatka.
Wywotuje to znaczny wzrost popytu na zwierzece produkty biatkowe. Z drugiej
jednak strony specjalisci od zywienia cztowieka od pewnego czasu alarmuja, ze
wzrost spozycia migsa czerwonego, a zwlaszcza migsa wieprzowego wplywa
niekorzystnie na stan zdrowia spoteczenstwa. W zwiazku z tym zalecaja oni, ze
wzgleddéw zdrowotnych, ograniczenie konsumpcji migsa o0 duzej zawartosci
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ttuszczu, w tym migsa wieprzowego na rzecz konsumpcji chudszych gatunkow

migsa, tj. drobiu, migsa kroliczego, dziczyzny oraz ryb, zwilaszcza morskich.
Wspotzaleznos¢ migdzy produktem krajowym brutto, ktory jest mierni-

kiem poziomu wzrostu spoteczno-gospodarczego kraju a udziatem spozycia

biatka zwierzecego w ogolnej ilosci spozywanego biatka przedstawiono na wy-
kresie IV.1.

Wykres 1V.1. Wspoélzaleznos¢ migdzy produktem krajowym brutto a udzialem spozycia
biatka zwierzecego w spozyciu biatka ogdtem w krajach Unii Europejskiej
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‘I:I PKB na 1 mieszkanca wedtug parytetu sity nabywczej —e— udziat spozycia biatka zwierzecego w spozyciu biatka ogdtem ‘

Zrodfo: Opracowanie i obliczenia w/asne na podstawie Human Development Report 2005.
International cooperation at a crossroads. Aid, trade and security in an unequal world
(2005), UNDP, New York oraz tabeli 1V.2.

Znaczace zmiany w ilosciowym spozyciu produktow pochodzenia zwie-
rzecego spowodowatly zwigkszenie zawartosci tluszczu w przecigtnej dziennej
racji pokarmowej w wigkszosci analizowanych krajow Unii Europejskiej, z wy-
jatkiem Wielkiej Brytanii, gdzie odnotowano nieznaczny spadek — 0 1,1%. Naj-
wyzszy wzrost spozycia tluszczu odnotowano w Portugalii (o 151,2%) oraz
Hiszpanii (0 113,7%), zas najnizszy w krajach Europy Potnocnej, tj. w Finlandii
(0 5,3%), Danii (0 5,7%) oraz Szwecji (0 6,1%). W pozostatych krajach wzrost
spozycia ttuszczu ksztattowat si¢ od 11,9% w Holandii do 88,6% we Wtoszech.
W Polsce spozycie ttuszczu wzrosto o 25,3%. Do wzrostu zawartosci ttuszczu
w dziennej racji pokarmowej w omawianych krajach przyczynit si¢ przede
wszystkim znaczacy wzrost spozycia ttuszczdw roslinnych.
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Spozycie ttuszczu pochodzenia roslinnego zwigkszyto sic w wigkszosci
analizowanych krajow Unii Europejskiej, z wyjatkiem Danii (spadek o 15,9%).
Najwyzszy wzrost spozycia ttuszczu pochodzenia roslinnego odnotowano na
Wegrzech (o0 304,6%), zas wysoki — w Irlandii (0 196,0%), Finlandii
(0 131,3%), Polsce (o 129,2%), we Francji (o 115,6%) oraz w Austrii
(0 101,5%). W pozostatych krajach wzrost spozycia tluszczu pochodzenia
zwierzecego ksztattowat sie od 6,4% na Malcie do 91,3% w Wielkiej Brytanii.

W wigkszosci analizowanych krajow odnotowano wzrost zawartosci
ttuszczu pochodzenia zwierzecego w przecigtnej racji pokarmowej. Wzrost ten
byt bardzo zréznicowany i ksztattowat si¢ od 1,3% w Szwecji do 244,7% w Por-
tugalii. Spadek odnotowano tylko w czterech krajach: w Polsce (o 0,7%), Irlan-
dii (0 12,2%), Finlandii (0 14,0%) oraz Wielkiej Brytanii (o 27,5%).

Zmiany w spozyciu ttuszczu ogotem oraz ttuszczu pochodzenia roslinne-
go izwierzecego w dziennej racji pokarmowej, w przeliczeniu na jednego
mieszkanca, w analizowanych krajach Unii Europejskiej, w latach 1961-1963

oraz 2001-2003 przedstawiono w tabeli 1V.3.

Tabela 1V.3. Spozycie tluszczu w krajach Unii Europejskiej — w gramach
na 1 mieszkanca dziennie w latach 1961-1963 oraz 2001-2003

Kraje Tluszcze
pochodzenia
ogotem roslinnego zZwierzecego
1961-1963 | 2001-2003 | 1961-1963 | 2001-2003 | 1961-1963 | 2001-2003

Austria 114,9 161,7 32,4 65,3 82,5 96,4
Belgia i Luksemburg” | 118,8 162,2 39,0 71,4 79,8 90,8
Butgaria 74,6 95,3 39,5 474 35,1 47,9
Cypr 72,8 131,9 51,5 64,0 21,3 67,9
Dania 132,3 139,8 37,7 31,7 94,5 108,1
Finlandia 120,5 126,9 16,0 37,0 104,5 89,9
Francja 109,1 169,6 28,9 62,3 80,2 107,3
Grecja 88,2 145,3 60,4 88,7 27,8 56,6
Hiszpania 72,1 154,1 48,4 89,2 23,7 64,9
Holandia 129,1 144.5 56,0 63,7 73,1 80,8
Irlandia 112,8 135,5 17,5 51,8 95,3 83,7
Malta 87,7 109,9 37,7 40,1 50,0 69,8
Niemcy 117,1 140,8 39,5 58,3 77,6 82,5
Polska 89,1 111,6 17,8 40,8 71,3 70,8
Portugalia 56,1 140,9 33,3 62,3 22,8 78,6
Rumunia 58,5 100,5 27,6 46,8 30,9 53,7
Szwecja 118,2 1254 42,8 49,0 75,4 76,4
Wegry 96,0 148,7 13,1 53,0 82,9 95,7
Wielka Brytania 139,8 138,3 31,1 59,5 108,7 78,8
Wiochy 83,0 156,5 48,0 85,3 35,0 71,2

" w latach 1961-1999 dane dotyczace spozycia zywnosci FAO podaje tacznie dla Belgii i Luksembur-
ga, zas od 2000 roku — tylko dla Belgii, przez co dane nie sa w petni poréwnywalne

Zrédéo: Jak w tabeli I1V.1.
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Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi rekomendowanymi przez specjali-
stow od zywienia czlowieka, znaczna przewaga tluszczéw roslinnych
w dostarczaniu energii nad tluszczami zwierzecymi jest korzystniejsza dla
zdrowia. W latach 1961-1963 w szesciu krajach odnotowano przewage ttusz-
czow roslinnych nad zwierzecymi, tj. w Butgarii, na Cyprze, w Grecji, Hiszpa-
nii, Portugalii i we Wtoszech, zas w latach 2001-2003 - juz tylko w trzech kra-
jach, tj. w Grecji, Hiszpanii i we Wtoszech. Oznacza to, ze zmieniajace Si¢
wzorce konsumpcji zywnosci w krajach Unii Europejskiej coraz bardziej odbie-
gaja od zasad prawidtowego zywienia.

Dynamike wzrostu spozycia wartosci energetycznej i odzywczej przecigt-
nej racji pokarmowej, w przeliczeniu na jednego mieszkanca, w analizowanych
krajach Unii Europejskiej, w latach 1961-1963 oraz 2001-2003 przedstawiono
w tabeli 1V 4.

Tabela 1V.4. Dynamika wartosci energetycznej i odzywczej przecigtnej racji
pokarmowej w krajach Unii Europejskiej w latach 1961-1963 oraz 2001-2003
(1961-1963 = 100)

Kraje Energia Biatko Tluszcze

0go- pochodzenia | 0go6- pochodzenia 0go- pochodzenia
tem | roslin- | zwie- | lem ro- zwie- | tem | roslin- | zwie-
nego | rzece- slin- | rzece- nego | rzece-

go nego go go
Austria 116,5 | 115,7 | 118,3 | 123,5 | 103,8 | 139,4 | 140,7 | 2015 | 116,8
Belgia” 1224 | 1259 | 1154 | 103,1 | 92,1 | 112,3 | 136,5 | 183,1 | 113,8
Butgaria 879 | 77,2 | 157,7 | 96,6 | 65,6 | 186,8 | 127,7 | 120,0 | 136,5
Cypr 113,9 | 107,7 | 309,9 | 153,3 | 83,6 | 306,1 | 181,2 | 124,3 | 318,8
Dania 110,3 | 105,9 | 118,2 | 136,9 | 113,2 | 154,3 | 105,7 84,1 | 114,4
Finlandia 99,7 | 106,8 | 89,6 | 108,1 | 953 | 117,7 | 1053 | 231,3 86,0
Francja 112,5 | 103,9 | 131,1 | 1145 | 90,3 | 133,5 | 1555 | 2156 | 133,8
Grecja 131,7 | 119,3 | 205,8 | 138,3 | 99,8 | 209,4 | 164,7 | 146,9 | 203,2

Hiszpania 127,4 | 106,8 | 253,1 | 140,9 | 78,0 | 257,7 | 213,7 | 184,3 | 273,8
Holandia 112,3 | 111,2 | 1148 | 123,7 | 102,7 | 138,8 | 1119 | 113,8 | 110,5

Irlandia 109,7 | 1175 | 96,0 | 1146 | 96,0 | 129,2 | 120,1 | 296,0 87,8
Malta 118,4 | 111,0 | 1446 | 139,3 | 101,8 | 208,4 | 1253 | 106,4 | 139,6
Niemcy 119,5 | 1236 | 111,2 | 123,9 | 118,0 | 128,5 | 120,2 | 147,6 | 106,3
Polska 102,5 | 1044 | 97,5 | 1022 | 90,9 | 116,2 | 1253 | 229,2 99,3

Portugalia 141,3 | 120,1 | 249,2 | 163,8 | 107,8 | 255,3 | 251,2 | 187,1 | 344,77
Rumunia 121,9 | 111,2 | 1844 | 1246 | 978 | 1975 | 1718 | 169,6 | 173,8
Szwecja 112,0 | 113,7 | 109,0 | 125,1 | 118,2 | 128,9 | 106,1 | 1145 | 101,3

Wegry 113,3 | 110,8 | 119,1 | 109,2 | 82,9 | 148,9 | 154,9 | 4046 | 1154
W. Brytania | 104,8 | 121,1 | 80,0 | 110,7 | 116,9 | 106,3 98,9 | 191,3 72,5
Wiochy 123,2 | 108,8 | 198,3 | 137,0 | 98,1 | 2050 | 188,6 | 177,7 | 203,4

“w latach 1961-1999 dane dotyczace spozycia zywnosci FAO podaje tacznie dla Belgii i Luksembur-
ga, zas od 2000 roku — tylko dla Belgii, przez co dane nie sa w petni poréwnywalne

Zr6dfo: Obliczenia wiasne na podstawie tabel IV.1-1V.3.
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Zgodnie z zaleceniami zywieniowymi rekomendowanymi przez organiza-
cje miedzynarodowe zajmujace si¢ problematyka wyzywienia ludnosci, w tym
przez Organizacje Narodow Zjednoczonych ds. Wyzywienia i Rolnictwa (FAO),
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) oraz polskich specjalistéw od zywienia
cztowieka, udziat energii uzyskanej ze spozycia biatka w wartosci energetycznej
dziennego spozycia zywnosci powinien wynosi¢ 10-15%, ttuszczéw — 25-30%,
a weglowodanow - reszte, tj. okoto 65-55%, w tym cukier rafinowany — okoto
10%. Zalecenia te odnosza sie do krajéw wysoko i srednio rozwinietych.

W latach 2001-2003 we wszystkich krajach nalezacych do Unii Europej-
skiej udziat energii uzyskanej ze spozycia biatka w spozyciu energii ogotem byt
zgodny z zaleceniami zywieniowymi i ksztattowat si¢ od 10,1% w Belgii do
13,5% Szwecji, a w Polsce wynosit 11,8% (tab. 1V.5).

Tabela IV.5 Wartos¢ zywieniowa przecigtnej racji pokarmowej w krajach
Unii Europejskiej w latach 2001-2003 a zalecenia zywieniowe WHO
(wartosé energetyczna spozywanej zywnosci = 100)

Kraje Biatko Thuszcze Weglowodany

ogbtem cukier
zalecenia zywieniowe WHO

10-15% 25-30% 65-55% 10%
Austria 11,8 38,9 49,3 12,1
Belgia 10,1 40,1 49,8 15,4
Butgaria 12,4 30,1 57,5 10,6
Cypr 12,9 36,6 50,5 13,7
Dania 12,7 36,5 50,8 13,5
Finlandia 12,9 36,2 50,9 11,0
Francja 13,0 419 45,1 11,0
Grecja 12,7 35,5 51,8 94
Hiszpania 13,3 40,7 46,0 10,6
Holandia 12,5 37,8 49,7 19,0
Irlandia 12,7 33,0 54,3 10,8
Malta 13,4 28,0 58,6 14,7
Niemcy 11,4 36,3 52,3 11,9
Polska 11,8 29,8 58,4 14,6
Portugalia 12,6 33,8 53,6 11,7
Rumunia 12,4 25,7 61,9 7,8
Szwecja 13,5 35,7 50,8 14,4
Wegry 10,9 38,2 50,9 11,2
Wielka Brytania 12,1 36,1 51,8 12,6
Wiochy 12,3 38,4 49,3 8,9

Zro6dfo: Obliczenia wiasne na podstawie tabel 1V.1- 1V.3 oraz tabel 11.1-11.20.

Udziat energii uzyskanej ze spozycia ttuszczow byt zgodny z zaleceniami
zywieniowymi tylko w trzech krajach, tj. w Rumunii (25,7%), na Malcie
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(28,0%) oraz w Polsce (29,8%), zas w pozostatych krajach — przewyzszat gérna
granice zalecanej normy. Najwyzszy udziat energii uzyskanej ze spozycia ttusz-
czbéw, tj. powyzej 40%, odnotowano w Belgii, Hiszpanii i we Francji. W pozo-
statych krajach udziat energii uzyskanej ze spozycia tluszczow ksztattowat sie
od 30,1% w Butgarii do 38,9% w Austrii.

Udziat energii uzyskanej ze spozycia cukru byt niezgodny z zaleceniami zy-
wieniowymi w wigkszosci omawianych krajow. Wyjatek stanowity takie kraje jak:
Rumunia, Wiochy i Grecja. Udziat energii uzyskanej ze spozycia cukru w tych kra-
jach wynosit odpowiednio — 7,8%, 8,9% i 9,4%. W pozostatych krajach byt on
znacznie wyzszy od zalecen zywieniowych, a zwtaszcza w Holandii, gdzie wynosit
az 19,0%, a nastepnie w Belgii — 15,4%, na Malcie — 14,7%, Polsce — 14,6%, Szwe-
cji — 14,4%, na Cyprze — 13,7% oraz w Danii — 13,5%. W pozostatych krajach udziat
energii uzyskanej ze spozycia cukru ksztattowat si¢ od 10,6% w Butgarii do 12,6%
w Wielkiej Brytanii.

We wszystkich omawianych krajach Unii Europejskiej taczny udziat
ttuszczu i cukru w dostarczaniu energii byt niezgodny z zaleceniami zywienio-
wymi 1 wynosit wigcej niz 40%, z wyjatkiem Rumunii (udziat ten wynosit
33,5%). W Danii, na Cyprze, w Austrii, Szwecji, Hiszpanii, we Francji, w Belgii
I Holandii udziat ttuszczu i cukru w dostarczaniu energii byt najwyzszy i ksztat-
towat si¢ od 50,0% w Danii do 56,8% w Holandii. W pozostatych krajach byt
rowniez wysoki i ksztattowat sie od 40,7% w Butgarii do 49,4% na Wegrzech,
a w Polsce wynosit 44,4%.

Wysoki udziat ttuszczOw i cukru w spozywanej zywnosci wskazuje na
nieracjonalne odzywianie si¢ wiekszosci mieszkancow krajow Unii Europej-
skiej, a wigc odbiegajace od zasad prawidtowego zywienia.
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V. SPOZYCIE ZYWNOSCI A PRZEWLEKLE CHOROBY
NIEZAKAZNE

Zmiany we wzorcach konsumpcji zywnosci, jakie nastapity w analizowa-
nym czterdziestoleciu spowodowaty, ze wspotczesna dieta wigkszosci miesz-
kancow Unii Europejskiej jest niezbilansowana, bowiem obfituje w tluszcze
I cukry. Jest to dieta wysokokaloryczna i wysokoenergetyczna.

Nadmierna konsumpcja zywnosci, szczegOlnie ttuszczow zwierzecych,
ttustego migsa i przetworow, w tym migsa wieprzowego, wyrobdw cukierni-
czych, wyrobow ciastkarskich, napojéw dostadzanych oraz cukru, a za mata —
przetworow zbozowych, owocow i przetwordw, warzyw i przetworow, mleka,
przetworow mlecznych oraz ryb i owocOw morza zwieksza ryzyko wystapienia
przewlektych chorob niezakaznych, potocznie zwanych chorobami dietozalez-
nymi (cywilizacyjnymi), do ktorych naleza m.in. choroby uktadu krazenia
(miazdzyca, zawal migsnia sercowego, nadcisnienie tetnicze, udar mozgu) oraz
choroby nowotworowe (rak jelita grubego, rak zotadka), choroby uktadu tra-
wiennego (préchnica, stany zapalne pecherzyka zétciowego, marskos¢ watroby,
wrzody zotadka i dwunastnicy), cukrzyca insulinoniezalezna, osteoporoza,
a takze nadwaga i otytos¢. Choroby te niosa ogromne zagrozenie dla zdrowia
I zycia ludnosci. Dominujacymi przyczynami zgondw mieszkancow Unii Euro-
pejskiej sa wiasnie choroby uktadu krazenia i nowotwory.

Gloéwne przyczyny zgonow mieszkancoéw Unii Europejskiej opracowano
na podstawie najnowszego raportu o sytuacji zdrowotnej mieszkancOw swiata
(World Health Statistic 2009). Zawarte w nim dane dotycza roku 2004. Raporty
0 sytuacji zdrowotnej mieszkancOw $wiata sa opracowywane i publikowane
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia od 1995 roku. Niestety w poprzednich
raportach nie analizowano danych dotyczacych umieralnosci ludnosci
z powodu réznych przyczyn w poszczegélnych krajach swiata. Dane te umoz-
liwityby dokonanie analizy porownawczej migdzy umieralnoscia na choroby
uktadu krazenia i nowotwory mieszkancow Unii Europejskiej na poczatku lat
60. XX wieku 1 na poczatku XXI wieku.

Ze wzgledu na brak mozliwosci dokonania takiego poréwnania w roz-
dziale tym uwzgledniono wszystkie kraje nalezace do Unii Europejskiej.
W podrozdziale trzecim, dotyczacym wspoétzaleznosci miedzy spozywaniem
zywnosci a umieralnoscia na choroby uktadu krazenia i nowotwory nie
uwzgledniono Luksemburga, dla ktorego FAO od 2000 roku nie publikuje
danych dotyczacych spozycia podstawowych produktow zywnosciowych.
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1. Glowne przyczyny zgondéw mieszkancow Unii Europejskiej

Jednym z podstawowych i najczesciej stosowanych miernikow do oceny
stanu zdrowia spoteczenstwa jest umieralnosé®’ (ze wzgledu na rzetelnosé in-
formacji). W Polsce wystepuje prawny obowiazek rejestracji faktu zgonu oraz
jego przyczyny.

Poziom umieralnosci mierzony jest za pomoca wspotczynnika zgondw,
ktory jest ilorazem liczby zgondéw w okresie jednostkowym (zwykle dwunastu
miesiecy) i $redniej liczby ludnosci w badanym okresie®. Z analizy danych
Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczacych zgonéw w krajach Unii Europej-
skiej wynika, ze w2004 r. na kazde 100 tys. mieszkancow Polski zmarty
583 osoby. Wigksza umieralnos¢ niz w Polsce utrzymuje si¢ w siedmiu krajach:
na Stowacji, na Litwie, w Estonii, na Wegrzech, w Rumunii, na Lotwie oraz
w Butgarii. Na Stowacji, na kazde 100 tys. mieszkancdéw zmarto 628 osob, na
Litwie — 635 0s6b, w Estonii — 664 osoby, na Wegrzech — 693 osoby, w Rumu-
nii — 706 0s6b, na Lotwie — 710 0s6b i w Butgarii 733 osoby. Dane te wskazuja,
ze na Stowacji zmarto o 45 o0s6b wiecej niz w Polsce, na Litwie — 0 52 osoby,
w Estonii — 0 81 osob, na Wegrzech — 0 110 oséb, w Rumunii — 0 123 osoby, na
Lotwie — 0 127 0s0b i najwigcej w Butgarii — bo az 0 150 oséb.

W pozostatych krajach Unii Europejskiej umieralnosc¢ jest znacznie nizsza
niz w Polsce. Najnizsza umieralnos¢ odnotowano we Wtoszech, w Szweciji,
Hiszpanii i we Francji. Wspotczynnik zgonow we Wtoszech i Szwecji wynosit
372 osoby na 100 tys. mieszkancéw, w Hiszpanii — 379, a we Francji — 387.
W pozostatych omawianych krajach, tj. w Finlandii, Austrii, na Cyprze,
w Luksemburgu, Holandii, Niemczech, na Malcie, w Grecji, Belgii, Wielkiej
Brytanii, Portugalii, Irlandii, Stowenii oraz Danii wspétczynnik zgondw ksztat-
towat si¢ od 405 na 100 tys. mieszkancow w Finlandii do 495 w Danii, zas
w Czechach wynosit 559.

Dominujacymi przyczynami zgonoéw mieszkancéw Unii Europejskiej sa
choroby uktadu krazenia i nowotwory. W 2004 r. choroby uktadu krazenia sta-
nowity od 31,8% ogo6tu zgonow we Francji do 72,2% ogétu zgonow w Butgarii,
a w Polsce 53,9%, zas choroby nowotworowe — od 17,6% o0goétu zgondéw w But-
garii do 39,8% o0gotu zgondéw we Francji, a w Polsce — 30,4%. We wszystkich
krajach Unii Europejskiej w strukturze zgonow przewazaty choroby uktadu kra-
zenia, z wyjatkiem Francji i Holandii (w krajach tych odsetek zgonéw na choro-

2" Umieralnos¢ oznacza w demografii strumien zgonéw w danej populacji w jednostce czasu
(np. w ciagu roku). Podstawowa kategoria umieralnosci jest zgon ($mier¢). M. Sokolski
(2005) Demografia. Podstawowe pojecia, procesy i teorie w encyklopedycznym zarysie, Wy-
dawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warszawa.

%8 Tamze.
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by nowotworowe byt wyzszy niz na choroby uktadu krazenia) oraz Hiszpanii,
w ktdrej odsetek zgonow na choroby uktadu krazenia i nowotwory byt taki sam
I wynosit 34,6% (wykres V.1).

Wykres V.1. Struktura zgonow w krajach Unii Europejskiej w 2004 roku
(zgony ogdfem = 100)
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Zr6dfo: Opracowanie wlasne na podstawie World Health Statistic 2009 (2009), WHO.
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Tabela V.2. Wspotczynniki zgonow na choroby ukladu krazenia oraz nowotwory

w krajach Unii Europejskiej w 2004 roku — na 100 tys. ludnosci
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Sposréd wszystkich krajow nalezacych do Unii Europejskiej Butgaria
jest krajem o najwyzszym poziomie umieralnosci na choroby uktadu krazenia
(wspoétczynnik zgonow wynosi 529 na 100 tys. mieszkancéw), zas Francja —
0 najnizszym poziomie (123 osoby na 100 tys. mieszkancoéw). W pozostatych
krajach umieralnos¢ z powodu chordb uktadu krazenia ksztaltuje sie nastepu-
jaco: od 131 oséb na 100 tys. mieszkancow w Hiszpanii do 471 oséb na Lo-
twie (wykres V.2).

Najnizszy poziom umieralnosci z powodu nowotworéw odnotowano na
Cyprze (82 osoby na 100 tys. mieszkancOw), zas najwyzszy na Wegrzech
(204 osoby na 100 tys. mieszkancoéw). W pozostatych krajach wspoétczynnik
zgondw na nowotwory ksztattuje si¢: od 113 os6b na 100 tys. mieszkancow
w Finlandii do 178 oséb w Czechach.

2. Nadwaga i otylosé w krajach Unii Europejskiej

Nadwaga i otytos¢ jest jednym z najbardziej powszechnych i ogdélnoswia-
towych problemoéw zwiazanych ze zmiana stylu zycia. Wysokottuszczowy
i wysokoenergetyczny sposéb zywienia oraz siedzacy tryb zycia to czynniki naj-
silniej zwiazane ze wzrostem wystepowania otytosci na swiecie. Problem otyto-
sci dotyczy nie tylko osob dorostych, ale takze dzieci i mtodziezy.

Otytos¢ uwazana jest za chorobg spoteczna. Rozpoznawana jest wowczas,
gdy zawartos¢ tkanki ttuszczowej przekracza 30% naleznej masy ciata u kobiet
i 25% u mezczyzn. Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata otytos¢ za jedno
z najwiekszych zagrozen dla zdrowia ludzkosci. Obecnie mowi sie 0 pandemii
otytosci, poniewaz okoto 10% s$wiatowej populacji do 18 roku zycia ma nadwa-
ge lub jest otyta, w USA — 30% dzieci i mtodziezy ma nadmierna masg ciala,
w Europie — 20%, za$ w Polsce — 12%.%

W literaturze przedmiotu wyrdznia sie nastepujace typy otytosci — prosta,
wtorna, regulacyjna i metaboliczna. Najbardziej rozpowszechniona jest otytosc
prosta (ponad 90% przypadkow) i jest ona spowodowana nadmiarem jedzenia,
bez innych objawdw chorobowych. Wystepowanie otytosci u dzieci i mtodziezy
wiaze si¢ z powaznymi nastepstwami zdrowotnymi zarowno w wieku rozwojo-
wym (zaburzenia emocjonalne, trudnosci w szkole, astma oskrzelowa, bezdech
podczas snu, wady postawy, ptaskostopie, przedwczesne dojrzewanie, gorsza
tolerancja wysitku), jak i u oséb dorostych. Wsrdd otytych oséb w wieku dojrza-
tym wzrasta ogolna $miertelnos¢, rosnie ryzyko chorob uktadu sercowo-
-naczyniowego (nadcisnienie tetnicze, choroba niedokrwienna serca, udar mo-

2% por. G. Sikorska-Wisniewska (2007), Otyfos¢ wieku dzieciecego [w:] Zywnosé a choroby
cywilizacyjne, Materiaty Konferencji Naukowej, Krakdw 21-22 czerwca.
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zgu), cukrzycy typu Il (cukrzycy insulinoniezaleznej), sttuszczenia watroby,
ktore prowadzi do jej marskosci, kamicy zotciowej, nowotworow macicy, jelita
grubego i sutka, a takze choréb psychicznych, w tym depresji.*

Monitoring otytosci umozliwia specjalny wskaznik zwany indeksem masy
ciata BMI (Body Mass Index). Wskaznik ten wyraza stosunek masy ciata wyra-
zony w kilogramach do wzrostu mierzonego w metrach do kwadratu (w kg/m?).

Obliczajac wskaznik BMI mozemy okresli¢ ilos¢ tkanki ttuszczowej
w organizmie. Uzyskane wyniki przedstawia si¢ w postaci rozktadu BMI we-
dtug grup ustalonych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia:

= BMI < 18,5 - niedowaga,

= BMI 18,5-24,9 — norma,

= BMI > 25 - nadwaga,

= BMI 25,0-29,9 — okres przed otytoscia,

= BMI > 30 - otytos¢ (BMI 30,0-34,9 — otytosc | stopnia, BMI 35,0-39,9 —
otytosé 11 stopnia, BMI > 40 — otytosé 111 stopnia).*

Im wyzszy wskaznik tym wigksza zapadalnos¢ na rozne schorzenia. Do-
tyczy to szczegolnie takich chorob, jak nadcisnienie tetnicze, choroba niedo-
krwienna serca, cukrzyca typu Il (insulinoniezalezna), zesp6t oddychania w cza-
sie snu oraz niektore nowotwory ztosliwe. Swiatowa Organizacja Zdrowia uzna-
ta otytos¢ za stan przewlekty, wymagajacy leczenia, sprzyjajacy rozwojowi in-
nych schorzen, zwiazany ze zwigkszona $miertelnoscia.*

Dramatycznie wzrasta liczba oséb z nadwaga i otylych we wszystkich
krajach $wiata. W Stanach Zjednoczonych moda na fast food spowodowata, ze
w latach 2005-2006 odsetek badanych mezczyzn cierpiacych na otytos¢ wynosit
okoto 33%, a kobiet — okoto 35%.

Europa pod wzgledem liczby oséb z nadwaga i otytoscia zbliza si¢ do
Stanow Zjednoczonych. Wedtug danych szacunkowych 50-65% populacji euro-
pejskiej ma nadmierna mase ciata. Otytos¢ jest szostym co do waznosci czynni-
kiem ryzyka, odpowiedzialnym za 0g6lna liczbe zgonéw na $wiecie.*

Wystepowanie otytosci w krajach europejskich w latach 1995-2002 wzro-
sta 0 okoto 10-40%. Wsrod mezczyzn z 10 do 20%, a wsrdd kobiet z 10-25%.
Najbardziej alarmujacy wzrost 0s6b z nadwaga i otytych odnotowano
w Wielkiej Brytanii, gdzie 2/3 dorostych mezczyzn i ponad potowa kobiet ma

%0 G. Sikorska-Wisniewska (2007), Otylos¢ wieku ... jw. oraz L. Wadotowska (2009), Przy-
czyny zaburzen zdrowia o podfozu zywieniowym na swiecie [w:] Zdrowie cztowieka a zdrowie
publiczne (praca pod red. naukowa J. Gaweckiego i W. Roszkowskiego), PWN, Warszawa.

1 BMI classification of obesity by WHO.

32 \W 1997 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia zaliczyta otytosé do swiatowej epidemii.

% H. Jasiel-Wojculewicz, M. Chrostowska, K. Narkiewicz (2007), Otyfos¢é — niektére aspekty
epidemiologiczne i rokownicze, ,,Kardiologia na co Dzien” nr 3.
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nadwage lub cierpi na otytos¢. Wsrod miodych mezczyzn w wieku 16-24 lat
otyto$¢ w omawianym okresie wzrosta z 5,7 do 9,3%, a wsrod kobiet — z 7,7 do
11,6%. W populacji chtopcow czestotliwosé wystepowania otytosci wzrosta bli-
sko 2-krotnie, tj. z 2,9 do 5,7%, a w populacji dziewczat — z 4,9 do 7,8%. Obec-
nie co piaty chtopiec i co czwarta dziewczynka w Wielkiej Brytanii ma nadwage

lub cierpi na otytos¢.>*

Tabela V.1. Nadwaga i otylos¢ wsrdd dorostej populacji mieszkancéw
Unii Europejskiej —w procentach

Kraje Lata Mezczyzni Kobiety
nadwaga | otylosc BMI nadwaga | otytosé BMI

(BMI (BMI >25 (BMI (BMI >25

= 25- > 30) = 25- > 30)

29,9) 29,9)
Austria 2005/6 42,3 23,3 65,6 32,4 20,8 53,2
Belgia® 2004 38,7 11,9 50,6 24,4 13,4 37,8
Butgaria 2004 39,6 13,4 53,0 32,4 19,2 51,6
Cypr 2003 46,0 26,6 72,6 34,3 23,7 58,0
Czechy 2008 42,8 23,9 66,7 29,2 22,3 51,5
Dania ? 2005 41,0 12,0 53,0 26,0 11,0 37,0
Estonia ® 2004 32,0 13,7 45,7 28,4 144 42,8
Finlandia ? 2005 44,8 14,9 59,7 26,7 13,5 40,2
Francja 2006 41,0 16,1 57,1 23,8 17,6 41,4
Grecja® 2003 41,2 26,0 67,1 29,9 18,2 48,1
Hiszpania® 2003 46,7 13,9 60,6 30,6 15,1 45,7
Holandia 2002 435 10,4 53,9 28,5 10,1 38,6
Irlandia 1997/99 46,3 20,1 66,4 32,5 15,9 48,4
Litwa ? 2006 35,7 20,6 56,3 29,7 19,2 48,9
Lotwa? 2006 32,3 12,3 44,6 27,5 18,1 45,6
Luksemburg - 45,6 15,3 60,9 30,7 13,9 44,6
Malta ® 2003 46,5 22,9 69,4 34,3 16,9 51,2
Niemcy 2003 45,5 20,5 66,0 29,5 21,1 50,6
Polska 2001 41,0 154 56,7 28,7 19,9 48,6
Portugalia 2003/5 45,2 15,0 60,2 34,4 13,4 47,8
Rumunia ® 2000 38,1 7,7 45,8 28,6 9,5 38,1
Stowacja 2002 51,5 17,8 69,3 27,9 194 47,2
Stowenia ? 2001 50,0 16,5 66,5 30,9 13,8 447
Szwecja 2002 43,5 14,8 58,3 26,6 11,0 37,6
Wegry 2004 41,8 17,1 58,9 31,3 18,2 49,4
Wielka Brytania 2007 41,4 23,6 65,1 32,0 24,4 56,4
Wiochy # 2005 42,5 10,5 53,0 26,1 91 35,2

& raporty wlasne

Zr6dfo: International Association for the Study of Obesity, London — May 2009.

3 The International Obesity Task Force monitors prevalence data (www.iotf.org).
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W krajach nalezacych do Unii Europejskiej najwyzszy odsetek mezczyzn
z nadmierna masa ciata, tj. z nadwaga i otytych (BMI > 25) odnotowano na Cy-
prze — 72,6%, a najnizszy — na L.otwie 44,6% (tab. V.1).

W Portugalii, Hiszpanii, Luksemburgu, Wielkiej Brytanii, Austrii, Niem-
czech, Irlandii, Stowenii, Czechach, Grecji, na Stowacji i Malcie odsetek mez-
czyzn z nadmierna masa ciata byt najwyzszy i ksztattowat si¢ od 60,2% w Por-
tugalii do 69,4% na Malcie, zas w Belgii, Butgarii, Danii, we Wtoszech, Holan-
dii, Litwie, Polsce, Francji, Szwecji, na Wegrzech i w Finlandii — bardzo wysoki
I ksztattowat si¢ od 50,6% w Belgii do 59,7% w Finlandii.

Najwyzszy odsetek kobiet z nadmierna masa ciata odnotowano na Malcie,
w Czechach, Butgarii, Wielkiej Brytanii i na Cyprze (od 51,2% na Malcie do
58,0% na Cyprze), a najnizszy — we Wioszech, Danii, Szwecji, Belgii, Rumunii
I Holandii (od 35,2% we Wtoszech do 38,6% w Holandii).

W krajach srodziemnomorskich nadwaga i otytos¢ stanowia obecnie taki
sam problem, jak w pozostatych krajach Europy. Oznacza to, ze dieta $§rodziem-
nomorska, sprzyjajaca zachowaniu zdrowia, wypierana jest przez produkty wy-
sokoenergetyczne i wysokottuszczowe. Zmianie nawykow zywieniowych sprzy-
ja takze powstawanie supermarketow i hipermarketow oferujacych dania gotowe
0 duzej zawartosci soli, cukru i ttuszczow zwierzecych oraz restauracji serwuja-
cych zywnos¢ typu fast food.

Niestety niekorzystna zmiana nawykdow zywieniowych w krajach basenu
Morza Srédziemnego spowodowata znaczny wzrost liczby mieszkancow
z nadmierna masg ciata. Malta, sposrod krajow Unii Europejskiej, jest obecnie
krajem, w ktorym wystepuje najwyzszy odsetek mezczyzn z nadwaga i cier-
piacych na otytos¢ (BMI > 25) — 69,4%, zas na Cyprze wystepuje najwyzszy
odsetek kobiet z nadmierna masa ciata — 58,0%.

Z badania stanu zdrowia ludnosci Polski przeprowadzonego przez GUS
w roku 2004 wynika, ze w naszym kraju 32,8% ludnosci w wieku 15 lat i wigcej
ma nadwagg, a 12,5% jest otyta. Oznacza to, ze co trzeci dorosty Polak wazyt
zbyt duzo, a co 6smy byt otyty. Odsetek kobiet z nadwaga wynosit 26,6%, a oty-
tych — 12,5%, za$ odsetek mezczyzn z nadwaga — 39,5%, a otytych —12,6%.%

Powazne problemy z nadwaga i otytoscia zaobserwowano takze u dzieci
I nastolatkow (tab. V.2). W 2006 r. w krajach Unii Europejskiej najwieksze roz-
powszechnienie nadwagi i otytosci wsrod dzieci i mtodziezy w wieku 5-18 lat
wystepowato w krajach Europy Potudniowej, tj. na Cyprze, w Grecji, na Malcie,
w Hiszpanii, Portugalii i we Wtoszech (wskaznik BMI > 25 dla regionu wynosit
38,4% dla chtopcow i 34,0% dla dziewczat).

3> Stan zdrowia ludnosci Polski w 2004 r. (2005), GUS, Warszawa.
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W Hiszpanii odnotowano najwigkszy odsetek chtopcow z nadwaga i cier-
piacych na otytos$¢ — 41,4%, a w Holandii — najnizszy (20,0%). Z kolei we Wio-
szech odnotowano najwyzszy odsetek dziewczat z nadwaga i otytych — 38,8%,
a najnizszy w Czechach - 22,5%.

Tabela V.2. Nadwaga i otylosé¢ wsrod dzieci w wieku 5-18 lat
w krajach Unii Europejskiej® w 2006 roku — w procentach

Kraje Nadwaga i otytos¢
ogbtem BMI > 25 otytos¢ (BMI> 30)
chtopcy dziewczeta chtopcy dziewczeta
Europa Zachodnia
Austria 22,3 24,1 8,5 8,5
Dania 25,3 29,2 4,0 6,0
Francja 24,5 31,9 4,6 6,8
Niemcy 27,0 30,0 55 6,8
Holandia 20,0 25,8 3,4 5,4
Szwecja 24,8 36,5 4,9 11,5
Wielka Brytania 28,1 36,1 6,9 9,8
Wskaznik dla regionu 25,9 31,9 55 7,7
Europa Poludniowa
Cypr 33,7 33,0 8,8 8,6
Grecja 30,8 23,6 10,6 7,3
Hiszpania 41,4 30,8 11,1 7,4
Wiochy 37,8 38,8 9,1 10,8
Wskaznik dla regionu 38,4 34,0 10,0 9,1
Europa Wschodnia
Czechy 21,9 22,5 4,3 4,7
Polska 28,8 28,7 55 6,3
Stowacja 22,7 24,3 3,8 4,9
Wegry 31,5 32,9 6,8 9,0
Wskaznik dla regionu 27,7 28,0 5,3 6,3

& brak danych dla Belgii, Finlandii, Irlandii, Luksemburga, Malty, Portugalii, Estonii, Litwy, Lotwy
oraz Stowenii

Zr6dfo: Opracowanie wiasne na podstawie: R. Jackson-Leach, T. Lobstein (2006), Estimated
burden of paediatric obesity and co-morbidities in Europe. Part 1. The increase in the preva-
lence of child obesity in Europe it itself increasing, “International Journal of Pediatric Obe-
sity”” No. 1.

W krajach Europy Zachodniej i Wschodniej odsetek chtopcow otytych
jest nizszy niz dziewczat, zas w Europie Poludniowej — przewaza odsetek oty-
tych chiopcéw, z wyjatkiem Wioch. Najwyzszy odsetek otytych chtopcéw od-
notowano w Hiszpanii — 11,1% i Grecji — 10,6%, a najnizszy w Holandii —
3,4%, zas najwyzszy odsetek otytych dziewczat odnotowano w Szwecji — 11,5%
I we Wioszech - 10,8%, a najnizszy w Czechach — 4,7% i na Stowacji — 4,9%.
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W Polsce na nadwage lub otytos¢ cierpi blisko 29% dziewczat i 29%
chtopcéw w wieku 5-18 lat. Odsetek otytych dziewczat jest wyzszy niz odsetek
otytych chtopcow — 6,3% wobec 5,5%. Zajmujemy wysoka pozycje po Hiszpa-
nii, Wtoszech, Cyprze, Grecji i Wegrzech.

Wedtug ekspertdw z International Obesity Task Force, do 2010 r. drama-
tycznie wzrosnie liczba dzieci z nadwaga i otytoscia w wigkszosci krajow swia-
ta. W krajach Unii Europejskiej liczba dzieci z nadmierna masa ciata wzrosnie
z 22 min w 2006 r. do 26 min w 2010 r., tj. 0 ok. 18%.% Przyczyna tak drama-
tycznego wzrostu liczby dzieci z nadmierng masa ciata (z nadwaga i otytych)
nalezy upatrywac¢ w nieprawidtowym odzywianiu si¢. Dlatego koniecznie nale-
zy ograniczy¢ konsumpcje wysokottuszczowych i wysokoenergetycznych pro-
duktéw zywnosciowych i zwigkszy¢ aktywnosc fizyczna.

Obserwacje i doswiadczenia krajow zachodnich z duzym prawdopodo-
bienstwem wskazuja na spodziewany kierunek zmian epidemiologicznych i na-
stepstw epidemii otytosci w Polsce. W walce z epidemia, podobnie jak w przy-
padku innych chordb przewlektych, zasadnicze znaczenie powinna mie¢ nowo-
czesna profilaktyka i edukacja. Jest to najbardziej skuteczne i optacalne podej-
scie do problemu. Szczegolnie odnosi sie to do dzieci i miodziezy, u ktorych
nadmierna masa ciata i coraz bardziej siedzacy tryb zycia (ponad 40% polskich
dzieci spgdza codziennie co najmniej cztery godziny przed telewizorem lub
komputerem) beda powodowac¢ narazenie ich w dorostym zyciu na czestsze wy-
stgpowanie czynnikow ryzyka, przedwczesna umieralnos¢ i choroby uktadu ser-
cowo-naczyniowego oraz choroby metaboliczne.”’

Nadkonsumpcja zywnosci podlega znacznej krytyce przez Swiatowsa Or-
ganizacje Zdrowia oraz Uni¢ Europejska. Stanowisko to znalazto odzwiercie-
dlenie w licznych pracach w tym w Biatej Ksiedze ,,Europejskiej strategii dla
probleméw zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem sie, nadwagq i otyfoscig”.*®

Biata Ksiega ma na celu stworzenie zintegrowanej europejskiej strategii,
ktora przyczynitaby si¢ do zmniejszenia probleméw zdrowotnych spowodowa-
nych niewlasciwym odzywianiem, nadwaga i otytoscia. Ksigega ta nawiazuje do
podjetych przez Komisje inicjatyw, takich jak Europejska Platforma ds. Diety,
Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia oraz Zielona Ksiega ,,Promowanie zdrowego

% R. Jackson-Leach, T. Lobstein (2006), Estimated burden of paediatric obesity and co-
morbidities in Europe. Part 1. The increase in the prevalence of child obesity in Europe it
itself increasing, “International Journal of Pediatric Obesity” No. 1.

37 Por. T. Zdrojewski, Z. Babinska, P. Bandosz, B. Wyrzykowski (2004), Epidemiologia oty-
fosci i otyfosci brzusznej w Polsce, Europie Zachodniej i USA. ,,Kardiologia w Praktyce” nr 3.
38 Dokument Komisji Europejskiej z dnia 8 czerwca 2007 r.
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zywienia i aktywnosci fizycznej: europejski wymiar zapobiegania nadwadze, oty-
fosci i chorobom przewlekfym”.

3. Korelacja miedzy spozywaniem zywnosci a umieralnoscia na choroby
ukladu krazenia i nowotwory

3.1. Materialy i metodyka

Material empiryczny stanowia bilanse zywnosciowe pochodzace z bazy
komputerowej FAOSTAT-u i dotycza roku 2003 (sa to najnowsze dane) oraz
dane o poziomie umieralnosci ludnosci — z raportu o sytuacji zdrowotnej miesz-
kancow swiat i dotycza roku 2004.

Do analizy korelacji migdzy umieralnoscia na przewlekle choroby nieza-
kazne a spozywaniem produktow zywnosciowych majacych istotny wptyw na
zdrowie ludnosci wybrano nastepujace zmienne diagnostyczne:

X1 |- | spozycie owocoOw i przetwordw —w kg na 1 mieszkanca rocznie,

X, |- |spozycie warzyw i przetworow —w kg na 1 mieszkanca rocznie,

X3z |- | spozycie mleka i przetworow — w kg na 1 mieszkanca rocznie,

X4 |- | spozycie ryb i i owocow morza — w kg na 1 mieszkanca rocznie,

Y1 |- | wspotczynnik zgondw na choroby uktadu krazenia — na 100 tysiecy
ludnosci,

Y, |- | wspotczynnik zgonow na nowotwory — na 100 tysiecy ludnosci.

Dane dotyczace spozycia owocow, warzyw, mleka, ryb i owocow morza
tacznie z przetworami, wyrazone w kilogramach na jednego mieszkanca rocznie
oraz dane dotyczace umieralnosci na choroby uktadu krazenia i nowotwory, wy-
razone za pomoca wspotczynnikow zgonow przeanalizowano dla wszystkich
krajow Unii Europejskiej, z wyjatkiem Luksemburga.

Dysponujemy wigc n = 26 obserwacjami na cechach (zmiennych diagno-
stycznych) X i Y w postaci par (X, y2), gdzie i = 1,2,..., n. Zaleznos¢ korela-
cyjna miedzy cechami X i Y charakteryzuje si¢ tym, ze wartosciom jednej ce-
chy sa przyporzadkowane scisle okreslone wartosci drugiej cechy.

Do zbadania zaleznosci migedzy cechami X 1 Y zastosowano wspotczynnik
korelacji liniowej Pearsona (r), ktory jest ilorazem kowariancji w dwuwymiaro-
wym rozktadzie empirycznym migdzy cechami X i Y oraz iloczynu odchylen
standardowych tych zmiennych.

Wspdtczynnik  korelacji liniowej Pearsona (r) przyjmuje wartosci
z przedziatu [-1,1]. Im wartos¢ bezwzgledna wspotczynnika korelacji jest bliz-
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sza jednosci, tym zalezno§¢ korelacyjna migdzy zmiennymi jest silniejsza.
Wspotczynnik ten jest miara symetryczna, tzn. ry, = ry. Oznacza to, ze korelacja
migdzy zmiennymi X 1 Y jest taka sama jak migdzy zmiennymi Y i X, a wigc
mOwi ham na ile obie zmienne zmieniaja Sie rownoczesnie.

Liczebnos¢ préby na podstawie, ktorej wyznacza sie wartos¢ wspotczyn-
nika korelacji liniowej Pearsona (r) jest bardzo istotna. Im wigksza jest liczeb-
nos¢ proby tym wartos¢ wspotczynnika korelacji jest blizsza rzeczywistosci.
Wspotczynnik korelacji liniowej jest wartoscia niemianowana, co oznacza, ze
jest niezalezny od jednostek, w jakich sa wyrazone obie poréwnywalne cechy.

Wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona (r) okresla kierunek i site za-
leznosci migdzy zmiennymi X i Y. Korelacja moze by¢ dodatnia lub ujemna. Ko-
relacja dodatnia (r,, > 0) wystepuje wowczas, gdy wzrost (spadek) wartosci
zmiennej X powoduje wzrost (spadek) wartosci zmiennej Y (zwiazek wprost
proporcjonalny), zas korelacja ujemna (ry, < 0) — gdy wzrost (spadek) wartosci
zmiennej X powoduje spadek (wzrost) wartosci zmiennej Y (zwiazek odwrotnie
proporcjonalny).

Bezwzglegdna wartos¢ wspotczynnika korelacji |ry| wskazuje na sitg li-
niowego skorelowania cech, wyrazajaca stopien (liniowej) determinacji wartosci
jednej cechy przez wartosé drugiej cechy®.

W analizie statystycznej przyjmuje si¢ rozne skale sity zaleznosci korela-
cyjnej. W pracy site zaleznosci miedzy badanymi zmiennymi wyrazono wg skali
Guillforda:

Iy =0 brak korelacji (wspotzaleznosé¢ nie wystepuje),

0<|ry| <0,2 |korelacja staba (praktycznie brak zwiazku liniowego),

0,2<|ry| <0,4 |korelacja niska (zaleznos¢ liniowa wyrazna),

0,4 <|ry| <0,7 |korelacja umiarkowana (zaleznos¢ liniowa istotna),

0,7 <|ry| <0,9 |korelacja wysoka (zaleznos¢ liniowa znaczna),

Iryl>0,9 korelacja bardzo wysoka (zaleznos¢ liniowa pewna),

Iryl =1 wspoétzaleznosé catkowita.

Obliczenia wykonano w programie Microsoft Excel oraz w programie
STATISTICA PL dla Windows w module podstawowe statystyki i tabele.

%9 3. J6zwiak, J. Podgorski (2006), Statystyka od podstaw, PWE, Warszawa.
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3.2. Wyniki i ich omowienie

W grupie 26 krajéw Unii Europejskiej zbadano kierunek i site wspoéiza-
leznosci liniowej migdzy nastepujacymi parami cech:

= X;i Y- spozyciem owocdw i przetwordw a umieralnoscia na choroby
ukladu krazenia,

= Xzi Y- spozyciem mleka i przetworow a umieralnoscia na choroby
uktadu krazenia,

= X411 Y- spozyciem ryb i owocdéw morza a umieralnoscia na choroby
uktadu krazenia,

= X;iY,—spozyciem owocow i przetworow a umieralnoscia na nowotwory,

= X,1Y,—spozyciem warzyw i przetworow a umieralnoscia na nowotwory,

= X3i Y,—spozyciem mleka i przetworow a umieralnoscia na nowotwory,

= X41Y,—spozyciem ryb i owocOw morza a umieralnoscia na nowotwory.

Wartosci zmiennych diagnostycznych przedstawiono w tabeli V.3.

Przyjete zmienne odznaczaty si¢ duza zmiennoscia, 0 czym swiadczy
znaczna rozpigtosé wspotczynnika zmiennosci V — od 16,8% dla wspotczynnika
zgondw na nowotwory — na 100 tys. ludnosci do 66,0% dla przecigtnego rocz-
nego spozycia ryb i owocow morza w przeliczeniu na jednego mieszkanca.

Zbadano kierunek i sit¢ wspotzaleznosci liniowej dla siedmiu par cech.
Otrzymane wspotczynniki korelacji liniowej Pearsona sa istotne statystycz-
nie. W praktyce wartosci najczesciej przyjmowane dla poziomu istotnosci
mieszcza si¢ w przedziale 0,01 < p < 0,1. Dla badan spotecznych takim pro-
giem jest p < 0,0500. Gdy poziom istotnosci dla danego wyniku jest mniejszy
to wyniki sa istotne statystycznie, gdy wigkszy to nieistotne.

Pierwszy rozpatrywany przypadek dotyczyt wspotzaleznosci migdzy spo-
zyciem owocow i przetwordw (X;) a poziomem umieralnosci na choroby uktadu
Krazenia wyrazonego za pomoca wspotczynnika zgondéw na 100 tys. ludnosci
(Y1) dla 26 krajow nalezacych do Unii Europejskiej. Wspétczynnik korelacji li-
niowej Pearsona (r) dla badanych zmiennych X; i Y; wynosi r = -0,733. Wynik
ten oznacza, ze w badanej grupie krajow wystapita wysoka ujemna zaleznos¢ li-
niowa migdzy umieralnoscia na choroby uktadu krazenia a spozywaniem owocow
i przetwordw. Oznacza to, ze wraz ze wzrostem spozycia owocOw i przetworow
owocowych spada umieralnos¢ na choroby uktadu krazenia.

W Butgarii, sposrod 26 krajéw Unii Europejskiej, poziom spozycia
OwWocCOw i przetworow jest najnizszy (zaledwie 45,5 kg na 1 mieszkanca rocz-
nie), a wspotczynnik zgonéw na choroby uktadu krazenia jest najwyzszy
i wynosi 529 oséb na 100 tys. ludnosci, zas w Holandii poziom spozycia owo-
cOw jest 4-krotnie wyzszy niz w Butgarii (najwyzszy poziom w Unii Europej-
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skiej — 182 kg), a wspétczynnik zgondw na choroby uktadu krazenia jest znacz-
nie nizszy — 154 osoby na 100 tys. ludnosci.
Tabela V.3. Wartosci zmiennych diagnostycznych charakteryzujacych

poziom spozycia zywnosci — w kilogramach na 1 mieszkanca oraz wspoétczynniki zgonow
na choroby ukladu krazenia i nowotwory w krajach Unii Europejskiej

Kraje Zmienne diagnostyczne
X1 X X3 X4 Y1 \C
Austria 137,2 90,4 299,8 14,7 176 131
Belgia 68,8 130,7 256,3 21,8 175 150
Butgaria 45,5 1447 150,1 3,0 529 129
Cypr 109,8 168,7 181,4 28,3 265 82
Czechy 79,8 71,7 192,9 13,7 304 178
Dania 146,5 102,2 239,3 24,3 190 167
Estonia 73,9 100,5 210,7 21,5 400 162
Finlandia 91,9 70,7 356,2 32,6 185 113
Francja 95,5 1429 274,6 31,2 123 154
Grecja 147,0 275,7 261,9 23,3 244 132
Hiszpania 112,7 143,3 173,8 47,4 131 131
Holandia 182,1 73,4 328,9 24,3 154 155
Irlandia 137,6 82,1 329,0 17,8 190 155
Litwa 66,1 102,4 207,3 60,1 393 153
Lotwa 53,6 99,6 208,2 11,2 471 156
Malta 105,3 137,8 214,7 50,0 206 123
Niemcy 113,2 90,5 255,6 14,9 199 135
Polska 47,6 100,3 173,4 13,1 314 177
Portugalia 116,1 181,1 2146 59,3 200 134
Rumunia 64,8 179,5 224,2 34 463 138
Stowacja 59,6 70,2 102,0 7,3 368 164
Stowenia 142,9 72,5 239,5 7,7 209 165
Szwecja 115,2 78,4 377,8 33,6 171 115
Wielka Brytania 115,9 91,5 242,3 23,1 175 147
Wegry 71,1 117,0 168,9 51 359 204
Wtochy 131,0 178,3 251,9 26,2 155 132
Wartosci podstawowych miar statystycznych badanych zmiennych diagnostycznych

min 455 70,2 102,0 3,0 123 82
max 182,1 275,7 377,8 60,1 529 204
X 101,2 119,1 236,0 23,8 259,6 1455
S 35,5 47,5 63,5 15,7 1139 24,4
v 35,1 39,9 26,9 66,0 43,9 16,8

Zrodfo: Opracowanie i obliczenia wfasne na podstawie bilanséw zywnosciowych FAOSTAT-u
oraz World Health Statistics 2009 (2009), WHO, Genewa.

W przypadku Il badano wspotzaleznos¢ miedzy spozyciem mleka
I przetworéw mlecznych (X3) a poziomem umieralnosci na choroby uktadu
krazenia (Y1). Wspotczynnik korelacji dla badanych zmiennych X3 i Y; wynosi
r = -0,582. Wynik ten oznacza, ze w badanej grupie krajow wystapita umiar-

119



kowana ujemna zaleznos¢ liniowa migdzy umieralnoscia na choroby uktadu
krazenia a spozywaniem mleka i jego przetworow. Oznacza to, ze wraz ze
wzrostem spozycia mleka i przetworow mlecznych spada umieralnosé na cho-
roby uktadu krazenia.

W Szwecji poziom spozycia mleka i przetworow mlecznych, sposrdd
omawianych krajow, jest najwyzszy i wynosi 377,8 kg na 1 mieszkanca rocznie,
a wspotczynnik zgondw na choroby uktadu krazenia wynosi 171 na 100 tys. lud-
nosci, zas na Stowacji spozycie mleka i jego przetwordw jest 3,7-krotnie nizsze
niz w Szwecji i wynosi 102,0 kg, a wspotczynnik zgonow jest znacznie wyzszy
— 368 na 100 tys. ludnosci.

Tabela V.4. Wspdlczynnik korelacji liniowej Pearsona oraz poziom istotnosci

Rozpatrywane Pary cech Wspbtczynnik Poziom
przypadki korelacji istotnosci
liniowej
Pearsona
I X1,Y1 -0,733 0,00200
I X3,Y1 -0,582 0,00181
i X4,Y1 -0,414 0,03560
v X1,Y> -0,223 0,05424
\Y X2,Y> -0,352 0,05745
VI X3,Y> -0,292 0,04730
VII X4,Y> -0,383 0,05352

Zr6dfo: Opracowanie wiasne.

W przypadku 111 badano wspotzaleznos¢ migedzy spozyciem ryb i owocow
morza (X4) a poziomem umieralnosci na choroby uktadu krazenia (Y;). Wspot-
czynnik korelacji dla badanych zmiennych X, i Yy wynosi r = -0,414. Wynik ten
oznacza, ze W badanej grupie krajow wystapita umiarkowana ujemna zaleznos¢
liniowa migdzy umieralnoscia na choroby uktadu krazenia a spozywaniem ryb
I owocow morza. Oznacza to, ze wzrost spozycia ryb i owocdéw morza przyczy-
nia si¢ do spadku umieralnosci na choroby uktadu krazenia.

We Francji, sposrod 26 krajéw Unii Europejskiej, umieralnos¢ z powo-
du chordéb uktadu krazenia jest najnizsza (wspotczynnik zgondéw wynosi 123
na 100 tys. ludnosci) a spozycie ryb i owocoéw morza wynosi 31,2 kg rocznie na
1 mieszkanca, za$ w Butgarii spozycie ryb jest ponad 10-krotnie nizsze niz we
Francji, a wspétczynnik zgondéw na choroby uktadu krazenia — najwyzszy
(529 na 100 tys. ludnosci). Dane te potwierdzaja, jak wazna jest konsumpcja
ryb i owocdéw morza w diecie cztowieka.

W pozostatych czterech przypadkach badano zaleznos¢ miedzy spozywa-
niem owocow, warzyw, mleka tacznie z ich przetworami oraz ryb i owocow mo-
rza a umieralnoscia na nowotwory.
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Czwarty przypadek dotyczyt wspotzaleznosci migdzy spozyciem owocow
I przetworow (X;) a poziomem umieralnosci na nowotwory wyrazonego za po-
moca wspotczynnika zgondw na 100 tys. ludnosci () dla 26 krajow nalezacych
do Unii Europejskiej. Wspotczynnik korelacji liniowej Pearsona dla badanych
zmiennych X; 1Y, wynosi r = -0,223. Wynik ten oznacza, ze w badanej grupie
krajow wystapita niska ujemna korelacja, lecz o zaleznosci liniowej wyraznej.
Oznacza to, ze wraz ze wzrostem spozycia owocow i przetwordw zmniejsza si¢
umieralnos¢ na nowotwory.

W przypadku V badano wspdéizalezno$¢ miedzy spozyciem warzyw
I przetworow (X;) a poziomem umieralnosci na nowotwory (Y3). Wspoétczynnik
korelacji dla badanych zmiennych X, i Y, wynosi r = -0,352 i byt wyzszy niz
dla zmiennych X; i Y,. Wynik ten oznacza, ze w badanej grupie krajow wystapi-
ta niska ujemna korelacja, lecz o zaleznosci liniowej wyraznej. Oznacza to, ze
wraz ze wzrostem spozycia warzyw i przetworow takze zmniejsza si¢ umieral-
nos¢ na nowotwory.

W przypadku VI badano wspodtzaleznos¢ migdzy spozyciem mleka
I przetworéw mlecznych (X3) a poziomem umieralnosci na nowotwory (Y5).
Wspotczynnik korelacji dla zmiennych X3 i Y, wynosi r = -0,292. Jest to niska
ujemna korelacja, lecz o zaleznosci liniowej wyraznej. Wynik ten oznacza, ze
w badanej grupie krajow wzrost spozycia mleka i przetworéw mlecznych przy-
czynia si¢ do mniejszej umieralnosci na nowotwory.

W przypadku VII badano wspotzaleznos¢ migdzy spozyciem ryb i owo-
cdw morza (X4) a poziomem umieralnosci na nowotwory (Y,). Wspotczynnik
korelacji dla badanych zmiennych X, i Y, wynosi r = -0,383. Jest to niska ujem-
na korelacja, lecz o zaleznosci liniowej wyraznej. Wynik ten oznacza, ze
w badanej grupie krajow wraz ze wzrostem spozycia ryb i owocow morza
zmniejsza si¢ umieralnos¢ na nowotwory.

Na Cyprze umieralnos¢ z powodu nowotwordw jest najnizsza sposrod anali-
zowanych krajow Unii Europejskiej (wspotczynnik zgondw wynosi 82 na 100 tys.
ludnosci), a spozycie owocow, warzyw oraz ryb i owocoéw morza jest zgodne z za-
leceniami zywieniowymi. Z kolei na Wegrzech odnotowano najwyzsza umieral-
nos¢ na nowotwory (wspétczynnik zgonow wynosi 204 na 100 tys. ludnosci), przy
czym spozycie owocOw i ich przetworow ksztattuje sie na bardzo niskim poziomie
(71,1 kg na 1 mieszkanca rocznie), a spozycie mleka i jego przetwordw oraz ryb
I owocoOw morza jest niezgodne z zaleceniami zywieniowych (niedobor spozycia
ryb i owocow morza wynosit 49%, a niedobor spozycia mleka tacznie z prze-
tworami — 16%).
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Podsumowanie i wnioskKi

1. Przeprowadzona analiza spozycia zywnosci w krajach Unii Europej-
skiej w latach 1961-2003 wykazata, ze nastapity istotne zmiany w spozyciu za-
rowno produktow pochodzenia roslinnego, jak i zwierzecego.
2. W analizowanym 40-leciu w wiekszosci badanych krajow Unii Euro-
pejskiej wzrosto spozycie produktow pochodzenia roslinnego, z wyjatkiem Au-
strii, Butgarii, Francji, Hiszpanii, Polski i Wegier. W pozostatych krajach spo-
zycie tych produktow wzrosto — od 31,1 kg na jednego mieszkanca w Finlandii
do 216,4 kg w Grecji, w tym powyzej 100 kg — w Danii, Rumunii, na Malcie
I w Portugalii.
W spozyciu podstawowych produktow pochodzenia roslinnego odnoto-
wano nastepujace tendencje:
= spozycie przetworow zbozowych (w przeliczeniu na ziarno) wykazuje
tendencje spadkowa, wyjatek stanowi Dania, Malta, Niemcy, Szwecja
I Wielka Brytania,

= spozycie ziemniakOw takze znacznie si¢ zmniejszylto, lecz sa kraje,
w ktorych ich spozycie wzrosto: w Butgarii, Grecji, na Malcie, w Por-
tugalii, Rumunii i Wielkiej Brytanii,

= spozycie roslin straczkowych zmniejszyto si¢ w wigkszosci analizo-

wanych krajow, z wyjatkiem Belgii i Luksemburga, Finlandii, Irlandii,
Polski, Szwecji, Wegier, Wielkiej Brytanii i Wtoch,

= spozycie warzyw i przetworow wykazuje tendencje wzrostowa, z wy-

jatkiem Francji i Hiszpanii,

= spozycie owocdw i przetwordw takze wykazuje tendencje wzrostowa,

z wyjatkiem Butgarii, gdzie odnotowano znaczacy spadek ich spozycia,
= spozycie cukru wzrosto w wigkszosci analizowanych krajow, z wyjat-
kiem Danii, Finlandii, Irlandii, Szwecji oraz Wielkiej Brytanii,

= spozycie ttuszczow roslinnych wzrosto we wszystkich krajach, z wy-

jatkiem Danii i Malty.

. W spozyciu produktow pochodzenia zwierzgcego odnotowano znacznie
wigksze zmiany niz w spozyciu produktow pochodzenia roslinnego. Najwyzszy
wzrost spozycia tych produktow, tj. powyzej 200 kg na jednego mieszkanca od-
notowano w krajach basenu Morza Srédziemnego: w Portugalii, na Cyprze,
w Grecji i Hiszpanii, powyzej 100 kg — we Francji, w Szwecji, Austrii, Rumunii,
na Malcie oraz we Wtoszech, za$ w pozostatych krajach od 41,7 kg w Finlandii
do 91,5 kg w Danii.

W spozyciu podstawowych produktéw pochodzenia zwierzecego odno-
towano nastepujace tendencje:

w
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= spozycie migsa i przetworow ogoétem wykazuje tendencje wzrostowa

we wszystkich krajach Unii Europejskiej,
= wsrdd roznych gatunkow migsa najbardziej wzrosto spozycie drobiu
(od 130,1% we Francji do 888,5% w Portugalii),

= spozycie migsa wieprzowego wzrosto we wszystkich krajach (z wyjat-
kiem Wielkiej Brytanii), lecz dynamika wzrostu spozycia migsa wie-
przowego byta nizsza niz dynamika wzrostu spozycia drobiu,
= spozycie migsa wotowego i cielecego wzrosto w wigkszosci omawia-
nych krajow (z wyjatkiem Austrii, Belgii i Luksemburga, Cypru, Fin-
landii, Francji, Holandii, Niemiec, Polski, Rumunii, Wegier i Wielkiej
Brytanii), ale znacznie mniej niz drobiu i migsa wieprzowego,

= spozycie migsa baraniego i koziego takze wzrosto, ale sa kraje, w kto-
rych jego spozycie si¢ zmniejszyto, tj. w Austrii, Butgarii, Finlandii,
Irlandii, Rumunii, na Wegrzech i w Wielkiej Brytanii,

= spozycie ryb i owocow morza wykazuje tendencje wzrostowa, z wy-

jatkiem Butgarii,

= spozycie mleka i przetworéw mlecznych wykazuje tendencje wzro-

stowa, z wyjatkiem Polski i Wielkiej Brytanii,

= spozycie jaj wykazuje tendencj¢ wzrostowa, z wyjatkiem Austrii, Bel-

gii, Irlandii, Szwecji i Wielkiej Brytanii,
= spozycie ttuszczdw zwierzecych (tacznie z mastem) wykazuje tenden-
cje wzrostowa w wigkszosci analizowanych krajow, z wyjatkiem Au-
strii, Butgarii, Danii, Holandii, Irlandii, Polski, Szwecji oraz Wielkiej
Brytanii,

= spozycie masta wykazuje tendencje¢ spadkowa, z wyjatkiem krajow ba-
senu Morza Srddziemnego, tj. Cypru, Francji, Grecji, Hiszpanii, Por-
tugalii i Wtoch.

4. Postep technologii produkcji zywnosci, wzrost dochodow ludnosci,
a takze nowe wzory zachowan konsumenckich spowodowaty, ze w przeciagu
czterdziestu lat nastapit znaczacy wzrost konsumpcji zywnosci w wigkszosci
krajow Unii Europejskiej. Przecigtne roczne spozycie zywnosci najbardziej
wzrosto w krajach basenu Morza Srddziemnego: w Portugalii, Grecji, na Cy-
prze, Malcie, we Wtoszech i Hiszpanii. W Grecji spozycie zywnosci osiagneto
najwyzszy poziom w catej Unii Europejskiej (1 075,2 kg, tj. blisko 3 kg na
1 mieszkanca dziennie).

5. Spadek spozycia zywnosci, w poréwnaniu z poczatkiem lat szes¢dzie-
siatych XX wieku odnotowano tylko w dwdéch krajach: w Butgarii i Polsce. Na
poczatku XXI wieku taczna ilos¢ spozywanej zywnosci w Butgarii uksztattowa-
la si¢ na poziomie 651,8 kg na jednego mieszkanca, czyli o 26,5 kg mniej niz
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czterdziesci lat temu, a w Polsce — 786,3 kg, czyli o 75,7 kg mniej (réznica mig-
dzy najwyzszym a najnizszym poziomem spozycia zywnosci, czyli migdzy Gre-
Cja a Bulgaria wynosita 423,4 kg na jednego mieszkanca rocznie).

W Butgarii zmniejszyto si¢ spozycie przetworow zbozowych, roslin stracz-
kowych, owocow i przetwordw, migsa baraniego i koziego, ryb i owocow morza
oraz masta, zas spozycie pozostatych produktéw zywnosciowych utrzymuje sie
na bardzo niskim poziomie, w tym mleka i przetworow mlecznych (149,8 kg —
najnizszy poziom spozycia w catej Unii Europejskiej).

W Polsce w najwigkszym stopniu zmniejszyto si¢ spozycie mleka i prze-
tworéw mlecznych (z 213,2 kg do 174,4 kg, tj. o blisko 40,0 kg na mieszkanca),
a takze ziemniakdw, przetworow zbozowych, migsa wotowego i cielecego oraz
masta. Polska jest jedynym krajem w Unii Europejskiej, gdzie odnotowano tak
znaczacy spadek spozycia mleka i jego przetworow. Przy tak niskim poziomie
spozycia tych produktéw nalezy liczy¢ sie z powaznymi konsekwencjami zdro-
wotnymi polskiego spoteczenstwa, w tym dzieci i mtodziezy.

6. Réznokierunkowe zmiany w ilosciowym spozyciu podstawowych pro-
duktow zywnosciowych wptynety na warto$¢ energetyczna i odzywcza dziennej
racji pokarmowej, ktéra wzrosta w poréwnaniu z poczatkiem lat 60. XX wieku
w wigkszosci analizowanych krajow Unii Europejskiej.

7. Zmiany we wzorcach konsumpcji zywnosci, jakie nastapity w oma-
wianym 40-leciu spowodowaty ze w latach 2001-2003:

= udziat energii uzyskanej ze spozycia biatka w spozyciu energii ogotem

byt zgodny z zaleceniami zywieniowymi;
= udzial energii uzyskanej ze spozycia ttuszczow byt zgodny z zalece-
niami zywieniowymi tylko w trzech krajach, tj. w Rumunii, na Malcie
oraz W Polsce, zas w pozostatych krajach — przewyzszat gérna granice
zalecanej normy. Najwyzszy udzial energii uzyskanej ze spozycia
ttuszczow, tj. powyzej 40%, odnotowano w Belgii, Hiszpanii i we
Francji. W pozostatych krajach udziat energii uzyskanej ze spozycia
ttuszczow ksztattowat sie od 30,1% w Butgarii do 38,9% w Austrii;
= udziat energii uzyskanej ze spozycia cukru byt niezgodny z zaleceniami
zywieniowymi w wiegkszosci omawianych krajow, z wyjatkiem Rumunii,
Wioch i Grecji;

= wysoki udziat ttuszczow i cukru w spozywanej zywnosci wskazuje na
nieracjonalne odzywianie si¢ wigkszosci mieszkancoéw krajow Unii
Europejskiej, a wiec odbiegajace od zasad prawidtowego zywienia.

8. Nadmierna konsumpcja zywnosci, szczegolnie ttuszczéw zwierzecych,
ttustego migsa i przetwordw, w tym migsa wieprzowego, wyrobdw cukierni-
czych, wyrobow ciastkarskich, napojéw dostadzanych oraz cukru, a za mata —
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przetworow zbozowych, owocow i przetworow, warzyw i przetworow, mleka,
przetworow mlecznych oraz ryb i owocow morza zwigksza ryzyko wystapienia
przewlektych choréb niezakaznych, potocznie zwanych chorobami dietozalez-
nymi (cywilizacyjnymi), do ktérych naleza m.in. choroby uktadu krazenia oraz
niektére nowotwory (choroby te sa dominujacymi przyczynami zgondéw miesz-
kancow Unii Europejskiej), a takze choroby uktadu trawiennego, cukrzyca insu-
linoniezalezna, osteoporoza oraz nadwaga i otytos¢. Choroby te niosa ogromne
zagrozenie dla zdrowia i zycia ludnosci.

9. Nadwaga i otytos¢ sa ogolnoswiatowym problemem zwigzanym ze
zmiana stylu zycia. Wysokottuszczowy i wysokoenergetyczny sposob odzywia-
nia sig, siedzacy tryb zycia oraz niska aktywnos¢ fizyczna powoduje, ze liczba
0s6b z nadwaga i cierpiacych na otytos¢ systematycznie wzrasta w catej Euro-
pie. Problem otytosci dotyczy nie tylko os6b dorostych, ale takze dzieci i mio-
dziezy. Przyktadem sa mieszkancy basenu Morza Srédziemnego, u ktorych nie-
korzystna zmiana nawykow zywieniowych, w tym odejscie od diety srodziem-
nomorskiej spowodowata znaczny wzrost 0os6b z nadmiernag masa ciata. Malta
jest obecnie krajem, w ktorym wystepuje najwyzszy odsetek mezczyzn z nad-
waga i cierpiacych na otytos¢ (BMI > 25) — 69,4%, zas na Cyprze wystepuje
najwyzszy odsetek kobiet z nadmierna masa ciata — 58,0%.

10. W pracy okreslono wspoétzaleznos¢ miedzy umieralnoscia na choro-
by uktadu krazenia a spozywaniem owocow i przetworow, mleka i przetwordw
mlecznych oraz ryb i owocdéw morza, a takze wspoéizaleznosé miedzy umieral-
noscia na nowotwory a spozywaniem owocOw i przetworow, warzyw i prze-
tworow, mleka i przetworow mlecznych oraz ryb i owocdéw morza, czyli pro-
duktow majacych istotny wptyw na zdrowie ludnosci.

11. Za pomoca wspotczynnika korelacji liniowej Pearsona zbadano site
i kierunek wspotzaleznosci liniowej dla siedmiu par zmiennych diagnostycz-
nych. Przeprowadzone badanie wskazuje na:

= znaczna liniowa zaleznos¢ miedzy spozywaniem owocoOw i ich prze-

tworow a umieralnoscia na choroby uktadu krazenia,

= istotna liniowa zalezno$¢ migdzy spozywaniem mleka i przetworow

mlecznych oraz ryb i owocow morza a umieralnoscia na choroby ukta-
du krazenia,

= wyrazna liniowa zaleznos¢ migdzy spozywaniem OwocOw, warzyw,

mleka i ich przetwordw oraz ryb i owocdéw morza a umieralnoscia na
choroby nowotworowe.

12. We wszystkich omawianych przypadkach uzyskano ujemna korelacjg.
Oznacza to, ze wraz ze wzrostem spozycia owocow, warzyw, mleka oraz ryb
I owocOw morza zmniejsza si¢ umieralnos¢ na choroby uktadu krazenia i nowo-

125



twory. W krajach nalezacych do Unii Europejskiej, w ktorych spozycie owo-
cow, warzyw, mleka oraz ryb i owocOéw morza utrzymuje si¢ na wysokim lub
bardzo wysokim poziomie wspotczynniki zgondw na choroby uktadu krazenia
| nowotwory sa znacznie nizsze w poréwnaniu z krajami, w ktérych spozycie
tych produktéw zywnosciowych jest niskie.

13. Uzyskane wyniki potwierdzaja hipoteze, ze sposob odzywiania sig jest
jednym z czynnikdéw warunkujacych zdrowie cziowieka. Spozywanie produk-
tow zywnosciowych wptywajacych korzystnie na nasze zdrowie, a wiec owo-
cow, warzyw, mleka, ryb oraz ich przetworow, w ilosciach zalecanych przez
specjalistow od zywienia cztowieka, przyczynia sie do zmniejszenia zachoro-
walnosci i umieralnosci na przewlekle choroby niezakazne, w tym na choroby
uktadu krazenia i nowotwory.

14. Najskuteczniejsza forma zapobiegania chorobom powstajacym na tle
wadliwego zywienia jest zmiana dotychczasowego stylu zycia, w tym zmiana
sposobu odzywiania si¢. Nalezy zwigkszy¢ ilos¢ spozywanych warzyw i owo-
cow, ryb, mleka oraz ich przetwordw, zas ograniczy¢ spozycie ttuszczOw zwie-
rzecych oraz produktow je zawierajacych.

14. Nalezy mie¢ swiadomos¢, ze spozywanie zywnosci bogatej w weglo-
wodany rafinowane, ttuszcze i sol, przy niedostatecznym spozyciu owocow, wa-
rzyw, mleka, ryb oraz ich przetwordw, i jednoczesnie matej aktywnosci fizycz-
nej bedzie sprzyjato rozwojowi przewlektych choréb niezakaznych.

15. Konieczne jest upowszechnianie nie tylko zasad prawidiowego zy-
wienia, ktdre sprzyjaja zachowaniu zdrowia i zapobieganiu przewlektym choro-
bom niezakaznym, ale takze roznych form aktywnosci fizycznej, i to zaréwno
wsrod dzieci, jak 1 mtodziezy oraz osob dorostych. Edukacja zywieniowa catego
spoteczenstwa moze odegra¢ bardzo wazna rol¢ w zmniejszaniu ryzyka zacho-
rowan na choroby uktadu krazenia i nowotwory.
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