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™ Wprowadzenie

e Starty | marnotrawstwo zywnosci w catym
tancuchu rolno-zywnosciowym — ,od pola do
stotu” osiggnety tak wysoki poziom, ze nalezy
rozpatrywac je jako problem globalny.

e Parlament Europejski przyjat rezolucje: Jak
unikn 3¢ marnotrawienia zywno Sci:
strategia na rzecz poprawy wydajno sci
tancucha zywno sciowego w UE
(2011/2175(INI)).
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j Zywno $¢ marnotrawiona

— definicja

e Produkty zywnosciowe odrzucone poza tancuch
rolno-zywnosciowy ze wzgledow gospodarczych,
estetycznych lub z powodu zblizajgcej sie daty
utraty przydatnosci, ktore nadal jednak doskonale
nadajg sie do spozycia | mogg bycC przeznaczone
do konsumpcji przez ludzi, a ktore z braku
mozliwego alternatywnego sposobu wykorzystania
przeznacza sie do likwidacji I utylizacji, co
powoduje negatywne efekty zewnetrzne pod
wzgledem wpltywu na srodowisko, kosztow
gospodarczych i braku dochodow dla

\ przedsiebiorstw.
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’ Straty zywno sci — definicja

e Zmniejszenie masy jadalne] zywnosci
wynikajgce z niegospodarnosci, btedow
| nieprawidtowosci w przebiegu
procesow, np. w produkcji rolniczey,
podczas zbiorow, w przetworstwie,
transporcie czy magazynowaniu.



™ - : .. | 898
) Starty | marnotrawstwo zywno Scl eocs
%?5.20'& o0

w tancuchu rolno -zywno sciowym .

Zbiory,
Rolnictwo przechowy- Konsumpcja
wanie

i



&= Straty i marnotrawstwo  zywno $ci 555:
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= Zrodto: HLPE, (2014), Food losses and waste in the context of sustainable good system, Rome.
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\ Marnotrawienie zywno sci 11T
w Unii Europejskie] wedtug sektorow .

89 mIn ton zywno Sci ‘ 180 kg na mieszkanca rocznie
126 min ton — 2020 r.

m Gospodarstwa domowe
® Produkcja i przetworstwo
m Ustugi zywieniowe

Sprzedaz detaliczna i hurtowa

W

Zrodio: Food waste: causes, impacts and proposals, Barilla Center for food & nutrition, 2012.
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Poziom marnotrawstwa 2Zywno $ci 0oso
. . . . . . o000
w krajach Unii Europejskie] — w kilogramach oo
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Zrodto: Food waste: causes, impacts and proposals, Barilla Center for food & nutrition, 2012. b, A
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Zrodio: Food waste: causes, impacts and proposals, Barilla Center for food & nutrition, 2012.
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Poziom marnotrawstwa zywno $ci 0ooo
. . . - . . o0
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y Zrodio: Food waste: causes, impacts and proposals, Barilla Center for food & nutrition, 2012.



_Z Przyczyny marnotrawstwa
ZyYWNO SCI

e Nadprodukcja zywnosci w krajach rozwinietych.

e Faitszowanie zywnosci.

e Niska jakosc produktow (pieczywa, wedlin, serow).

e W branzy spozywczej marnotrawstwem jest masowe
wyrzucanie zywnosci o bliskim terminie przydatnosci do
spozycia.

e Nieswiadomosc¢ skali marnotrawstwa zywnosci wsrod
konsumentow.

e Niedostateczne programy edukacyjne.

e Nieracjonalne zakupy.

e Brak wiedzy o przechowywaniu zywnosci.

e Stosunkowo tatwy dostep do zywnosci. 1
e Zbyt duze porcje — np. typu XXL.
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»=* \Wyrzucane przez Polakow °°

"l ~ Zr6dto: Badania zrealizowane przez MillwardBrown SMG/KRC, 2012 r. na zlecenie FPBZ.



Wykorzystanie zasobow naturalnych

w produkcji rolnicze]
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‘ Bezpiecze Astwo zywno $ciowe

Bezpiecze nstwo zywno sciowe
to sytuacja, w ktore] wszyscy ludzie,
przez caty czas, majg ciggty dostep fizyczny,
spoteczny | ekonomiczny do wystarczajgcej,
bezpiecznej | wtasciwe| pod wzgledem
odzywczym zywnosci, zaspokajajgcej ich
potrzeby | preferencje zywieniowe,
zapewniajgce] aktywne 1 zdrowe zycie

Zrédto: FAO, IFAD and WFP (2013), The State of Fooseeurity in the World 2013. The multiple dimensions

= of food security, FAO, Rome.



"”"-1« Liczba os6b gtoduj acych na s$wiecie §§:
». .« W latach 1990-1992 oraz 2013-2015 e

Wyszczegolnienie Liczba osob (mlIn) Udziat oséb (%)
1990-1992 2013-2015 1990-1992 2013-2015

Kraje rozwijajgce sie 990,7 /80,9 23,3 13,1

Afryka 181,7 225,4 28,1 19,8
Pdtnocna 6,0 4.4 49 2.5
Subsaharyjska 175,7  213,0 34,9 23,0

Azja 7419 519,0 23,6 12,3
Potudniowa 291.2 280.9 23.9 18,7
Wschodnia 295 4 151,2 23,2 10,1

Ameryka tacinska 66,1 35,1 14,6 5,6

| Karaiby

Oceania 1,0 1,4 15,1 13,2

3 Zr6dto: Opracowano na podstawie FAOSTAT-u.
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Liczba osob gtoduj acych na swiecie | eess
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Y Gld - definicja

Gtod uto zsamiany z przewleklym
niedo zywieniem oznacza sytuacie,
kiedy dzienna porcja zywnosci nie
zawlera odpowiedniej liczby kcal,
niezbednej do zaspokojenia
minimalnych potrzeb fizjologicznych
cztowieka
do aktywnego | zdrowego zycia.

[FAO, 2014]
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= = Otyto € wsrod osob w wieku 15 lat °oo

| wiece] w krajach OECD —w 2012 roku (1) ©

USA 35,3
Meksyk

Nowa Zelandia

Wegry, Australia

Kanada, Chile, Wielka Brytania
Irlandia, Luksemburg, Turcja
Islandia, Czechy

Grecja, Estonia

OECD

40

7 Zr6dio: OECD (2014), Obesity Update.
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| wiece] w krajach OECD — w 2012 roku (2)

OECD

Stowenia
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7 Zrodio: OECD (2014), Obesity Update.
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Mapa otyfosci ®

W EUROPIE
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"N Liczba dzieci poni zej 5 roku zycia | 322
== 7 nadwag g I otytych na swiecie

Zr6dto: Opracowano na podstawie [United Nations Children’s Fund, World Health Organization, it Bénk. UNICEFWHO-
y World Bank Joint Child Malnutrition Estimates, UNICEF, New York; WHén&vya; The World Bank, Washington, DC; 2012].
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Najwi eksze swiatowe obci gzenia spoteczne

generowane przez ludzi — w bilionach $

Palenie tytoniu

Przemoc zbrojna, wojna, terroryzm
Otytos¢

Alkoholizm

Umiejetnos¢ czytania i pisania
Zmiana klimatu

Wypadki drogowe

Zazywanie narkoytykow

Niedozywienie dzieci i matek
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Zrodto: Overcoming obesity: An initial economic analysis, McKinsey Global Institute, 2014.
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Y zréwnowa zona konsumpcja
zywno sci (1)

e Kluczowg dla powstrzymania marnotrawstwa
Zywnosci stata sie idea zrownowazonej
produkcji I konsumpcji (Sustainable
Consumption and Production — SCP), ktéra
Zajmuje wazne miejsce w tzw. zielone]
gospodarce (green economy).

e Zrownowazona konsumpcja zywnosci
stanowi alternatywe do konsumpcjonizmu.



Y zréwnowa zona konsumpcja
Zywno sci (2)

Zrownowazona konsumpcja to proces korzystania z dobr i
ustug, ktoremu odpowiada zaspokojenie potrzeb przynoszgce
lepszg jakos¢ zycia, ale pod dwoma rownoczesnie
spetnianymi warunkami:

e realizacji tych celow bedzie towarzyszylo rownoczesne
radykalne obnizanie zuzycia zasobow naturalnych i enerqii,
ograniczenie emisji odpadow i zanieczyszczen srodowiska
naturalnego oraz zaprzestanie stosowania materiatow
toksycznych;

e uzyskiwanie lepszej jakosci zycia przez obecne pokolenia,
nie stanie sie przeszkodg na drodze satysfakcjonujgcej
realizacji zaspokajania potrzeb, przez przyszie pokolenia

= [H. Jastrzebska-Smolaga, 2000].



\ Aspekty zrbwnowa zonej

konsumpciji (1)
Ekonomiczny - zwigzany z ustalaniem wtasciwe] proporcji
miedzy konsumpcjg biezgcego pokolenia a konsumpcjag
przysztych pokolen;

Ekologiczny - zwigzany z wybieraniem takich form
konsumpcji, ktore sg mozliwie najmniej ucigzliwe dla
srodowiska oraz z maksymalizowaniem uzytecznosci
konsumpcji przy jednoczesnym zachowaniu uzytecznosci |
jakosci zasobow naturalnych i sSrodowiska przyrodniczego;

Spoteczny — oznaczajacy, ze wszyscy ludzie majg rowny
dostep do wszelakich dobr, w tym w pierwszym rzedzie dobr
spotecznie pozgdanych; preferowane sg te sposrod form
konsumpcji, ktore minimalizujg powstawanie problemow
spotecznych lub przyczyniajg sie do ich niwelowania;
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\ Aspekty zrbwnowa zonej
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konsumpcji (2)

Psychologiczny — konsumpcja przyczynia sie do ustalenia
stanu rownowagi miedzy dobrobytem a dobrostanem;
Demograficzny — zwigzany z aspektem spotecznym,
oznaczajacy ze przynaleznos¢ do danej grupy
demograficznej lub spoteczno-zawodowej nie ogranicza
dostepu do dobr spotecznie pozadanych;

Przestrzenny - spoteczenstwo zaspokaja swoje potrzeby
konsumpcyjne w sposob, ktory nie tamie zasad tadu
przestrzennego;

Intertemporalny — wszystkie wymienione aspekty
zrownowazonej konsumpcji bedg mozliwe do zrealizowania
takze w przysztosci (w nieograniczonej perspektywie
czasowe)).
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Zrownowa zona dieta

e Dieta, ktora ma najmniejszy wptyw geodowisko,
przyczynia s do zapewnienia bezpiecmgwa
zywnaosciowego oraz korzystnie wptywa na stan
zdrowia obecnych 1 przysztych pokale

e Zrownowa&ona dieta chroni i odnosicsz
szacunkiem do emorodndci | ekosystemow, jest
kulturowo akceptowana, degina, odywczo
odpowiednia, bezpieczna | zdrowa, jedndore
optymalnie wykorzystuje zasoby ludzkie | naturalne
[FAO, 2012].
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W Zywno $¢ bezpieczna dla cztowieka
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| przyjazna dla srodowiska

Szwedzka Agencja Bezpieczenstwa Zywnosci
(National Food Administration — NFA)
Zzaproponowata zmiane wspotczesnego wzorca
konsumpcji zywnosci w kierunku uczynienia go
bezpiecznym dla:

- cztowieka,

- srodowiska (w zakresie poziomu
zanieczyszczenia , emisji gazow cieplarnianych
przy produkcji | wprowadzaniu zywnosci na rynek
oraz stosowania srodkow chemicznych przy
produkcji rolne)).
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Zywno $¢ bezpieczna dla czlowieka | $2:¢

| przyjazna dla srodowiska .

MIESO
Mieso | jego produkcja majg zdecydowany wptyw na
jakosc¢ srodowiska.

Szwedzka Agencja Bezpieczenstwa Zywnosci (NFA)
zaleca nastepujgce zmiany:

1. Redukcja spozycia miesa.
2. Wybor miesa z produkcji lokalne.
3. Preferowanie spozycia miesa wieprzowego i drobiu,

zamiast miesa wotowego | baraniego (ze wzgledu na
mniejszg emisje gazow cieplarnianych) .
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.1 Zywno $¢ bezpieczna dla cziowieka | s2¢

| przyjazna dla srodowiska .
RYBY | SKORUPIAKI @
NFA zaleca nastepujgce zmiany:

1. Nalezy wybierac ryby reprezentujgce odmiany o

stabilnych zasobach oraz odtawiane na akwenach o
rownowadze gatunkowej (nieprzetowionych).

. Preferencje dla ryb odtawianych lub hodowlanych w

rezimach okreslonych systemow jakosci | poszanowania
srodowiska.

. Preferowanie metody potowu przyjaznej dla srodowiska

morskiego (np. metoda zapewniajgca potow tylko
wybranych gatunkow ryb, a nie wszelkiej fauny
morskiej).
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) Zywno $¢ bezpieczna dla cziowieka | %2
| przyjazna dla srodowiska

Q’)071 -

OWOCE | WARZYWA

e NFA zaleca nastepujgce zmiany:
1. Nalezy wybiera¢ owoce | warzyw lokalne lub sezonowe.

2. Nalezy wybiera¢ warzywa gruntowe przed uprawianymi
w szklarniach.

3. Nalezy wybiera¢ owoce | warzywa zawierajgce
najmniejsze pozostatosci pestycydow.

Banany, owoce cytrusowe | winogrona
zawierajg najwieksze ilosci pestycydow.

—




Piramida
zywieniowa I srodowiskowa

PIRAMIDA SRODOWISKOWA

clasta, makaron, mieko
Jogurt, oliwa zoliwek
ryi jaja

PIRAMIDA ZYWIENIOWA

_‘/h!;/ Opracowano na podstawiB8CFN (2012) Double Pyramid 2012: enabling sustainable food chsiParma].
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"7 Koszty zrownowa zonej diety (1)

Barilla Centre for Food & Nutrition opracowujgc model
Piramidy Podwojne] oszacowata koszty tygodniowego
jadtospisu zwigzanego ze stosowaniem czterech diet:

e Wwegetarianskiej,

e zrOwnowazonej (srodziemnomorskiej),
e Zawierajgce] mieso,

e zawierajgce] mieso I ryby.
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Koszt zréwnowa zonej diety (2) |

Zrownowazona 43
Wegetarianska 41 - 4,65%
Mi eso 44 + 2,33%
Mieso i ryby 45 +4,65 %

—— Zr6dlo: Opracowano na podstawie [BCFN, 2014].



Porownanie zestawu produktow %%,

zywno sciowych korzystnie i niekorzystnie osec
Q"*’-‘“ﬁ% wplywaj acych na zdrowie czlowieka o

%?3 . 20'“%

1000 kcal - 7,49 £ 1000 kcal - 2,50 £

Produkty korzystnie

Y

wptywajgce na zdrowie wptywajgce na zdrowie

Produkty niekorzystnie

—
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N D L PIRAMIDA
T b ZDROWEGO ZYWIENIA
- | AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ

CO TO JEST F_'lFlﬁMIBA DO KOGDO KIEROWANA
LZDROWEGO ZY'WIENIA JEST PIRAMIDAT
| AKTYWNOSCI FIZYCZNEJ? Piramida kierowana jest do oséb zdrowych
Jest to jak najprostsze | jak najkrotsze ogdine w oelu rachowania dobrego stanu zdrowia.
prEsdstawlenie kompleksows| idel Sywisnia, Nalezy parmigtac, ke w przypadku
ktére] realizacia daje szanse na zdrowe wspdlistnlenia choréb cywilizacyjnych
dhigia zycie oraz zachowanle sprawnosci : {td'.'fl:"“ Wnﬂc;:rumynz F__h':_"fﬂ'_]ﬂ
intalaktual i fi d ;ll:lzn h lat niasdokrwienna ca,; Madcisniare,
tr::,-:i:. bl Ao " osteoporoza) Konisczna moze l:n}m&r

modyfikacla proponowanych zalecenh
JAK ROZUMIEC ﬂh W SN & A Y

- i diatetykiem.
/ CZYTAC PIRAMIDE?

\ Piramide to graficzny opis
odpowiednich propora|i
raznyoh, nlezbedrych
w codzienne| dieche. grup
produktaw spaivwoeych.
Im wyz=Ee pigtra
piramidy, tym mniejsza
Hodd | czestods
SPOTYWaNYCH
produkddw 2

r danaj grupy i *

Fywnosal, /

BPOZYWANIE ZALECANYCH W PIRAMIDZIE PRODUKTOW SPOEYWCZIYCH
W ODPOWIEDRICH ILOSCIACH | PAOPODARCIACH ORAZ CODZIENMA
AKTYWNOSE SA KLLICZEM DO 2DROWIA | DOBREGD SAMOPOCZUCIA,

2016
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™Y Zasady zdrowego zywienia
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1. Spozywaj positki regularnie.

2. Warzywa i owoce spozywaj jak najczesciej i w jak
najwiekszej ilosci, co najmniej potowe, tego co jesz.

3. Spozywaj produkty zbozowe, zwlaszcza petnoziarniste.

4. Codziennie spozywaj co najmniej 2 szklanki mleka.

5. Ograniczaj spo zycie mi esa, zwiaszcza czerwonego,
przetworzonych produktow mi  esnych do 0,5 kg/tydzie n.

Jedz ryby, nasiona roslin strgczkowych i jaja.
Ograniczaj spozycie ttuszczow zwierzecych.
Unikaj spozycia cukru i stodyczy.

Nie dosalaj potraw. Uzywaj ziot.

10. Pamietaj o piciu wody, co najmniej 1,5 | dziennie.
11. Nie spozywaj alkoholu.

© o N O
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@ % Tendencje w Spo zyciu mi esa 00e:
w Polsce i Chinach oo

w kilogramach na 1 mieszka nca rocznie
|

1961-1963 2009-2011 | 1961-1963 =100
Ogodtem 46,7 5,0 | 749 60,0 | 1604 1200,0

Wieprzowe 326 34 | 50,1 37,4 | 153,7 1100,0

Wotowe 10,9 0,2 3,1 50 71,6 2500,0

Dréb 1,9 1,0 | 21,5 13,5 | 11316 1350,0

Baranieikozie | 0,8 0,1 00 3,0 0,0 3000,0
_h/g/ Zrodto: Opracowano na podstawie Food Balance She&€IJTAT.
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The Food Guide Pagoda for Chinese People ®
Oils 25~30g
Salt 6g
Milk and milk products 300g
Sovbean and Nuts 30-50g
Meat and Poultry 50-75g
Fish and Shrimp 50-100g
eggs 25-50g
Vegetables 300-500g
Fruits 200-400g
Cereals, Tubers and Other beans
250-400g
Water 1200mL
T ML | V., # - * WI'.E
Chinese Nutrition Society o ﬁ’l
a Z
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Whioski (1)

W zwigzku z tak ogromnym marnotrawstwem zywnosci halezy
podjac wszelkie dziatania zmierzajgce w kierunku jego
zmniejszenia, np.:

e \Wprowadzenie skoordynowanej strategii, tgczgcej dziatania
europejskie | krajowe w celu poprawy wydajnosci wzdtuz
catego tancucha dostaw i konsumpcji w poszczegolnych
sektorach.

e Unia Europejska powinna wspierac dziatania w zakresie
dystrybucji zywnosci dla osob znajdujgcych sie w trudnej
sytuacji finansowej, a takze w zakresie pomocy na rzecz
zaopatrzenia uczniow w mleko i produkty mleczne oraz
programu promujgcego spozywanie owocow w szkotach.

e W Polsce realizowane sg dwa program edukacyjne: ,,Owoce
w szkole” oraz ,Szklanka mleka”.
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Whnioski (2)
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e Kampanie informacyjne uswiadamiajgce
spoteczenstwom konsekwencje wynikajgce
Z marnotrawstwa zywnosci powinny by¢ prowadzone
we wszystkich krajach Unii Europejskiej.

e W Polsce, Federacja Polskich Bankow Zywnosci
prowadzi od 2009 r. kampanie informacyjng ,Nie
marnuj jedzenia. My sl ekologicznie” , skierowang
zarowno do producentow zywnosci, jak | konsumentow.
Obecnie FPBZ, ktorej celem jest przeciwdziatanie
marnowania zywnosci oraz zmniejszenie obszaréw
niedozywienia, zrzesza 30 Bankéw Zywnosci,
dziatajgcych na terenie catego kraju.
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Whioski (3)

e \Wdrazanie programow redystrybucji zywnosci,
pozwalajgcych na obnizke cen produktow ze
zblizajgcg sie datg utraty przydatnosci do spozycia,
co zapobiegtoby wyrzucaniu zywnosci ha skale
masowa, a jednoczesnie umozliwitoby zakup
zywnosci wysokiej jakosci osobom o niskich
dochodach.

e Modyfikacja wymogow standardow jakosci,
dotyczacych wielkosci | ksztalttow owocow oraz
warzyw, azeby umozliwiC sprzedaz mniej
estetycznych produktow.



Whioski (4)

e Edukacja konsumentow w zakresie zywnosci i
zywienia. Szerzenie | rozwijanie edukac
konsumenckie] powoduje, ze konsumenci stajg
sie wymagajacy | zdolni do dokonywania
racjonalnego wyboru towarow i ustug
konsumpcyjnych. Tylko konsument wyposazony
w odpowiedni zasob informacji moze dobrze
wykorzystac¢ swoje zasoby gotowkowe i znalez¢
sie wsrod osob zadowolonych z warunkow
zaspokajania popytu.



Whioski (5)

e Ograniczenie strat | marnotrawstwa zywnosci w
catym tancuchu rolno-zywnosciowym, a takze
zrownowazone wybory zywnosci przez
konsumentdw moga przyczyni¢ sie do bardziej
efektywnego gospodarowania zasobami,
zwiekszenia wydajnosci uzytkowania gruntow,
ulepszenia gospodarki wodnej, zapewnienia
korzysci catemu sektorowi rolnictwa w skali
sSwiatowej, a takze do zmniejszenia liczby osob
gtodujgcych w krajach rozwijajgcych sie, a tym
samym do osiggniecia bezpieczenstwa
Zywnosciowego na swiecie. $ "
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Otyto s¢€ jako problem ekonomiczny oo

e Koszty ekonomiczne i spoteczne
nieprawidtowego sposobu odzywiania sie sg
ogromne.

e Leczenie otytosci | je] konsekwencji generuje
KOSzZty:

» bezposrednie (zwigzane z opiekg medyczng)
» posrednie (niezwigzane opiekg medyczng).

e Wraz ze wzrostem liczby pacjentdow zwiekszajg
sie koszty profilaktyki oraz leczenia otytosci i je]
konsekwencji, ktore co roku obcigzajg budzety
panstw na catym swiecie. w.‘
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